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,Wasz czas jest ograniczony,
wigc nie marnujcie go, zyjac cudzym zyciem.”

Steve Jobs



WSTEP

Produktywne spedzanieczasuw dzisiejszym swiecienalezy dozaawansowane]
czynnos$ci. Spisano setki ksigzek o tym, jak nie trwoni¢ swojego czasu. Jednak
duzy odsetek spoteczenstwa na koniec dnia, nie zastanawia si¢, jak on im minat.
Marnujemy swoj czas w sieci, przed telewizorem, zachwycamy si¢ celebrytami,

influencerami, a nawet pieskiem czy kotkiem sgsiada.
Pieniadze odrobisz, czasu nie odzyskasz.

W tej publikacji pokazg Ci, jak marnujemy swoj czas. Przedstawig kilka
sposobow jak zamieni¢ swoj smartfon czy tablet w Zrodto inspiracji 1 kopalni¢

wiedzy.
Pokaze Ci sposoby na to, zeby odpoczynek przyniost oczekiwany rezultat.

Tworcy aplikacji tworzg je tak, abySmy korzystali z nich jak najdtuze;.
Po sieci kragzy anegdota o tym, jak poznac¢, ze pracownik sumiennie wykonywat
swoje obowigzki. Wystarczy spojrze¢ na stan baterii w jego telefonie na koniec

dnia. I to dotyczy réwniez nas na co dzien.
Czy natadowana bateria Twojego telefonu wystarcza na caty dzien?
Czy w ciagu dnia siggasz po tadowarke?

Nie chce Ci¢ absolutnie naprawia¢ na site. Jesli sieggnates po tego e-booka,
zostan ze mng do konca 1 zobacz, co chcialbym Ci przekaza¢. Moze akurat

znajdziesz co$ dla siebie.

Mitej lektury.



