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Przedmowa

Od blisko 20 lat towarzysze innym we wspinaniu sie na ich
szczyty: osobiste, zawodowe, rodzinne, naukowe 1 sportowe.
Jednym wydaje sie, ze nie moga osiagnac¢ jakiegos$ celu ze
wzgledu na czynniki zewnetrzne, podczas gdy najwiecej prze-
szkod znajduje sie w nich samych. Inni z kolei, bez wzgledu
na obiektywne przeszkody, realizujg swoje plany, nawet jesli
wymagajg one dodatkowej pracy.

Wielu z nas ma marzenia, po ktore boi sie siegna¢, z obawy
przed porazka, zmiang, oceng innych, wytezong pracg. Zamy-
kamy marzenie w szufladzie, nigdy nie zamieniajac je w cel.

Lata mijajg, a my marzymy coraz mniej. Kolejne lata mija-
ja, a my twierdzimy, ze jest juz ,za p6Zno”.

W tym samym czasie ktos$ obok nas, dla kogo tez juz miato
by¢ ,,za p6Zzno”, zamienia marzenie w cel i realizuje go. Popa-
damy w przygnebienie.

A moze jednak granice , niemozliwego” ustalamy sami?

Od 100 lat na podstawie teorii aerodynamicznej powtarza sie,
ze trzmiel nie moze latac.
Dawno temu ustalono, ze jego skrzydla sa zbyt male,
zeby wytworzy¢ wystarczajaca sile nosna.
Na szczescie trzmiel o tym nie wie i lata.

Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego odkryli zagadke
i ustalili, dlaczego jest to mozliwe.

Nie zmienia to jednak faktu, ze nawet jesli trzmiel lata
inaczej niz pozostate owady, realizuje swoj cel!

A Ty?

Dajesz sie porwa¢ swoim pragnieniom czy odpuszczasz
jeszcze zanim zaczniesz ich realizacje, pilnujgc by nie spo-
tkalo Cie nic pieknego, nic z rzeczy, o ktérych skrycie ma-
rzysz?



Kiedy prosze ludzi o wypisanie marzen, wiekszo$¢ z nich
dochodzi do listy dziesieciu. Ci, ktorzy dochodzg do setki,
z reguly kilka razy zdgzg podczas wypisywania powiedziec, ze
».juz nie dajg rady”. A gdyby lekarze powiedzieli Ci w dziecin-
stwie, tak jak Angelice, ze pozyjesz tylko 30 lat? Jak zmieni-
taby sie Twoja perspektywa?

To niesamowite, jak wielu z nas nie docenia daru, jakim jest
zycie, i mozliwosci, jakie ze sobg niesie. Niektérzy zachowuja
sie tak, jak gdyby urodzili sie po to, aby je jako$ , przeczekac”.

Angelika, ktéra za chwile zabierze Cie w podréz po jej
szczytach, jest kobietg z niekonczacg sie lista marzen. Pozna-
lam jg kilka lat temu podczas jednego z prowadzonych przeze
mnie szkolen.

Emanowata radoscig, miloscig i ciekawoscig Swiata oraz
tego, co inni majg do powiedzenia. Blyskawicznie nawigzy-
watla relacje z uczestnikami szkolenia. Zwykle to ona wykazy-
wata inicjatywe.

Mysle, ze przez lata nauczyla sie, ze towarzyszaca jej
niepelnosprawnos¢ oniesmiela innych. Dlatego postanowita
wyjs$¢ im naprzeciw.

Za kazdym razem gdy uczestniczyta w szkoleniu, zachwy-
cala mnie swojg proaktywnoscia, uwaznoscia i odwaga. Go-
towa byla do realizacji kazdego zadania, podjecia kazdego
z wyzwan, bez wzgledu na dodatkowe trudnosci, jakie wyni-
kaja ze sposobu jej poruszania sie.

Zawsze przyjezdzala na zajecia sportowe. Nawet jesli nie
mogta wykonywac¢ wszystkich ¢wiczen, robila te, ktore byla
w stanie zrobi¢, w sposob dla niej optymalny.

Tak naprawde niewiele r6znimy sie od Angeliki.

Kazdy z nas posiada swoje wyzwania i ograniczenia. Na-
wet jesli mozemy szybciej od niej wsigs¢ do samochodu i i8¢
po schodach, mamy zupelnie inne bariery, na ktoére ona nie
zwraca uwagi.

Aby dojsc¢ do stanu, w ktérym jest aktualnie, potrzebowata
wykonac¢ tytaniczng prace. Zaczeta od zalu, buntu, poczucia
bezradnosci, ztosci, az dotarta do akceptacji i szukania roz-
wigzan.



By¢ moze Ty rowniez stoisz w swoim zyciu przed wyzwa-
niami, ktére z pozoru moga sie wydawac nie do pokonania.

Nie wiesz, na ile jest to prawda, dopoki nie podejmiesz
dziatan, ktére pozwolag Ci wyjs¢ im naprzeciw.

Nigdy nie ma idealnego czasu i perfekcyjnej sytuacji. Cze-
kajac na nie, z gory skazujesz sie na porazke.

Nie ma tez takiej osoby, ktéra przejmie w zyciu odpowiedzial-
nos¢ za Twoje marzenia, cele i dziatania — Ty musisz to zrobic!

Nawet jesli nie bedzie latwo, nawet jesli nie od razu osiag-
niesz wszystko to, czego pragniesz (a prawdopodobnie nie
osiaggniesz), warto podja¢ wyzwanie, pamietajagc o tym, ze
wejscie na szczyt trwa tylko chwile, ale przygotowanie i droga
potrafig by¢ fascynujace.

Zacznij od lektury, zainspiruj sie osiagnieciami Angeliki,
jej sposobem myslenia i zacznij realizowac wtasne cele z jesz-
cze wiekszg sitg!

Powodzenia,

Kamila Rowinska

-

.
fot. Wojciech Pawtowski, Shootit. www. shootit.pl
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Wstep

Jest pigtkowe letnie popoludnie. Niedawno speinitam jedno
z moich najwiekszych marzen — razem z przyjaciolmi zdoby-
liSmy najwyzszy szczyt polskich gor, Rysy. Nikt jeszcze z taka
niepelnosprawnoscia nie dokonat tego przede mng. W sercu
nosze uczucie dumy i wdziecznosci wobec tych, ktérzy mi
w tym przedsiewzieciu pomogli, ale rowniez wobec siebie, ze
bytam tak odwazna, konsekwentna i wytrwata. Odpoczywam,
bo kosztowalo mnie to mnoéstwo sit. Gdy na balkonie pije wta-
$nie kawe, dzwoni telefon. To osoba, ktéra tak wiele zmienita
w moim zyciu, dzieki ktérej okreslitam swojg misje zyciowg
1 nabratam przekonania, ze to, czym chce sie zaja¢ zawodowo,
ma wielkg wartosc¢.

— Halo — powiedziatam do telefonu.

— Czes$¢ Angie! Tu Kamila. Mam dla Ciebie propozycje.
Chciatabym, aby swiat lepiej Cie poznal, masz tyle dobrego do
przekazania, dlatego z przyjemnoscig pomoge Ci przy Twojej
ksigzce.

— Ale jak to? — nie krytam zdziwienia.

— A co? Zmienitas zdanie? — zapytata.

— Nie — odpowiedziatam stanowczo.

— To pisz! Czekam na jeden rozdziat tygodniowo — powie-
dziata z uSmiechem Kamila.

Pamietam, jak poczutam ucisk w brzuchu, a tetno lekko mi
przyspieszyto. Zawsze tak mam, gdy stoi przede mng trud-
ne zadanie. , Nie ma na co czeka¢, przeciez od dawna nosze
sie z tym zamiarem” — pomyslatam. ,Przeciez to moj kolejny
cel, marzenie i szczyt, ktéry chce zdoby¢. Czuje go w sercu
od dawna”. Podjetam decyzje. Znam sie juz na tyle i wiem,
ze gdy jakas mysl zagosci w mojej gtowie, a potem w sercu,
przechodze do dziatania i realizacji. Bliskie jest mi stwierdze-
nie: ,moge, zrobie, koniec tematu”. Od pewnego czasu bar-
dzo polubitam zwtaszcza dwie ze swoich cech, mianowicie
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konsekwencje i determinacje. Dzieki nim jestem dzi§ w tym
miejscu mojego zycia.

Od dtuzszego czasu osoby mi bliskie oraz te, ktore spoty-
kam na wystagpieniach motywacyjnych, proszg mnie o napisa-
nie ksigzki o sobie. Chca, bym podzielita sie opowiescig, ktéra
by¢ moze i Ciebie, Drogi Czytelniku, zainspiruje do zmiany
1 doda sit w trudnych momentach zycia. Podczas moich wy-
stgpien dziele sie tylko fragmentami mojej historii, a mam ich
naprawde wiele, bo zycie pisze mi wcigz nowe scenariusze
i stawia przede mng nowe wyzwania. Dawniej mys$latam, ze
podobnych ksigzek na rynku jest wiele. Tak, jest ich wiele!
Ale kazda historia opowiadana przez drugiego cztowieka jest
inna, kazda niesie ze sobg inspiracje i pomaga lepiej zrozu-
miec¢ to, co mamy wewnatrz siebie i z czym sie zmagamy.
Podobnie jak z muzyka, na rynku jest mnostwo jej gatunkoéw
i wykonawcow, lecz kazdy ma swojg ulubiong muzyke, ktorej
lubi stucha¢, ktora niejednokrotnie pomaga mu w trudnych
momentach i popycha go do przodu.

Ty rowniez masz takie utwory, prawda?

Bedzie mi bardzo mito, jesli poswiecisz kilka chwil i prze-
czytasz moja historie, a moze nowa muzyka zagra w Twoim
sercu i popchnie Cie do przodu.

Piszgc pierwsze rozdzialy ksigzki, zastanawialam sie nad
jej tematyka. Mogtabym opowiedziec¢ Ci o tym, jak zarzadzam
swoim czasem, jak zbudowatam szczesliwy i udany zwigzek,
mogtabym podzieli¢ sie z Tobg historiami z podrézy do Afryki,
Azji czy Europy, jednak wszystkie te zdarzenia byly realizacjg
marzen. Chciatabym Ci opowiedzie¢ o tym, jakg droge prze-
bytam, aby zbudowac¢ w sobie odwage, aby po nie siegnac.
A jesli moja ksigzka pomoze cho¢ jednej osobie uwierzy¢ moc-
niej w siebie i dostrzec swoj potencjal, to bedzie dla mnie
najwspanialsza nagroda i nieprawdopodobna radosc.

Ksigzke pisze dla wszystkich, bo wierze, ze znajduje sie
w niej prawda uniwersalna. Kazdy chce speinia¢ marzenia, kaz-
dy chce zdoby¢ swdj wymarzony szczyt. Z podobnymi tez wy-
zwaniami mierzymy sie wszyscy w drodze na niego. Dla mnie
slowa: cel, marzenie, szczyt i sukces, sg tak bardzo zblizone,
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ze uzywam ich zamiennie, jednak z racji tego, ze okreslenie
.Szczyt” jest mi szczegolnie bliskie, bede stosowac je czesto.

Zdarza sie, ze ludzie, spotykajac mnie po raz pierwszy,
okazujg mi lito$¢ 1 wspoiczucie. Zastanawiam sie wéwczas, co
nimi kieruje. Wiem! Poruszam sie w inny sposéb. Wiem! Mam
postepujaca chorobe. Ale tak naprawde tylko to mnie wyrdz-
nia, a zycie kazdego z nas jest podobne. Wszyscy pragniemy
tego samego od zycia: cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, zakochac
sie z wzajemnoscig, miec¢ prace, rodzing, przyjaciot, ciekawe
hobby i niezaleznos$¢ finansowa. Walcze o swoje szczyty, tak
samo jak Ty!

Jestem kobietg szczesliwg, ktora spelnia sie we wszyst-
kich wymiarach swojego zycia. Jedyna réznica miedzy nami
jest taka, ze poruszam sie w inny sposéb i czasem mam inne
potrzeby, np. lepszym rozwigzaniem dla mnie jest winda niz
schody. Zmagam sie z takimi samymi wyzwaniami, z ktérymi
Ty sie zmagasz. Mam rowniez podobne problemy i chwile ra-
dosci, jak Ty.

Nazywam sie Angelika Chrapkiewicz-Gadek i mam trzy-
dziesci siedem lat. Przyjaciele i znajomi moéwig do mnie
Angie. Gdy bytam dzieckiem, w wieku trzech lat lekarze
zdiagnozowali u mnie rdzeniowy zanik miesni, SMA (od ang.
spinal muscular atrophy), chorobe postepujaca. Ta dolegli-
wos¢ polega przede wszystkim na obumieraniu neuronow
w rdzeniu kregowym, ktére odpowiadajg za prace miesni,
wskutek czego te stabng i stopniowo ulegaja zanikowi. Za-
zwyczaj chorobie towarzyszg takie objawy, jak: drzenie pal-
cow, symetryczne, postepujace ostabienie sity miesniowej, co
powoduje trudnosci w chodzeniu, koniecznos$¢ poruszania sie
na wozku inwalidzkim (tylko raz uzyje tu okres$lenia , wozek
inwalidzki”, poniewaz nie lubie slowa ,inwalida”, a piszac
o wozku, nie mam przeciez na mysli woézka dzieciecego czy
wozka widlowego). Nastepnie zaczynajg sie problemy z gor-
nymi konczynami, krzywienie kregostupa, gdyz miesnie nie
majg sily go utrzymywac¢ w poprawnej pozycji, a wreszcie
problemy z oddychaniem i konieczno$¢ wspomagania sie re-
spiratorem.
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Brzmi to troche strasznie, wiem, ale jak po6zniej Ci napi-
sze, nawet takg chorobe mozna polubi¢, zy¢ z nig w harmonii
1 cieszyC sie z wszystkiego, co przynosi zycie. Moze by¢ ona
rowniez niesamowitg silg napedowag! Zanik mies$ni wprowa-
dza do zycia ciggte zmiany, np. sposéb, w jaki sie poruszasz
czy zmiane w czynnosciach dnia codziennego. Jednego dnia
siegasz po czajnik z wodg w okreslony 1 wypracowany przez
siebie sposob, a za kilka miesiecy trzeba pomysle¢ o innym
systemie, gdyz Twoje mies$nie odpowiedzialne za tamte ruchy
stracily swojg site. Ciagle wiec co$ sie dzieje! Nudy nie mal!
Nic nie jest takie samo jak miesigc czy rok wczesniej. Zmiany
na state wpisaly sie w moje zycie.

Czerpie z zycia pelnymi gar$ciami! Podr6zuje po catym
Swiecie, realizuje pasje i marzenia, a przede wszystkim mo-
bilizuje 1 inspiruje setki napotkanych ludzi do odwaznego
stawiania czola przeciwnosciom. Ludzie czesto wyobrazajg
sobie, ze osoba z niepelnosprawnoscig jest bierna, wycofana
i przygnebiona. Uwielbiam przetamywac ten stereotyp, poka-
zujac, ze prowadze ciekawe zycie 1 jestem kobietg speiniong
i szczesliwa.

Przed moimi rodzicami staneto duze wyzwanie. Ich malut-
ka céreczka z dnia na dzien stata sie dzieckiem niepetnospraw-
nym, wymagajgcym od nich duzego zaangazowania. M¢j brat
musial pogodzic¢ sie z sytuacja, ze bede potrzebowata wiecej
uwagi rodzicéw niz on i ze by¢ moze to on bedzie opiekowac
sie mna do konca zycia. Moja rodzina poczatkowo zaktadata,
ze zawsze bede potrzebowata ich fizycznej pomocy, ze nie ma
perspektyw, abym mogta prowadzi¢ szczesliwe i owocne zy-
cie. Dzi$§ jednak okazuje sie, ze rozw(j wydarzen przekroczyt
ich najsmielsze oczekiwania. Sa o mnie spokojni. Sg szczesli-
wi, patrzgc na mojg droge 1 wszystkie dziatania, ktore podej-
muje. Sg dumni z mojej odwagi i sily. Mojej mamy niestety
nie ma juz z nami, a jej odejscie byto dla mnie najstraszniej-
szym ciosem od zycia — nie choroba, nie ograniczenia fizycz-
ne, tylko nagte znikniecie najwazniejszej osoby na Swiecie.
Jestem wdzieczna za kazdg madros¢, ktérg mi przekazata, za
walke o mnie i nieprawdopodobnag site, ktérg miata. Wiem, ze
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patrzy na mnie z nieba i usmiecha sie. Czuje wewnetrzny spo-
koj, gdy pomysle, ze odeszia w momencie, w ktérym w moim
zyciu zagoscita harmonia i szczesScie. Nie ma dnia, aby mi jej
nie brakowato. Dzieki niej wiem, ze wcigz mam do odegrania
wazng role w tym zyciu.

Moje doswiadczenia spowodowaly, ze znajduje niesamo-
witg sile w spelnianiu marzen. To one pchajg mnie do przodu,
po kolejne. Zrozumiatam, ze nic samo sie nie wydarza. To od
nas wszystko zalezy, a marzenia sie nie spetniajg, tylko sie je
speinia!

A teraz Ty pomysl o swoich marzeniach, szczytach i suk-
cesach. Czy sg one dzietem przypadku, czy jednak wtozyles
w nie ciezkg prace i determinacje? One nie sg dzietem przy-
padku. Zadne ,,udato mi sie”, ,tak wyszlo” czy ,przy okazji”.
Oczywiscie rozne okazje pojawily sie na Twojej drodze, ale
to Ty schylites sie, podniosies$ je, wlozyle§s w nie ciezka pra-
ce 1 odniostes sukces. Pragne Ci o tym przypomniec. A teraz
pomysl o swoich hamulcach. Co Cie blokuje, aby udac¢ sie na
kolejny szczyt? Pomysl o odwadze — to przede wszystkim za-
ufanie do siebie, ryzyko, decyzje i zaangazowanie. Warto pod-
ja¢ wyzwanie i z odwaznym sercem ruszy¢ w droge! Krok po
kroku. Zadne Twoje ograniczenie Cie przed tym nie powstrzy-
ma, bo wszystko jest w Twoich rekach. Nikogo innego. To Ty
decydujesz o swoim zyciu, samopoczuciu, wartosci. Pomysl
tylko, jak zmieni sie Twoje zycie, gdy Twoja pewnosc¢ siebie
wzrosnie jeszcze bardziej i pozwoli Ci wzbi¢ sie na wyzyny
Twoich mozliwosci. Pozbadz sie wymowek! Z odwaga i mito-
$cig realizuj wszystko, co czujesz w sercu!

Gieboko wierze, ze ta ksigzka przypomni Ci o Twoich suk-
cesach i pomoze Ci siegnac¢ po kolejne. Mam nadzieje, ze be-
dzie ona dla Ciebie zrodtem inspiracji i sity do tego, aby po-
dazac za swoimi marzeniami i odwazy¢ sie zdoby¢ najwyzszy
szczyt, ktory sobie wymyslisz. Wierze, ze kazdy z nas ma wiel-
kie mozliwosci i wielki potencjat.

Drogi Czytelniku, czy zastanawiale$ sie, co buduje Twojg
sile wewnetrzng? Co pomaga Ci w realizacji marzen? Co spra-
wia, ze jeste$ wytrwaly w dazeniu do zamierzonego celu? Je-
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$li chcesz co$ osiagnac i masz w sobie pragnienie oraz pasje,
aby to robi¢ — osiaggniesz to! Droga moze by¢ diuga i czasem
trudna, lecz Twoja sila wewnetrzna bedzie budowala sie na
kazdym jej etapie. Moja sita tak wtasnie powstawata. Wiedz,
ze byt to efekt dilugiej podrozy, ktérg odbytam. Nie od razu
i nie zawsze miatam wszystko, czego potrzebowatam. Wielu
waznych rzeczy nauczytam sie po drodze. Kazde doswiadcze-
nie, pozytywne czy negatywne, wcigz mnie czegos uczy. Zbu-
dowatam swojg sile wewnetrzng, ktora pozwala mi na osigga-
nie celow. Pozwol, ze podziele sie moimi wskazéwkami w jej
budowaniu.

Przekonatam sig, ze na site wewnetrzng sktadajag sie:
samoakceptacja i docenienie swoich mocnych stron,
pozytywne nastawienie,
poczucie celu w sercu,
dziatanie pomimo strachu,
konsekwencja i skupienie na celu,
droga na szczyt,
sukcesy i porazki,
wiara w to, ze kazdy ma swdj szczyt.

Kazdy rozdziat tej ksigzki poswiecitam jednemu z powyz-
szych punktow. W kazdym z nich podaje przyktady ze swojego
zycia i daje wskazowki, abys i Ty skorzystat z nich we wtasnej
podroézy do spelnienia tego, czego pragniesz. Dziele sie tymi
przemysleniami, poniewaz gteboko wierze, ze moga one wpty-
nac¢ na wiare w Twoje mozliwosci. Pragne, abys$ byt szczesli-
wy 1 cieszyl sie zyciem, bo ono jest jedno, jedyne. Chce, abys$
potrafit doceniac siebie, zaufat sobie, nie bat sie zrobi¢ kroku
i byt wytrwaty.

Z radoscig zabiore Cie w podroz budowania mentalnej sity,
a Ty — Drogi Czytelniku — obserwuj, wyciagnij wnioski dla
siebie i odwaz sie zdoby¢ swoj szczyt. Bardzo mocno trzymam
za Ciebie kciuki!
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Rozdziat 1

Samoakceptacja
i docenienie swoich mocnych stron
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Czqsto czujemy, ze zycie jest niesprawiedliwe. Gdy pojawiajgq
sie problemy, tracimy pewnos$¢ siebie. Zapominamy o sobie
i calg uwage kierujemy na niepowodzenia. Pojawiajg sie takze
pytania: dlaczego ja? dlaczego teraz? Ogarnia nas uczucie re-
zygnacji i bezsilnosci, co w konsekwencji prowadzi do smut-
ku czy nawet moze byc¢ przyczyna powaznej choroby, jaka
jest depresja. Znam stan smutku i bezsilnosci bardzo dobrze.
Tez kiedy$ miatam takie mysli i towarzyszyto mi poczucie, ze
zycie jest niesprawiedliwe. Jednak poprzez rézne doswiad-
czenia zrozumiatam, ze na pewne rzeczy nie mamy wpltywu,
a napotykane trudnosci buduja nas od wewnagtrz, wzmacniajg
naszg site 1 powodujg, ze do kolejnych wyzwan podchodzimy
inaczej. Uczytam sie tego przez lata.

Urodzitam sie w 1980 roku w pieknej polskiej miejsco-
wosci, w Zakopanem. Ilez mozliwosci stwarza to miejsce?!
Sporty zimowe, bliskos¢ natury — piekne sosnowe lasy, gor-
skie potoki, czy wreszcie mozliwos¢ pieszych wedrowek po
gorskich szczytach i rozkoszowania sie niewyobrazalnie piek-
nymi widokami. Tak, jestem szczesciarzem! Mimo ze cate bo-
gactwo tego miejsca nie jest do konca dla mnie dostepne, to
jestem szczesliwa, ze urodzitam sie w zimowej stolicy Polski.
Mieszkanie tutaj pomogto mi w hartowaniu charakteru, po-
niewaz jest to miejsce do zycia dos¢ wymagajace. Uksztatto-
wanie terenu, ostre podejscia 1 surowy klimat nie pomagajg
osobie, ktéra ma trudnosci w poruszaniu sie. Bardzo wczesnie
w mym sercu zaczely rodzi¢ sie nierealne marzenia o chodze-
niu po goérach, a widok z sypialni (prosto na Giewont) tylko je
wzmacnial. Jednak spelnienie tego i innych marzen musiato
poczekac¢, abym mocniej uwierzyta w swoje mozliwosci, za-
akceptowala swoje stabosci, skupita sie na mocnych stronach
i znalazta sposdb, w jaki moge te pragnienia spetnic.

Dostrzezenie pozytywow w tym, co przyniosto mi zycie,
zajeto mi duzo czasu. Gdy pojawitam sie na $wiecie, nic nie
wskazywato na to, ze w zyciu bede potrzebowata wsparcia
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ze strony innych, a schody czy wysokie krawezniki beda dla
mnie nie lada wyzwaniem. Nikt z naszej rodziny nie myslat
wowczas, ze czesto bede zalezna od pomocy innych, zwtasz-
cza ze na $wiecie byt juz moéj brat, ktéorego stan zdrowia nie
budzit zadnych zastrzezen. Wspomnienia z dziecinstwa, kto-
rymi sie tu z Tobg dziele, sa wynikiem diugich rozméw z ro-
dzicami.

W pierwszych latach zycia bytam cudownym, zachwycajg-
cym bobasem. Loczki w kolorze ziota, zielone oczy, usmiech,
ktéry wszystkich hipnotyzowat. Idealna coreczka. Az pewnego
dnia zaczetam upadac. Tak z dnia na dzien. Robitam trzy kroki
i upadatam na podioge. Potem zaczetam chodzi¢ na palusz-
kach. Rodzice byli pewni, ze sie wygtupiam. Tata twierdzil, ze
udaje baletnice — gdzie$ pewnie zobaczytam, jak dziewczynki
wspinajg sie na paluszki i chce by¢ taka jak one. Gdy sytuacja
ta trwata przez kilka tygodni, powiedziatl: , Przestan juz! Dosc¢
tego udawania!”. Byl na mnie wsciekly. Rodzice opowiadali
mi pozniej, ze rozptakatam sie. Tlumaczylam im, ze nie udaje,
tylko inaczej nie dam rady chodzi¢. Woéwczas uznali, ze cos
jest nie tak. UdalisSmy sie do specjalistow. Neurolog skierowat
nas na odpowiednie badania. Miatam wtedy trzy lata. Dia-
gnoza trwata diugo i ostatecznie zostala potwierdzona, gdy
miatam szes$¢ lat. Pamietam jak dzis, gdy bedac w szpitalu
w Warszawie na specjalistycznych badaniach, do sali wszedt
tata z pluszakiem, matym misiem ubranym w niebieska su-
kienke. Czutam, ze cos jest nie tak. Tata usiadi na moim tézku
1 spokojnie powiedziat:

— Coreczko, przepraszam, ze ztoscitem sie na Ciebie. Wiem,
ze nie udajesz. Masz zanik miesni.

— A co to takiego? — zapytatam.

— Twoje miesnie sg stabe, stabsze niz u twojego brata. Be-
dziesz musiata bardzo o nie dbac¢, duzo ¢wiczy¢, bo ich sita
bedzie mniejsza z kazdym rokiem. Razem z mama nie opusci-
my Cie na krok, bedziemy walczyli i zobaczysz, ze wszystko
bedzie dobrze. To jaki$ wirus, to nie Twoja wina. Czasem po
prostu tak sie zdarza.

— Ale dlaczego mnie, tato? — zapytalam w ptaczu.

16



— Dlatego ze jeste$ silng i upartg dziewczynka. Ja, mama
i twoj brat pomozemy Ci. Tu jest mis$, ktéry rowniez bedzie
czuwal nad Tobg 1 Twojag silg. A teraz tylko jedno mi obiecaj!

— Co takiego, tato? — zapytatam peina obaw.

— Obiecaj mi, ze na swoim $lubie zatanczysz ze mng pier-
wszy taniec.

— Dobrze, obiecuje! — odpowiedziatam, cho¢ wowczas nie
wiedziatam, co znaczy ani $lub, ani pierwszy taniec.

Nie bardzo rozumiatam réwniez catej tej sytuacji, bo przeciez
w niczym nie réoznilam sie od innych dzieci. Bloga nieswiado-
mos¢ byta wtedy cudownym darem. Nie zdawalam sobie spra-
Wy, ze jestem inna i czeka mnie w przysztosci wiele wyzwan.

W tamtych czasach nie bylo jeszcze Internetu i catg wiedze
czerpaliSmy od lekarzy oraz tylko z jednej ksigzki. WiedzieliSmy
jedno — choroba bedzie postepowata. Nikt nie jest w stanie okres-
li¢ w jakim tempie. Niestety nie bylo na nig zadnego lekarstwa.
Jedyna szansa, aby prébowac ja powstrzymac, byly ¢wiczenia,
czyli rehabilitacja — ciggta 1 systematyczna. Nie raz na jakis czas,
na sporadycznym turnusie w sanatorium, tylko kazdego dnia.
Jak sie pdzniej okazalo, potrzebne réwniez byly takie sprzety,
jak buty ortopedyczne oraz tuski zaktadane na noc. Ostatecznie
1 tak wszystko to moze zakonczyc sie operacja przedtuzenia Scie-
gien Achillesa, a w konsekwencji na pewno bede poruszac sie
na wozku. To bylo przerazajgce! Ale najbardziej mrozaca krew
w zylach byta informacja, ze z rozpoznaniem tej dolegliwosci
w tak wczesnym wieku ludzie dozywaja zazwyczaj trzydziestego
roku zycia. Oczywiscie dla szes$ciolatki trzydziesci lat to wiecz-
nosc¢ i wiek, w ktérym cztowiek jest juz stary. Wiec ta informacja
chyba bardziej przerazita moich rodzicéw niz mnie. Od poczatku
mama i tata niczego przede mna nie zatajali. Wiedzieli, ze te in-
formacje beda dla mnie trudne do przyjecia, ale powinnam znac
prawde, bo prawda w naszej rodzinie byla jedng z najwazniej-
szych wartosci. Wiedzieli rowniez, ze predzej czy pézniej zaczne
szukac¢ wiadomosci na temat choroby, a kontrole u lekarza kilka
razy w roku beda przeciez odbywaly sie przy mnie. Chcieli row-
niez, bym miala szanse szybciej zaakceptowac te sytuacje.
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Ile razy kierujemy sie myslg ,nie powiem jej” czy ,lepiej,
zeby nie wiedziata”? Czy zatajanie informacji jest stuszne?
Oczywiscie, w zyciu zdarzajg sie sytuacje, kiedy moze nam sie
wydawac, ze wtasnie tak nalezy postgpic¢. Ale to tylko nam sie
tak wydaje. Z perspektywy czasu jestem rodzicom i lekarzom
bardzo wdzieczna. Fakt, spowodowato to, ze szybciej doros-
lam, bo te wiadomosci do najprostszych nie nalezaty. Jednak
z drugiej strony wiedzialam jakiego mam przeciwnika i dla-
czego po szkole musze jecha¢ na dwie godziny rehabilitacji,
podczas gdy moi réwiesnicy radosnie bawili sie na podworku.
Juz od wczesnych lat bytam nastawiona na ciggtg prace. Oczy-
wiscie byly momenty, kiedy zwyczajne miatam dos¢. Troche
jednak statam pod $ciang, bo mama i tata byli w tym temacie
bezwzgledni — wystarczyto jedno ich surowe spojrzenie. Pare
razy zdarzylo mi sie odpuscic¢, jednak wracatam do ¢wiczen
i do teraz uczestnicze w nich regularnie, ba, nawet z przyjem-
noscia. Opowiem Ci o tym w dalszej czesci ksigzki.

Rodzice postanowili zrobi¢ wszystko, aby zapewnic¢ swaojej
niepeilnosprawnej cérce normalne zycie. Oboje byli osobami
silnej wiary, dlatego pocieszali sie mysla, ze B6g musiat miec
jakis szczegolny plan, by obdarzyc¢ ich takim dzieckiem. Poja-
wialy sie jednak nurtujace pytania, na ktore nie znali odpo-
wiedzi: Czy nasza corka bedzie samodzielna? Kto sie nig za-
opiekuje, gdy nas zabraknie? Co bedzie, gdy choroba zabierze
jej mozliwos¢ samodzielnego oddychania? Czy kto$ sie w niej
zakocha i czy zatozy rodzine?

Podobnie jak moi rodzice martwisz sie czasem o przysztosc.
To absolutnie normalne. Jednak czesto bywa tak, ze to, cze-
go sie obawiamy, okazuje sie o wiele mniejszym problemem,
niz pierwotnie zakladaliSmy. Czesto nawet najgorsze obawy
moga okazac sie zupelnie bezpodstawne, a zycie na przekor
niesprzyjajagcym okolicznosciom ostatecznie moze utozyc¢ sie
pomyslnie, pozytywnie nas zaskakujac. Czesto to my jesteSmy
rezyserami filméw, ktérych nikt nie nakreci i nikt nie zobaczy
poza nami. Mama i tata nie wyobrazali sobie nawet, jak wspa-
niale zycie bedzie prowadzila ich corka. Nie mieli pojecia, ze
bedzie w pelni samodzielna, zdobedzie wyksztalcenie, prace,
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wyjdzie za mgz i bedzie szczesliwag, pelng pasji kobietg. Wiek-
szo$¢ obaw moich rodzicéw nigdy sie nie sprawdzita.
Poczatkowo nie czutam, aby zanik mies$ni szybko postepo-
wat. Czutam tylko, ze stabne. Zaczety mi jednak doskwierac
inne sprawy. Pierwszg z nich byty buty ortopedyczne. Zapew-
ne ogladates film Forrest Gump (1994) i pamietasz, w jakich
butach chodzit bohater. Miatam bardzo podobne. Ladna, de-
likatna dziewczynka z blond wiosami, w $licznych sukienecz-
kach (mama zawsze o to dbata!) w kontrascie z brgzowymi,
wysokimi butami, ktére po obu stronach mialy szyny. Gdy
inne dzieci méwily na mnie wtedy ,cyborg”, nie wiedziatam,
0 co im chodzi. Potem juz zrozumiatam. Zaczal sie pierwszy
bunt i pytanie: dlaczego ja? Kazdego wieczoru, oprdcz obo-
wigzkowej bajki na dobranoc, mama przynosita dwie plastiko-
we tuski, w ktore wkladata moje nogi i bardzo mocno obwijata
je bandazem. Chodzito o to, by nogi sie prostowaly, a piety
dociskaty do tusek, aby w $ciegnach Achillesa nie robily sie
wieksze przykurcze. Bylo to bardzo bolesne. Pamietam drugi
bunt. Mialam dos$¢. Ptakatam, nie chcialam, nie rozumiatam.
— Mamo, bardzo Cie przepraszam. Teraz wiem, ile musiato
Cie to kosztowac. — Czesto udawatam, ze juz $pie, ale na nic
zdawat sie moj plan — tuski musiaty by¢ na nogach. Cierpia-
lysSmy obie. Pamietam, jak pozawijana w te tuski probowatam
zasngc, czulam bdl i pulsowanie w nogach. Wtedy patrzytam
na mojego $pigcego, pelnego sit brata i ptakatam, bo w gtowie
zaczelo bardzo mocno brzmiec pytanie: dlaczego ja? Wieczora-
mi czesto modlitam sie o uzdrowienie. Ktadac sie spac, ptaka-
tam i marzytam o tym, ze budze sie rano i wstaje jak maoj brat
— bez trudu. Niestety nigdy sie to nie wydarzyto. A poniewaz
nie umiatam zaakceptowac siebie, nastepnego dnia w szkole
czulam, ze trudno mi uzyskac akceptacje innych osob.
Wychowanie mnie z pewnoscig nie byto tatwe, ale nieza-
leznie od wyjatkowych zmagan przezyliSmy tez chwile rado-
$ci. Po nocy przychodzit dzien. Dzien, ktory zaczynatam znéw
z usmiechem — gtéwnie dlatego, ze rodzicie pozwalali mi na
wszystko 1 starali sie nie traktowac¢ mnie jak dziecka z niepet-
nosprawnosciag. Miatam swdj plan dnia: szkota, rehabilitacja,
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odrabianie lekcji, a potem zabawa — i to na catego! Pamietam,
jak wspinatam sie po drzewach, bawilam sie z kolezankami
na podworku. RobitySmy ,bazy” w przer6znych miejscach,
gotowalysmy, SpiewalySmy. Szczegdlnie pamietam piosen-
ke, ktorg wykonywaty$Smy, gdy zaczynal pada¢ deszcz, ktory
przeszkadzal nam w naszych szalenstwach. Piosenka brzmia-
la tak: ,Stoneczko nasze, rozchmurz buzie, bo nie do twarzy
ci w tej chmurze...” (M. Dehnel, Stoneczko, w: K. Heering,
Spiewnik harcerski, Warszawa 1988, s. 335-336). Ilez madro-
sci jest w tych stowach! Nikt bowiem nie wyglada korzystnie,
gdy jest smutny i pochmurny.

Potem nastat czas, kiedy mogtam sprébowac swoich sit na
rowerze. Wyprositam tate, a ten dat mi swoj rower. Byt to ja-
skrawopomaranczowy skiadak. Dzi§ rozmawiajac z nim przez
telefon, ustyszatam:

— Coreczko, nie masz pojecia, ile mnie to kosztowalo ner-
wow. Mama byla na mnie zta, ze Ci pozwalam, bo mozesz
zrobi¢ sobie krzywde.

— Tato, dziekuje!

Z wielkg trudnoscig wprowadzatam rower na gorke, z od-
wagag siadatam, cho¢ moje nogi nie miaty sity, aby korzystac
z pedatéw. Podnositam je wiec do gory i gdy byt zjazd w dét, to
w ostatnim momencie zeskakiwalam na beton. Rower zatrzy-
mywat sie na zywoplocie. Jedno jest pewne, w naszym domu
od tego momentu plastréw nie brakowato! Rodzice patrzyli na
to wszystko lekko przerazeni, ale wiedzieli, ze muszg da¢ mi
sprobowac. Do dzi§ pamietam stowa, jakie mama skierowata
do taty po jednej takiej eskapadzie:

— Jasiu, dzi$ Ty jg opatrujesz.

Bylo wiele ,,numeréw”, ktore zrobitam jako dziecko, ale
nie sposob ich tu wszystkich wymieni¢. Opowiem Ci jeszcze
jedna historie. Byto lato i m@j brat dostat deskorolke. To byt
prawdziwy hit! Niestety nie dla mnie. Chciatam jednak bar-
dzo sprobowac swoich sit i wymyslitam sobie taki sposéb, ze
po prostu na nig usiade. Uznatam, ze gérka na podworku jest
zdecydowanie za mata, wiec udatam sie na jezdnig, po kto-
rej poruszaja sie samochody. Byla to zakopianska estakada
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— dwa pasy, jakie$ pie¢set metrow drogi w dot. Idealnie! Alez
miatam frajde! Jednak tego dnia nie skupilam sie na rzeczy
najwazniejszej: o ktorej wracajg rodzice? Rozpedzona na dro-
dze, na tej deskorolce, z wiatrem we wlosach, minetam na
chodniku kobiete i mezczyzne. Jak sie pdzniej okazato, byli to
moi rodzice. Podobno mama, widzac mnie zbladta i szepneta
do taty:

— To chyba byta Twoja corka!

Dostatam w domu bure. Zakaz wychodzenia przez tydzien.
Potem broitam znowu. Jednakze jestem bardzo wdzieczna ro-
dzicom, ze pozwalali mi na tego typu doswiadczenia, bo nie
czulam sie inna. Nie czutam, ze moja niepelnosprawnos¢ jest
ograniczeniem. Nauczylam sie znajdowac sposéb na nig i na
to, by czynnie uczestniczy¢ w zyciu podworka.

Ciesze sie, ze nigdy nie bytam chowana pod kloszem. Kie-
dy potrzebowatam wsparcia i mitosci, zawsze je dostawatam.
Kiedy rozrabiatam, dostawatam nagane. A kiedy trzeba byto
co$ w domu zrobi¢, zawsze wypelniatam swoje obowigz-
ki. Rodzicie byli wymagajacy w stosunku do mnie. Jak kaz-
de dziecko musiatam nauczy¢ sie odpowiedzialnosci za swaj
batagan, uczestniczytam w przygotowywaniu positkow, na-
wet jesli bylo to tylko rozlozenie sztué¢cow i talerzy, to byl to
moj obowigzek. Uwielbialam obiera¢ ziemniaki, marchewke
z mamg w kuchni. Czulam sie potrzebna i wazna w naszej
rodzinie. Nikt za mnie nie odrabiat lekcji, nikt nie decydowat,
w co mam sie ubra¢. Kiedy chcialam herbate, rodzicie mi jg
oczywiscie przyrzadzali, ale musialam jg wnies¢ po schodach
do pokoju, ktory znajdowat sie na pietrze. Tych schodow byto
dwanascie! Przyznam, ze tego akurat kiedy$ nie rozumiatam.
Przeciez zanim ja wniostam, to potowe rozlatam. Moje cho-
dzenie z roku na rok bylo gorsze i niestabilne, a po schodach
musialam wspomagac sie poreczami. Mimo to, nikt mi nie od-
puszczat. Przyznam, ze czutam zito$¢. Jednak pewnego dnia,
gdy popatrzytam na te napelniong tylko do polowy szklanke
z herbatg, ktérg wniostam samodzielnie na gore, to poczu-
tam niesamowite uczucie. Bylo to uczucie, ktérego nikt mi
nie zabierze: satysfakcja! Ten napdj stat sie dla mnie napojem
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mistrza, niczym najdrozszy szampan. Po latach zapytatam ro-
dzicow o to, dlaczego byli tak wymagajacy. Odpowiedzieli, ze
byto im bardzo trudno, ale wiedzieli, ze tylko w ten sposob
poznam uczucie satysfakcji i spetnienia. Wierzyli, ze znajde
swoj wlasny sposob na pokonanie tego wyzwania, a najwaz-
niejszy stanie sie dla mnie cel i droga do niego. Tak wtasnie
sie stalo.

Jezeli jestes rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia, to,
prosze Cie, wymagaj od swojego dziecka wszystkiego, co jest
w granicach jego mozliwosci. Nie decyduj za niego! Nie mysl,
ze z czyms$ sobie nie poradzi. Dawaj mu zadania, obserwuj
i wspieraj, a tylko tak nauczysz go samodzielnosci, za ktora
kiedy$ bedzie Ci wdzieczne. Tego wiasnie bali sie moi rodzice
najbardziej — ze nie bede samodzielna. I zdecydowanie to, ze
teraz jestem, jest moim najwiekszym sukcesem.

Chodzitam do szkolty z dzie¢mi pelnosprawnymi. Rodzice
nie chcieli mnie umieszczac¢ w innej szkole. Bardzo dbali o to,
abym mogta rozwijac¢ sie jak inne dzieci. Tata czesto odwozit
mnie do szkoty, ale powrét byt juz po mojej stronie. Wymysla-
lam sobie wowczas najrézniejsze drogi do domu. Szczegolnie
w pamiec¢ zapadla mi droga korytem rzeki. Woda w niej nie
byta zbyt wysoka, ale woéwczas wydawato mi sie, ze jest to
droga najkrotsza. Stabtam, czulam to w miesniach, dlatego
kazdy metr miat dla mnie ogromne znaczenie. Gdy pojawiaty
sie wielkie trudnosci w chodzeniu, machatam do kierowcow
samochodow, a ci zawozili mnie do domu. Dopiero pézZniej
przyznatam sie do tego rodzicom. Czutam, ze musze walczy¢
do ostatnich sil, a znalezienie sposobu na poradzenie sobie
z trudnosciami bylo dla mnie kolejng lekcja, ktéra miata mi
pomoéc w przysziosci. Wiem, ze bylo to nieodpowiedzialne
1 ryzykowne, ale takie sytuacje budowaly mojg odwage.

Przyszed!l tez moment dla nas bardzo trudny. MusieliSmy
zadecydowac o przeniesieniu mnie do sanatorium, mieszczg-
cego sie w Zakopanem, w ktorym miatam miec szkote i przede
wszystkim rehabilitacje. Zanik mies$ni postepowal, chodzenie
stawalo sie coraz trudniejsze, dlatego trzeba bylo zwiekszyc¢
ilos¢ godzin na ¢wiczeniach do czterech dziennie. Miatam
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dziesiec¢ lat, gdy mama zapakowata moje rzeczy i powiedzia-
ta:

— To dla Twojego dobra, Agusiu. — Czutam, ze juz nigdy nie
bede w domu na diuzej. Bycie w sanatorium oznaczalo prze-
bywanie w tym miejscu od poniedziatku do piatku. Rodzice
mogli mnie tylko odwiedzac i bra¢ na przepustki na weekend.
To bylo okropne uczucie, gdy patrzylam na moéj drewniany
domek i wiedziatam, ze od tego momentu bede w nim tylko
weekendowym gosciem. Byto to jednak najlepsze rozwigzanie
dla mojego zdrowia. Znéw zaczetam sie buntowac, ale skry-
walam to jeszcze przed wszystkimi.

28 listopada 1990 roku to data, ktérg zapamietam do kon-
ca zycia. Lekarze postanowili przeprowadzi¢ mi operacje, ma-
jaca na celu przediuzenie $ciegien Achillesa i tym samym za-
konczy¢ torture z tuskami i butami ortopedycznymi. Wybrali
jednak date moich urodzin. Gdy rodzice przyszli z tortem uro-
dzinowym, ich dziecko wtasnie bylo na bloku operacyjnym.
Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie wéwczas ich cierpienia.
Wiem, jak ja sie¢ czulam. A czulam sie oszukana, bo nikt mi nie
mowil o tym, Ze ta operacja odbedzie sie tak szybko. Lekarze
zadecydowali troche za nas. Czutam wielki smutek i zranie-
nie. Nie wytrzymatam i wykrzyczatam do wszystkich lekarzy,
pielegniarek, ze to niesprawiedliwe, ze nie wiem, co zrobi-
tam, ze tak musze cierpie¢, ze nie chce takiego zycia i nic
w nim mnie dobrego nie czeka. Bylam rozczarowana. Pytanie:
dlaczego ja? bylo od tej pory bardzo czeste. Operacja spo-
wodowala rowniez, ze choroba zaczeta szybciej postepowac,
gdyz zmienit sie catkowicie uktad sit w miesniach, ktére od
lat byly przyzwyczajone do innego chodzenia. W konsekwen-
cji cztery lata p6zniej zaczetam poruszac sie na wozku. Moje
serce w tym czasie bardzo cierpiato. Martwitam sig, ze juz
zawsze bede ciezarem dla tych, ktorych kocham. Nie chciatam
nim byc¢!

Dorostam wowczas do dojrzalej rozmowy z rodzicami na
temat mojej niepetlnosprawnosci i mojej przysztosci. Zaczetam
wypytywac o szczegoly — o to, co tak naprawde mnie czeka.
Moje pytania wynikaly z bezsilnosci, z ciekawosci oraz byty
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reakcjg na pytania dociekliwych kolegéw z klasy. Poczatkowo
bardzo obawiatam sie tego, co powiedza mi rodzice. Wiedzia-
lam, ze temat jest dla nich trudny. Pierwsze skrzypce w tej
rozmowie odegrata mama. Po cierpliwym wystuchaniu mo-
jego rozgoryczenia na temat niesprawiedliwosci, spokojnym
glosem powiedziata:

— Wiem, ze czujesz sie skrzywdzona przez los, ze czujesz
niesprawiedliwo$¢. Pamietaj jednak, coreczko, ze jeste$s wy-
jatkowa. Dawaj ludziom mitos¢ i site. Bo jestes$ silna. A lu-
dzie dadzg jg Tobie. Masz dwa wyjscia: albo sie podda¢, albo
walczy¢ jak prawdziwy wojownik. Gdy walczysz, widze iskre
w Twoich oczach i ja mam site, i tata, i Twoj brat. Doceniaj
kazdy dzien i wszystko, co przynosi Ci zycie! Nie skupiaj sie
na niesprawiedliwosci. To wszystko dzieje sie po co$. Ma to
gleboki sens, ktérego jeszcze nie rozumiesz. Ale przyjdzie
dzien, kiedy zrozumiesz wszystko i bedziesz wtedy szczesli-
wa 1 dumng kobieta. Miej odwage siegna¢ po wszystko, czego
pragniesz i nigdy sie nie poddawaj.

Pamietam, ze wowczas po naszej rozmowie przeptakatam
kilka dni. Skrajnie wyczerpana podesziam i przytulitam sie do
mamy bardzo mocno. Powiedziatam:

— To mi nic nie da, w niczym nie pomoze. Bede walczyc!

P6zniej mama czesto przypominata mi te stowa.

By¢ moze niejednokrotnie byte§ w takiej sytuacji, kiedy
czules, ze to, co sie dzieje, nie powinno Cie spotkac i nie za-
stuzytes na taki los. Sg jednak takie momenty w zyciu, jak
wlasnie choroba czy wypadek, na ktére nie mamy wplywu.
Od nas jednak zalezy, czy to cierpienie bedziemy niesli przez
zycie, czy sprobujemy przekuc je w co$ wyjatkowego. Mam
wybor i Ty go masz! Mozemy skupiac sie na rozczarowaniach,
smutku czy brakach — wybrac ztos¢ i zgorzknienie. Mozemy
tez postanowic, ze nawet woéwczas, gdy bedziemy przezywac
trudne momenty w zyciu, wyciagniemy z nich nauke i do-
Swiadczenie, ruszymy dalej, by z tymi przezyciami budowac
Cco$ nowego.

Dosziam do $ciany. Obiecalam walczy¢. Wiedziatam, ze
zlym nastawieniem niczego nie osiagne. Powoli zaczyna-
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tam zmienia¢ myslenie, szukajac pozytywnych stron catej tej
sytuacji. Zdalam sobie sprawe, ze przeciez mam tak wiele.
Mam kochajacych rodzicow 1 brata, podczas gdy moje kole-
zanki i koledzy byli w rodzinach zastepczych, widywali jedne-
go z rodzicow tylko w weekendy lub w $wieta. Przeciez mam
mite towarzystwo na podworku i moge bawic sie jak réwiesni-
cy. Przeciez jesli mam jakie$ ograniczenie, to zawsze znajde
wtlasny sposob, aby dopig¢ swego. Zndéw pojawit sie usmiech
i wielki apetyt na zycie.

Po tych przezyciach wrocitam na chwile do szkoty z pet-
nosprawnymi dzie¢mi. Wrécitam do domu! Nie bytam jednak
juz tak szybka jak moi rowiesnicy. Potrzebowatam wiecej cza-
su, aby przejs¢ z klasy do klasy. Podczas gdy moje kolezanki
i koledzy na przerwie zajmowali sie gra w klasy czy wymiang
historyjek z gum do zucia , Donald”, ja ruszalam w droge do
nastepnej klasy. Ledwo zdazatam. Zdarzaly sie sytuacje, ze
nauczycielka wyprzedzata mnie na schodach, a gdy nie zdagza-
tam na lekcje, wpisywata mi spdznienie. Zdarzaty sie rowniez
1 takie sytuacje, kiedy nauczyciele odmawiali mi uczestnic-
twa w wycieczkach szkolnych, gdyz moje powolne chodzenie
~Spowalniato grupe”. Alez to byty bolesne ciosy! Co gorsza,
kilkoro ztosliwych kolegow i kolezanek znalazto sobie swietng
zabawe w wymyslaniu na mnie przezwisk, typu: krzywonoga,
dziwolag, kaleka. Chciatam byc¢ taka jak inni, ale miatam na to
znikome szanse. Bardzo zalezalo mi na akceptacji otoczenia,
ale czutam sie odrzucona. Kazde przezwisko trafialo prosto
w serce, burzgc moje poczucie wlasnej wartosci. Znow sta-
netam pod $ciang z najwiekszym pytaniem do wszech$wiata:
dlaczego ja? Probowatam tez zawalczy¢ o akceptacje srodo-
wiska. Pojawil sie w mojej glowie prosty plan: akceptacje na-
uczycieli zdobede tym, ze bede sie dobrze uczy¢. Osiggatam
wiec w nauce dobre wyniki. Pomyst na kolegow ze szkoly tez
byt prosty: pokaze im, ze potrafie co$, czego inni nie moga zro-
bi¢. Dzieki ¢wiczeniom bytlam bardzo zwinna i rozciagnieta,
dlatego zrobienie szpagatu nie stanowilo dla mnie wiekszego
problemu. Na dtuzszych przerwach moje akrobacje byty jed-
na z atrakcji. Dodatkowo stalam sie réwniez osobg, od ktorej
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zawsze mozna bylo przepisa¢ zadanie domowe czy wspomoc
sie potajemnie na klaséwce. Wszystko to byto jednak za mato.
Raz na jaki$ czas znow spotykatam sie z brakiem akceptacji
i przezwiskami. Rodzice oczywiscie interweniowali, ale to tyl-
ko powodowalo odsuwanie sie ode mnie réwiesnikow i nowe
przezwisko: kablara. Byto mi bardzo przykro. Nie wiedziatam,
Cco moge jeszcze zrobi¢, by inni zobaczyli we mnie cztowieka,
a nie krzywonogag czy opo0zniajaca grupe dziewczynke. Przez
diugie lata pielegnowatam w sobie przekonanie, ze gdybym
byta zdrowa, moje zycie bytoby o wiele latwiejsze. Nie zdawa-
lam sobie sprawy z tego, ze wcale nie musze by¢ pelnospraw-
na — powinnam tylko by¢ soba! Poczatkowo trudno mi byto
zrozumie¢, ze moim giéwnym problemem nie jest niepeino-
sprawne cialo, ale ograniczenia, ktére sama sobie narzucam
i ktorymi krepuje swdéj potencjat.

Gdy zaczetam odczuwac¢ dyskomfort i wstyd przed tym,
w jaki sposéb sie poruszam, poprositam rodzicéw, by umiesci-
li mnie ponownie w sanatorium. Miatam wéwczas dwanascie
lat. Wrécitam z niego, gdy miatam lat dziewietnascie. Sanato-
rium byto dla mnie przede wszystkim tym miejscem, w kto-
rym mogtam poczuc¢ spokdj i akceptacje, tak wazng dla mojej
przysziej drogi. Mogtam skupic¢ sie na tym, co najwazniejsze,
czyli na rehabilitacji. Byly tam dzieci, ktore — rownie jak ja —
zmagaly sie z ograniczeniami. Jeden miat krétszg nozke, dru-
gi krzywy kregostup, inny znéw poruszat sie na wozku. Poza
tym docierato do mnie coraz wyrazniej, ze wiele oséb zmaga
sie z jeszcze wiekszymi wyzwaniami niz moje. Kazdy z nas co$
miatl, jednak nie mialo to zadnego wptywu na to, kim bylismy
i na naszg zabawe czy psikusy, ktore robi kazde dziecko. Nigdy
nie zapomne tych dzieci i ich usmiechow. Jak to mozliwe, ze
chore dzieci potrafig sie $miac¢? Podczas swoich podrozy po
Swiecie rowniez spotykatam sie z wielkim cierpieniem ludzi,
ktorzy mieszkali w ciezkich warunkach, np. w afrykanskich
slumsach. Za kazdym jednak razem widziatam w ich oczach
iskre i1 rados¢. Jak to mozliwe, ze ludzie mieszkajacy w tak
okropnych warunkach sg szczesliwi? Radosc¢ byta z pewnoscia
ostatnig rzeczg, ktérg spodziewatam sie znalez¢ w sanatorium
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czy w afrykanskich slumsach. Ludzie wznoszg sie ponad oko-
licznosci, gdy godza sie z tym, ze nie na wszystko majg wplyw
1 ze nie wszystko sa w stanie zrozumie¢. Zamiast tego skupia-
ja sie raczej na tym, co rozumiejg i co od nich zalezy.

Fakt, ze zobaczylam cierpienie innych ludzi, spowodowat
przyplyw najwazniejszej refleksji: przeciez nie mam wecale tak
zle, inni sg w o wiele gorszej sytuacji i mimo to sobie radzg!
By¢ moze i Ty masz taka refleksje, patrzac na mnie. To nic
zlego, zapewniam Cie. Pozwol sobie na nig i docen to, ze masz
zdrowe ciato. Ile mozliwosci jest wiec przed Toba?!

W sanatorium, z jednej strony, nauczyciele nie stosowali
dla nas taryfy ulgowej. Z drugiej strony, jezeli kto$ z nas miat
szczegoblng potrzebe, na przykitad potrzebowatl wiecej czasu,
by przemiesci¢ sie z klasy do klasy, to nie wpisywali spdznie-
nia. To tu nareszcie poczutam, ze nie musze¢ nikomu nic udo-
wadnia¢. Moge by¢ sobg i skupi¢ sie na tym, co jest dla mnie
najwazniejsze. W moim przypadku byla to nauka i ¢wiczenia
fizyczne. Cho¢ poczatkowo ani rodzice, ani ja nie chcieliSmy
by¢ w miejscu, w ktorym jest mnostwo niepelnosprawnosci,
to jednak od tych oso6b dostatam najwiecej wsparcia, mitosci
i sity. Wspolczesnie wyglada to zupelnie inaczej, ale uwierz
mi, w latach dziewiec¢dziesigtych zaréwno $wiadomos¢, jak
1 mozliwosci bylty zupelnie inne. Tak bardzo ciesze sie, ze po-
wstaja szkoly integracyjne, ba, nawet przedszkola, a dzieci
moga uczyc¢ sie wzajemnie od siebie jednej z kluczowych rze-
czy: odmiennosci i jej akceptaciji.

Ostatnio zostalam zaproszona do takiego przedszkola, by
porozmawia¢ z maluchami o tolerancji. Zadatam im pytanie,
co oznacza dla nich tolerancja. Zgtosit sie szescioletni Jas.

— Tolerancja to jest wtedy, gdy komus cieknie $lina z buzi,
a my sie na niego nie patrzymy i sie z niego nie Smiejemy —
powiedzial. — Ze wzruszenia musiatam powstrzymac tzy. By-
tam szczesliwa, ze u tak mtodego czltowieka jest juz obecna
taka Swiadomos¢. To bardzo buduje.

Lubie spotkania z dzie¢mi i mtodziezg, bo moge wowczas
przekazac¢ im moje doswiadczenia, ktore pokazaly, ze bardzo
latwo ztamac drugiego cztowieka wtasnie brakiem akceptacji.
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Bez wzgledu na to, czy mamy ograniczenia czy nie, czasem
wystarczy inna inno$é¢, na przyktad inny kolor wiloséw czy
piegi, by srodowisko bylo dla nas bezwzgledne. Spotykajac
sie z mtodymi ludzmi, dziele sie moja historig i mam gteboka
nadzieje, ze zmienig swoj sposdb myslenia i nastawienia do
drugiego czlowieka. Zbyt czesto oceniamy kogos po wygla-
dzie, po jego cechach fizycznych, nie dajac mu nawet szansy
na to, by go blizej poznac.

Pobyt w sanatorium spowodowal, ze szybciej dorastatam.
Na co dzien miatam styczno$¢ z réznymi emocjami, swo-
imi 1 innych dzieci. RadziliSmy sobie z tesknotg za domem,
z bolem po ¢wiczeniach czy po operacjach. WspieraliSmy i mo-
tywowalismy sie nawzajem, bo kazdy z nas walczyt o spraw-
nos¢ i samodzielnos¢. Jedno jest pewne — nasza praca miata
da¢ nam owoce w przysztosci. Jako dziecko doskonale zna-
tam mechanizm kropléwki, widzialam mnéstwo ran poope-
racyjnych, umiatam zmieni¢ wenflon, a widok igiet mnie juz
nie przerazal. By¢ moze na takie , atrakcje” bylo za wczes$nie
dla dziecka, ale nie bylo wyjscia, gdy kolezanka z t6zka obok,
w ptaczu wolata:

— Angelika, le¢ po pielegniarke. Kroplowka przestata le-
ciec!

Wspominajgc ten czas, dzi$ wiem, ze byt to horror dla ta-
kich maluchow, ale wtedy nie patrzytam na to w ten sposob.
Dla nas, pacjentow, wazne bylo to, ze jesteSmy razem i sobie
pomagamy, a nasza niepelnosprawnos¢ byta zupeinie gdzies
obok. ByliSmy po prostu dziec¢mi, ktore chcialy sie Smiac, ba-
wi¢, a czasem mialy tez inne potrzeby. Nikt nie walczyt o ak-
ceptacje ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ — nie musiat. Ro-
dzily sie miedzy nami wielkie przyjaznie i mitosci.

Niektoére przyjaznie, tak jak moja z Agatg (Agata Spala,
ekspertka z zakresu zatrudniania osob niepelnosprawnych,
trenerka, doradca kariery, konsultantka ds. niepelnospraw-
nosci — przyp. red.), narodzita sie wtasnie tam, gdy miaty-
Smy szesc lat, 1 trwa do dzis! Do tej pory mam trzy pudla
wypelnione po brzegi listami od kolezanek i kolegow, ktére
wymienialiSmy ze soba, gdy oni wracali do domoéw. Wszyscy
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wyjezdzali, oprécz mnie. Wracatam do domu tylko na week-
endy. Moj drewniany domek znajdowat sie osiem kilometrow
od sanatorium, jednak dla mnie byta to odlegto$¢ oSmiuset.
Wiedziatam, ze tak by¢ musi, bo to zaowocuje. Madros¢ moich
rodzicow byla wielka, dlatego ufatam im bezgranicznie i sko-
ro powiedzieli mi, ze to wszystko jest dla mojego dobra, to
tak wtasnie byto. W moim sercu byt jeden cel: chce speinic
obietnice dang tacie — zatanczy¢ z nim pierwszy taniec. Juz
wiedziatam, co on oznacza i o co chodzi z tym $lubem. Kole-
zanki skutecznie mnie uswiadomily. Musiatam ¢wiczy¢. Nie
bylo wymowek, ze mi sie nie chce, ze nie mam sit. Trzeba, to
trzeba. Chciatam dotrzymac obietnicy. Prosty plan.

Jak na swoéj wiek bytam dojrzata, a powazniejsze podejscie
do zycia sktaniato mnie niekiedy do przygnebiajacych mysli:
czy ktos mnie pokocha? czy pojde do szkoty? czy zdobede pra-
ce? kto chciatby mnie zatrudni¢? Cho¢ moje ograniczenia wy-
nikaty przede wszystkim z niepeinosprawnosci, to wyraznie
wplywaly na méj stan emocjonalny.

Chyba kazdy ma w swoim zyciu takie momenty, kiedy czu-
je sie nieakceptowany, wyobcowany i niekochany. Od czasu
do czasu wszyscy zmagamy sie z poczuciem zagubienia i bra-
kiem pewnosci siebie. Gdy nie akceptujemy siebie z jakiegos
jednego powodu, to po pewnym czasie znajdujemy setki in-
nych, ktore burzg nasze poczucie wtasnej wartosci. Komplek-
sy powoli zjadaja nas od srodka, powodujgc, ze nie mamy od-
wagi na marzenia, nie widzimy naszego potencjatu i koncen-
trujemy sie na swoich stabosciach, a nie na atutach.

Dlaczego nie potrafimy kochac siebie takimi jakimi jeste-
$my? Dlaczego tak czesto towarzyszy nam poczucie, ze nie je-
steSmy wystarczajaco atrakcyjni, wysocy, szczupli, przebojowi
czy inteligentni? Gdy mamy niskie poczucie wtasnej wartosci,
to nawet woweczas, gdy bliscy dodaja nam otuchy, wystarczy
jedna nieprzychylna uwaga kolegi lub nieprzyjemny komen-
tarz szefa czy wspoipracownika, a wysitki naszych najbliz-
szych idg na marne. Zbyt czesto porownujemy sie z innymi,
a nasze samopoczucie uzalezniamy od opinii ludzi. Wiem, ze
trudno sie nie porownywac, zwlaszcza do osoby, ktéra mocno
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nas inspiruje. Pamietaj jednak, kazdy z nas przechodzi inng
droge, ma inne doswiadczenia, ktore ksztalttujg jego charakter
i osobowos¢. Wyciagnij z historii wnioski dla siebie i poda-
zaj wlasng Sciezkg. Jesli nie potrafimy zaakceptowac siebie
samych, z wiekszym trudem przychodzi nam takze akcepto-
wanie niespodzianek, ktore przynosi zycie. A wszyscy wiemy,
ze zycie to nie jest bajka, ale raz jest tatwiej, raz trudniej.
Zapewniam Cie jednak, ze gdy jestes silny wewnetrznie, znaj-
dziesz sposo6b, aby poradzi¢ sobie z trudnosciami. Gdy akcep-
tujemy i kochamy siebie, odzyskujemy wewnetrzny spokdj
1 harmonie.

Jesli nie jeste$ dzi§ w miejscu, w ktéorym chciatbys sie
znajdowac, lub nie masz odwagi, aby siegna¢ po swoje ma-
rzenia, przyczyna najprawdopodobniej tkwi w Tobie, a nie
w uwarunkowaniach zewnetrznych. Wez odpowiedzialnosc¢ za
swoje zycie, a nastepnie podejmij konkretne dziatania! Jed-
nak zanim to zrobisz, najpierw powiniene$ uwierzy¢ w siebie
i w swojg wartosc¢. Nikt nie dostrzeze Cie w Twojej kryjowece,
nikt nie przyjdzie do Ciebie z propozycja. Nie czekaj na cud
i wlasciwg okazje!

Przestalam zupelnie skupia¢ sie na zaniku mie$ni — na
tym, ze on postepuje. Wiedziatam, ze robie wszystko, aby ten
proces byl wolniejszy. Nie miatam sobie nic do zarzucenia.
Zrozumiatam rowniez, ze nikt mnie nie uzdrowi. Nie pojawi
sie rowniez wrozka z bajki, ktéra za pomoca swej magicznej
rézdzki sprawi, ze bede w petni sit. W zasadzie, to ledwo pa-
mietam to uczucie, kiedy bytam zupeinie zdrowa. Zanik mie-
$ni byt czescig mnie od dawna. Czy miatam na to wptyw? Czy
miatam wplyw na to, ile mam centymetréw wzrostu czy jaki
jest kolor moich oczu? Nie miatam zadnego. To byto dla mnie
prawdziwe odkrycie 1 przetom, bo dopiero po zrozumieniu
tego oczywistego faktu mogtam is¢ dalej.

W tamtym momencie zycia zrozumiatam, ze niezaleznie od
tego, jak trudne jest zycie z postepujaca choroba, mam mnos-
two wartosciowych cech, ktore chciatabym wykorzystac¢ dla
siebie i innych. Wtedy jeszcze nie sgdzitam, ze moge podzieli¢
sie z drugim cztowiekiem czym$ wartosciowym, a najwiekszg
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radoscig bedzie inspirowanie innych ludzi i pomaganie im.
Zdalam sobie réwniez sprawe z tego, ze dostatam od zycia
niepelnosprawnosc¢ fizyczna, ale nie doznatam cierpienia, be-
dacego na przyktad wynikiem maltretowania czy zaniedbania.
Nigdy nie musiatam borykac¢ sie z problemami typowymi dla
dzieci z rozbitych rodzin. Miatam kochajacych rodzicow i bra-
ta, ktorzy kazdego dnia otaczali mnie mitoscia. Moje zycie pod
pewnymi wzgledami bylto tatwiejsze niz zycie innych ludzi.
Dlaczego wczesniej tego nie doceniatam? A czy Ty doceniasz
to, co masz?

Od tego momentu zaczetam skupia¢ sie na tym, co mam
w sobie pozytywnego, z czego jestem tak naprawde zado-
wolona i dumna. Jako mata dziewczynka notowatam sobie
wszystko w myslach lub w pamietniku. Jako dorosta kobieta
pewnego dnia usiadtam z kartka papieru i wypisatam wszyst-
kie te rzeczy, z ktorych jestem po prostu dumna. To tak zwane
mocne strony.

Proponuje Ci ¢wiczenie. Poswie¢ pare minut, aby zasta-
nowi¢ sie, jakie sa Twoje mocne strony. Przyktadowe mocne
strony to: mily, wrazliwy, sumienny, profesjonalny, cierpliwy,
towarzyski, asertywny, atrakcyjny, z poczuciem humoru, lo-
jalny, zorganizowany itp.

Szczerze odpowiedz na pytania:

Co konkretnie w sobie lubisz?



Jakie najczesciej styszysz komplementy na swoéj temat?

sukcesy?

Ktore Twoje cele sa wcigz niespeinione? Co chciatby$ zrobic
lub czego chciatbys sprobowac?

Jesli postawites przed sobg jasno okreslony cel badZz ma-
rzenie, zastanow sie, ktore z wypisanych cech pomogg Ci je
zrealizowa¢. Odrzuc to, na co nie masz wplywu, i skup sie na
swoich atutach. Gieboko wierze, ze wypisanie ich dostarczy
Ci wiele radosci.

Pisatam Ci, ze dla mnie to byta dtuga droga, aby przestac
skupiac¢ sie na wiasnej stabosci i odkry¢ to, co jest we mnie
cennego. Pamietam moment przelamania i wewnetrzny spo-
koj, jaki wowczas we mnie zapanowal. Czutam, Zze jestem go-
towa na to, co choroba mi przyniesie, i na to, by zacza¢ $miato
realizowac swoje marzenia.

Kilka lat pozniej wydarzyla sie kolejna zmiana w moim
zyciu. Byl cieply jesienny dzien, kiedy razem z klasg z sana-
torium wybraliSmy sie na wycieczke do pobliskich sklepow.
Podzieleni na pary ostro maszerowaliSmy do przodu. Razem
z kolezankag bylySmy ostatnig parg. Po pokonaniu pewnego
dystansu poczutam silny bél w biodrze. Wiedziatam, ze przej-
scie kolejnych metrow bedzie niemozliwe. Zdgzytam szybko
wyszeptac do kolezanki:

— Powiedz, prosze, pani wychowawczyni, ze boli mnie noga
i wracam do osrodka. — Gdy grupa sie oddalita, chwycitam sie
ogrodzenia, aby zebrac¢ sity na powrét. Zrobitam kilka krokéw
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1 upadiam na chodnik. , Prosze — powiedzialam do siebie — daj
mi site, abym doszta do osrodka”. Niestety po kolejnej probie
znow to samo. Zobaczylam wowczas dwoch miodych mez-
czyzn, ktorzy malowali ogrodzenie.

— Pomocy! — krzyknetam w ich kierunku. Natychmiast zja-
wili sie przy mnie. Jeden z nich wzigl mnie na rece i zaniést
do sanatorium.

Lezatam juz na t6zku, odpoczywatam i zbieratam mysli,
gdy do sali wpadta wychowawczyni i pelna zlosci krzyczata:

— Angelika, nie wolno odtgczac¢ sie od grupy i nie wolno
prosi¢ o pomoc nieznajomych!

— Wiem, przepraszam — odpowiedziatam — ale chyba mies-
nie moich ndg nie majq juz sit. Prosze zadzwoni¢ do mamy. To
chyba czas na wozek.
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