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Zyjemy w przedziwnym $wiecie,

w ktorym zanikaja granice migdzy

prawdq a klamstwem, dobrem a zlem.

W $wiecie ekscytujacym i podniecajacym,

nierzadko do granic fizycznej i psychicznej wytrzymatosci.

To $wiat zanikajqcych granic migdzy tym,

co publiczne i prywatne, co wazne i mialkie,

co prowadzi do lawiny informacyjnego biota,

ekscytujacej aktywnosci i wielkiego samoobnazania sig.

O ile dorosli potrafig jeszcze rozrézniaé granice tego,

co dozwolone, co przyzwoite, granice odwagi i roztropnosci,

o tyle dla cz¢$ci mlodego pokolenia

wspotczesny $wiat jest wielkq wolnosciq.

Nie odrdézniaja oni wolnosci i wolnej woli od swawoli i samowoli.
W gruncie rzeczy zyjemy w czasach wielkiej rewolucji obyczajowe;j,
odrzucajacej filary prawdy-dobra-mitosci

na rzecz niczym nieograniczonej wolnosci i zredefiniowanych norm.
Nowe uzaleznienia sg czg$cia ,,nowej wolnosci”, filozofii narzucajacej
antyhumanistyczne modele Zzycia spotecznego i indywidualnego,
gdzie cztowiek staje przed coraz bardziej ztozonymi ryzykami.
Kiedy nazywamy to zfem, styszymy,

ze nie rozumiemy wolnosci, ze ,,jestesmy

wstecznikami ze §redniowiecza”

Tymczasem ten model wolnosci prowadzi do unicestwienia.

Mariusz Jedrzejko
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Zamiast wprowadzenia
— czfowiek w epoce uzaleznien

Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-Gwozdziewicz

W licznych badaniach prowadzonych przez psychologéw, neurologdw,
pedagogdéw oraz przedstawicieli innych nauk poszukuje si¢ odpowiedzi
na pytania dotyczace istoty i przebiegu uzaleznien. O ile cz¢$¢ druga pro-
blemu — mechanizmy uzaleznien — jest stosunkowo dobrze rozpoznana,
o tyle nieustannie poszukujemy spdjnej teorii wyjasniajacej przyczyny
popadania w uzaleznienia behawioralne i chemiczne. Zdziwienie budzi
bowiem fakt, ze dwaj chtopcy eksperymentujacy z papierosami moga za-
chowywac si¢ zupehie inaczej — jeden z nich szybko stanie si¢ natogo-
wym palaczem, drugi poprzestanie na niebezpiecznym eksperymencie.
Podobnie budzi nasza refleksje fakt, ze zyjace w tym samym srodowisku
rodzenstwo bedzie zachowywalo si¢ zupeltnie inaczej wobec ,,hazardowe;j
putapki”. Badajacy te kwestie Maree Teesson, Louisa Degenhardt i Way-
ne Hall (2005) zwracaja uwage na srodowiskowe i biologiczne czynniki
zwigkszajace ryzyko uzaleznienia. Piszg oni takze (analizujac problem
uzaleznien na przyktadzie alkoholu), ze:

»Nie ma wigkszych watpliwosci, ze uzaleznienia sg dla spoteczenstwa
znaczacym obciazeniem* (Teesson, Degenhardt, Hall 2005, s. 113).

Cytujac te znane badaczki, pragniemy zwroci¢ uwagg czytelnikow, ze
problem uzaleznien jest jedna z najwazniejszych wspolczesnych kwestii
zdrowotnych Polakow, zagadnieniem, do ktérego wielu z naszych roda-
kow podchodzi z wyjatkowa beztroska. Nie jest to teza na wyrost, ponie-
waz liczby méwia same za siebie — jesli bedziemy postugiwali si¢ tylko
oficjalnymi statystykami, to problemowe uzywanie substancji i czynno-
$ci dotyczy juz ponad miliona Polakdéw. Zagrozeniem rozwijajacym si¢
szczegolnie szybko sg uzaleznienia behawioralne, zwlaszcza te zwiazane
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Zamiast wprowadzenia — czlowiek w epoce uzaleznien

z praca, cybertechnologiami, zakupami, hazardem i modyfikacjami ciata.
Niestety, nie odnotowujemy sukceséw w przeciwdzialaniu uzaleznieniom
»klasycznym” — alkoholizmowi, narkomanii i lekomanii. Juz na wstgpie
mozemy postawi¢ wazne tezy pedagogiczne i medyczne:

» rosnie odsetek mtodych ludzi majacych za soba upicie sig¢, jak
1 tych regularnie pijacych alkohol;

+ alkohol stat si¢ kluczowym — obok lekéw bezreceptowych — sposo-
bem ,,wyrownywania” napigc i stresow, a w wyniku zmiany kultu-
ry picia jest substancja obecna powszechnie w zyciu towarzyskim
(w autorskich badaniach mtodych ludzi na wielkich dyskotekach
oraz w wielkomiejskich klubach widzimy, ze duza cz¢s¢ mtodziezy
i mtodych dorostych upija si¢ juz na poczatku zabawy);

* odreagowanie alkoholem stalo si¢ niemal normg w zawodach o wy-
sokim obciazeniu psychofizycznym (policja, wojsko, menedzero-
wie, lekarze), co powinno budzi¢ refleksj¢ o kondycji spotecznej;

» ucieczki w zakupy, modyfikacje ciata czy hazard staja si¢ ,,ciemna
strong” zycia wielu ludzi odnoszacych sukcesy zawodowe;

* sprzedaz lekow bezreceptowych w Polsce rosnie w tak zawrotnym
tempie, ze zjawisko ,,samoleczenia” ma juz charakter niemal po-
wszechny;

* poradnie pedagogiczno-psychologiczne oraz szkolni pedagodzy
1 psycholodzy alarmuja o lawinowym wzroscie cyberzaburzen.

Podjeta przez autorow — reprezentujacych rozne dziedziny nauki
— proba ukazania zjawiska uzaleznien nie wyjasnia wszystkich kwe-
stii dotyczacych tych zagadnien. Nie mamy takich aspiracji, chocby ze
wzgledu na obszernos¢ publikacji. PostanowiliSmy zatem przygotowac
zbidr artykuldw naukowych — nadajac im jak najbardziej przystepna j¢-
zykowo formg — podejmujacych problem wspotczesnych uzaleznien, nie
tylko w ich przejawach i konsekwencjach, ale takze etiologii. Publikacja
obejmuje dwa kluczowe problemy — narkotyki i dopalacze oraz zabu-
rzenia bedace nastgpstwem kompulsywnego uzywania nowych techno-
logii. Dobdr problemdéw — przy catej wadze takich zjawisk, jak palenie
tytoniu, e-papierosy, alkohol, hazard — nie jest przypadkowy, wynika bo-
wiem z oceny sytuacji w realnych srodowiskach mtodziezowych Wielko-
polski, Podlasia, Mazowsza, ziemi lubuskiej i ziemi 16dzkiej. Ale ujgcie
zagadnienia uzaleznien tylko w perspektywie spotecznych, biologicz-
nych czy psychologicznych uwarunkowan bytoby uproszczeniem, stad
w czgsci pierwszej odnosimy si¢ do zagadnien ,,wyzszych”, zwiazanych
z nowymi modelami zycia spolecznego, probleméw antropologicznych
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1 etycznych, bez ktérych trudno zrozumie¢ fenomen rozwoju zaburzen
1 uzaleznien w ponowoczesnym swiecie.

Zaliczamy t¢ publikacj¢ do rzgdu prac z zakresu pedagogiki spotecz-
nej i aksjologicznej, gdyz kazde z zagadnien ujmujemy takze w tej per-
spektywie, wskazujac na ztozone przyczyny skutkujace narastaniem ofiar
nowych i starych uzaleznien. Nie da si¢ bowiem wszystkiego wyjasnic¢
rosnaca podaza narkotykdéw lub powszechnym dostgpem do komputerow
i Internetu. Zawsze w tle, a moze bardziej jako zrodto, pojawiaja si¢ dys-
funkcyjna rodzina, pgdzace zycie, stres i konflikty.

Autorzy prezentowanych artykutow, ktdre ujeto w dwie czgsci: ,,Zmia-
na, wolnos$¢ i1 postep jako wielkie wyzwanie” oraz ,,Uzaleznienia — zjawi-
sko, uwarunkowania, zagrozenia” sa przede wszystkim praktykami pra-
cujacymi w obszarach wspoétczesnych zaburzen i dysfunkcji. Nasze do-
swiadczenie zawodowe ,,zderzamy” ze znanymi teoriami i odnosimy si¢
do tych, ktore znajduja potwierdzenie w realnym zyciu. Tomasz Safjan-
ski to doktor nauk prawnych i ,,glina” z najwyzszej poiki, z wieloletnim
do$wiadczeniem pracy policyjnej m.in. w Centralnym Biurze Sledczym
1 Europolu — jest jednym z najlepszych polskich znawcéw problemow
przestepczosci narkotykowej; Katarzyna Swierszez to doktor teologii,
a Wiestaw Bozejewicz — doktor filozofii, a przez wiele lat kapelan, od lat
zglebiajacy ,,ciemna strong” zycia cztowieka, poszukujacy w zawirowa-
niach zycia oraz odchodzeniu od wartosci kluczowych przyczyn ,,uciecz-
ki w uzaleznienia” narkotykowe; Marzena Netczuk-Gwozdziewicz,
doktor psychologii i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem w diagno-
zowaniu zaburzen, nalezy do nurtu naukowcéw, ktorych tezy naukowe
oparte sa nie tylko na krytycznej analizie literatury, lecz przede wszyst-
kim doswiadczeniach praktyki zawodowej; dr Malgorzata Skdérzewska-
Amberg jest prawnikiem i badzaczem zjawisk spotecznych; Marek Pasz-
kowski, doktor nauk politycznych, dysponuje ogromnym doswiadcze-
niem badania relacji interpersonalnych oraz funkcjonowania czlowieka
w roznego typu instytucjach, w tym cechujacych si¢ ogromnym stresem
zawodowym 1 obcigzeniem psychofizycznym; dr Danuta Moranska jest
znawcg probleméw cyberprzestrzeni, pedagogiem i1 metodykiem, zna-
nym na G6érnym Slasku kreatorem edukacji do mediéw. Zespét autorow
faczy prof. Mariusz Jedrzejko, a platforma naszej wspotpracy jest idea
i struktura Centrum Profilaktyki Spotecznej, ktérej wynikiem pracy tylko
w 2013 r. sa trzy duze badania spoteczne (,,Zjawiskowe formy patologii
spotecznych wéréd nastolatkéw na Gérnym Slasku i w Zaglebiu”, ,,Ryzy-
kowne zachowania seksualne mlodziezy na Mazowszu i Ziemi £.odzkiej”
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oraz ,,Patologie rynku pracy mtodego pokolenia — badanie ogo6lnopol-
skie), ponad 120 spotkan edukacyjnych w szkotach i instytucjach sa-
morzadowych Gornego Slaska, Matopolski, Mazowsza, Wielkopolski,
Zachodniego Pomorza, ziemi lubuskiej, Podlasia i Dolnego Slaska.
Przedktadany Czytelnikowi zbior skladajacy si¢ z dziesieciu rozdzia-
tow powstat z mysla o zachgceniu do jak najszerszego studiowania innych
publikacji dotyczacych etiologii wspdtczesnych uzaleznien i zachowan ry-
zykownych. Szczegdlnie polecamy Czytelnikom prace Czestawa Cekiery,
Zbigniewa Gasia, Marka Dziewieckiego, Urszuli Dudziak, Iwony Niewia-
domskiej, Janusza Morbitzera, Zdzistawa Kosyrza, Stanistawa Kawuli,
w ktorych opisywane przez nas zagadnienia ujmowane sa holistycznie.
skkok

Choc¢ problematyka pracy obejmuje uzaleznienia, to przede wszystkim

dotyczy zawilych $ciezek socjalizacji i wychowania. Bedziemy zatem
wielokrotnie powtarza¢, ze nie mamy problemu z dzie¢mi i miodzieza
(cho¢ to oni sg najczestszymi ofiarami narkomanii i cyberzaburzen), lecz
mamy rosnacy problem ze soba — dorostymi, gdyz:

e to dorosli produkuja, przemycaja, popularyzuja dystrybuuja i sprze-
daja narkotyki, to oni sa kluczowymi sprawcami dramatéw w mto-
dym pokoleniu;

e to dorosli promujg narkotyki — zwlaszcza marihuang — uzywajac
falsyfikacji, polprawd i1 egoistycznych przestanek;

e to pokolenie rodzicow nie ma umiejgtnosci, czasu i woli, aby na-
uczy¢ dzieci madrego korzystania z technologii cyfrowych;

e to pochtonigci ideg cheiwosci i zysku ,kreatorzy” wymyslaja coraz
to nowe srodki wzmacniajaco-pobudzajace dajace ,,moc i energi¢’’;

e to ze $wiata dorostych ida ,,sygnaty” o nowych modelach mat-
zenstw, pseudoedukacji seksualnej dzieci, zwiazkach partnerskich
i skrajnych postaciach ideologii gender;

e to nie dzieci, lecz dorosli tworza kolejne filmy pornograficzne,
sexshopy petne dewiacyjnych atrybutow i ,,nowych modeli
mitosci”, sprowadzajacych ja do aktu fizycznego;

e to w pokoleniu dorostych powstaja nowe pomysty na hazard i ,,jed-
norgkich bandytow”’;

e to dorosli ponosza odpowiedzialnos¢ za nieefektywna edukacje
prawna i moralng mtodego pokolenia, zwtaszcza w odniesieniu do
nowego wielkiego wyzwania, jakim jest cyberprzestrzen.

Zakonczymy na tej wyliczance, ale lista jest nieporownywalnie dtuz-

sza. W tym stanie rosnacych ofert zawierajacych coraz wigkszy tadunek
ryzyka trudno si¢ dziwi¢ tak ,,dziwnym” pomystom miodego pokolenia.
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Hesksk

Mamy nadziejg, ze przedktadana praca jest rOwniez publikacja o wy-
chowaniu, cho¢ wprost nie bedzie w niej odniesien do teorii, celow 1 idei
wychowania. Poruszajac si¢ w $wiecie coraz wigkszych wyzwan, ,.ko-
lorowych” ofert i ekscytujacych propozycji nie jesteSmy w stanie (przy-
najmniej obecnie) ich zahamowaé, co $wiadczy o wyjatkowej zdolno-
sci czlowieka do samodestrukcji. Wspdtczesny swiat jest tym samym
coraz bardziej obcy i1 wrogi czlowiekowi, zaktadajac liczne pulapki,
czgsto o ,,podwojnych dnach”. W pedzacym $wiecie ponowoczesnosci,
w ktorym granice wolnosci nie maja granic, gdzie masowo zapomina
si¢ o ingardenowskim modelu odpowiedzialnosci (za siebie, przed soba,
za swoje czyny, za konsekwencje tych czynow), mlode pokolenie staje
przed niezwyktym wyzwaniem — zdolno$cia méwienia nie, wybierania
nie tylko z mysla o tym, co bedzie za chwilg, ale co si¢ stanie w dalszej
perspektywie. Stad jedna z powinnosci dorostych (zdefiniowang przez
dominikanskiego mysliciela Jacka Wornieckiego niemal 100 lat temu)
jest rozwijanie pedagogiki charakteru polegajacej na:

»[---] Wyéwiczeniu i przygotowaniu wszystkich wtadz do jednolitej dzia-

falno$ci” (Woroniecki 1916, s. 46).

Podejmujac w tej pracy dwa zlozone problemy: narkomanii i cyberza-
burzen, stoimy wigc na stanowisku, ze w $wiecie licznych ryzyk miody
cztowiek powinien mie¢ dystans do siebie i swojego zycia (Chudy 2005,
s. 38), a nasza role (jako wychowawcow, pedagogdéw i badaczy) mozna
sprowadzi¢ do trzech podstawowych zadan:

»|-.-] prowadzenia mtodego cztowieka do wlasciwego celu w zyciu; czuj-
nosci, by nie zboczyt z whasciwej drogi, zawrdcenia z bezdrozy, w sytu-
acji gdyby zbtadzil” (Kieres$ 2005, s. 91).

Naszym zdaniem kluczowe znaczenie dla opanowania problemu no-
wych i starych uzaleznien w mtodym pokoleniu bgdzie miata spojna pro-
filaktyka, w ktorej dzieci 1 mtodziez (bez straszenia) otrzymajg rzetelng
wiedzg¢ o konsekwencjach uzywania narkotykdw, e-papieroséw i innych
,»SWwinstw”, nabeda umiej¢tnosci asertywnych wobec hazardu i naduzy-
wania cybertechnologii.
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Cztowiek w ponowoczesnoSci
— postep czy zagrozenie?

Mariusz Jedrzejko, Katarzyna Swierszcz, Wiestaw Bozejewicz,
Marzena Netczuk-Gwozdziewicz

Gdyby poszukiwa¢ najwazniejszych cech wspdlczesnosci, beda nimi
z pewnoscig nieustanna zmiana i ryzyko. Pierwsza dostrzegamy w kaz-
dym przejawie dziatania i zycia cztowieka — nowe modele samochodow
i laptopow, postep w medycynie i komunikacji cyfrowej, pojawianie si¢
1 znikanie firm, nowe modele butow, torebek 1 bizuterii. O ile starsi ludzie
sa (cho¢ juz nie zawsze) odporni na te i inne zmiany, o tyle mtodzi ludzie
maja problem z asertywnym podchodzeniem do nowych typow, modeli,
zakresOw, programow, aplikacji...

1.1. Wprowadzenie

Dynamicznym przemianom technologicznym, organizacyjnym, spo-
tecznym, funkcjonalnym i prawnym towarzyszy wzrost ryzyka. Tenden-
cja ta jest paradoksem, ma bowiem miejsce w swiecie, ktdry teoretycznie
powinien by¢ bezpieczniejszy, stabilniejszy, spokojniejszy, zdrowszy,
bardziej przyjazny. Niestety, tak si¢ nie dzieje — kazdy rok przynosi nowe
zagrozenia, epatuje niestabilnoscia oraz obrazami sugerujacymi, ze czto-
wiek wspolczesny ma coraz wigkszy problem... ze soba. Podkreslamy to,
bo zrédtem wszelkich problemdw nie sa systemy, struktury, rozwiazania,
lecz cztowiek, ktory je zaprojektowal, wdrozyt i stosuje.

Zauwazmy takze, ze zmiana i ryzyko generuja specyficzne zachowa-
nia i stany ludzi — ciagle spieszymy, gonimy, nadganiamy, coraz bardziej
zmgczeni 1 zestresowani.
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Zmiana, wolnos¢ i postep jako wielkie wyzwania

Dzielimy sig¢ ta refleksja, poniewaz coraz wigcej pomystow czlowieka
konstruowanych ,,ku nowoczesnosci”, ,.ku lepszemu” zaczyna w konse-
kwencji przynosi¢ wigcej strat — zafascynowanie praca skutkuje pracoho-
lizmem i masowym uzywaniem srodkéw pobudzajaco-wzmacniajacych;
reklama, ktora miata informowac i pomaga¢ w wyborze tego, co lepsze,
jest przestrzenia ,,wielkich putapek niedoinformowania”; kredyty, jako
finansowa pomoc w rozwoju projektow, zamieniaja si¢ w ,,lichwiarskie
chwilowki” skutkujace dramatem lawinowych zadtuzen. Do rangi ,,cno-
ty” urasta kltamstwo, cho¢by to o zdrowszych e-papierosach, lekkiej ma-
rihuanie czy tanich kredytach. W takim $wiecie dorastajq setki tysigcy
mtodych ludzi. O ile dla nas, 0sob starszych, wiele z tych putapek jest
oczywistych, o tyle u czg¢sci mtodych ludzi zamazuje si¢ granica migdzy
prawda a fatszem, §wiatem realnym a cyberprzestrzenia, wolnoscia a sa-
mowola.

kokk

Jak pisza autorzy pracy Katastrofy i zagrozenia we wspolczesnym
Swiecie, cztowiek wspodtczesny podlega oddzialywaniu réznym zagroze-
niom, przy czym coraz wigcej z nich jest ich wlasnym wytworem (PWN,
praca zbiorowa, 2008). Takie same konkluzje znajdziemy w licznych pu-
blikacjach z zakresu pedagogiki spotecznej, antropologii i socjologii de-
wiacji (Kiere$ 2007, s. 193 1 dalsze; Ritzer 2012, s. 225 1 dalsze; Kosyrz
2009, s. 54 1 dalsze; Sarzata 2009, s. 224 i dalsze; Fromm 2012, s. 22
i dalsze). Tym, co szczegolne dla wspdtczesnych czasow, jest nie tylko
narastanie réznego typu zagrozen, lecz takze ich rozwoj w swiecie, ktory
rzetelnie je zdefiniowal, ukazujac skutki spoteczne, moralne, zdrowotne
i ekonomiczne. Jesli zaczynamy od takiej tezy, zasadne jest postawie-
nie pytania, na ktore odpowiadac bedziemy w poszczegdlnych czesciach
artykutu: dlaczego w $wiecie wiedzy cztowiek popetnia kolejne biedy,
dlaczego koszty tych bteddéw sa coraz wigksze dla niego, tak w wymiarze
indywidualnym, spotecznym jak i egzystencjalnym?

Jesli analizujemy kreatywne dziatania cztowieka, nie trudno jest zauwa-
zy¢, ze owoce jego aktywnosci zbyt szybko 1 w sposob czgsto nieprze-
widywalny kieruja si¢ przeciwko cztowiekowi: Internet jako niezwykte
narzgdzie komunikacji i zrédlo wiedzy staje si¢ narzgdziem atakowania
czlowieka i masowego upowszechniania nieprawdy, polem dziatania hac-
kerow i promoc;ji tresci obelzywych oraz nieprzyzwoitych (Itowiecki 2006,
s. 125 i dalsze); centra handlowe majace utatwiac¢ dostep do dobr staja si¢
»putapkami konsumpcji” w ,,$wiatyniach konsumpcji” (Ritzer 2012, s. 27
i dalsze); banki i parabanki z instytucji lokowania i pomnazania kapitatu
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