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3 Od Autorki

Dla mnie kuchnia to miejsce, w ktérym
tradycja spotyka si¢ z inspirujacymi
pomystami, gdzie odzywaja wspomnie-
nia smakdow i zapachéw. Ale gotowanie
to takze pasja i uczucia, jakie chcemy
okaza¢ poprzez jedzenie.

Mam mno6stwo ulubionych przepisow,
do ktérych powracam, a dzieki mojemu
blogowi przepisyjoli.com wiem,

ze i Wy je polubiliscie. Do swojej
pierwszej ksigzki wybratam dla Was te,
ktére pokochaliscie najbardziej. Teraz
mozecie miec je zawsze przy sobie:

w telefonie, na tablecie czy w kompute-
rze, zeby w kazdej chwili po nie siggnac
i przygotowac co$ pysznego.
Zapraszam do wspolnego gotowania

z moimi przepisami na blogu i w kolej-
nych wydaniach ksigzek kucharskich.
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. NA DOBRY POCZATEK:

salatka z kurczakiem w ananasie

zupa pomidorowa
z soczewicg i papryka 14

zupa krem czosnkowa 20

racuszki cytrynowe z mascarpone 27
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6: DO SYTA:

zapiekane nale$niki 33
tazanki z kiszong kapusta 40
kotlety z jajek

z sosem pomidorowym 47

zapiekanka z migsem mielonym
i ziemniakami 53

watrébka z pieczarkami i jablkiem 60

piersi kurczaka
w szynce parmenskiej 67

schab pieczony w pomaranczach 74
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DO SYTA
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. NA SLODKO:

buzki z jablkami

ptasie mleczko z wisniami 87
pani Walewska 93
ciasto kokosowe 101
ciasto kukutka 107

sernik na zimno z mandarynkami 114

tort dobosza 121
ciasto 3 bit 130
babka piaskowa 137
sernik chalwowy 143
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porcji
czas. @

1 godzina

it 99 QQQ

bardzo tatwe

oszt (B)

Srednie

safatka z kurczakiem
W ananasie .
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1 O Sktadniki:

o 2 piersiz kurczaka

« 1ananas

2 lodygi selera naciowego

o 4 lyzki majonezu

o 4 1lyzki jogurtu naturalnego

o sokzlcytryny

o 1 lyzeczka skorki otartej z cytryny

o gar$¢ orzechdéw wloskich

o 12zabek czosnku

 przyprawy: sol, czarny pieprz,
pieprz cayenne, 77

safatka z kurczakiem
W ananasie .
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1. Piersi z kurczaka umy¢, osuszyc,
oproszy¢ pieprzem cayenne, solg

i czarnym pieprzem. Upiec w rekawie
do pieczenia (migso w rekawie
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego

do 180°C na 30 minut). Po upieczeniu
migso wystudzic i pokroi¢ w kostke.

salatka z kurczakiem
W ananasie .
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2. Ananasa przecig¢ wzdtuz na pot.
Delikatnie wydrazy¢ miazsz,
uwazajac, aby nie uszkodzi¢ skorki.
Migzsz ananasa pokroi¢ w kostke.
Seler naciowy umy¢, osuszy¢ i pokroi¢
w plasterki. Orzechy wloskie posiekac.

safatka z kurczakiem
W ananasie .
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3. Majonez wymiesza¢ z jogurtem,
otarta skdrka i sokiem z cytryny
oraz czosnkiem przecisnietym

przez praske. Doprawic sola,
pieprzem i tymiankiem.

Wszystkie sktadniki wymieszac i po-
la¢ sosem majonezowo-jogurtowym.
Salatke podawaé w wydrazonym
ananasie.

safatka z kurczakiem
W ananasie .
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ilos¢. 4
porcji’
czas. @

50 minut

e 9O Q9

bardzo tatwe

oz (B)

tanie

zupa pomidorowa
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z soczewicg i papryka.
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