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Uczenie si¢

Uczenie sie jest procesem, w wyniku ktérego utrwala sie
okreslone  doswiadczenia i nastepujg  zmiany
zachowania. Anatomiczno-fizjologiczng podstawg
procesu uczenia sie jest mézg, zbudowany z miliardéw
komorek nerwowych, zwanych neuronami. Komorki te
tworzg gigantyczng i ztozong sie¢ potgczonych ze sobg
neuronéw. W zaleznosci od stanu umystu, w mdzgu co
minute zachodzi od 100 tysiecy do 1 miliona reakciji
chemicznych. Nasz umyst pracuje jak zintegrowana
catos¢. Jednakze, wedtug naukowcoéw  ludzie
wykorzystujg tylko od 5-10% jego zdolnosci (8,9).

W procesie uczenia sie bardzo wazne jest stawianie
sobie celéw oraz ewaluacja parti materialu do
nauczenia, okreslenie naszych priorytetéw i tego co
zamierzamy osiggngc.

Data: do Co bedzie
kiedy mam Swiadczyto o
zamiar posiadanej
nauczyc¢ sie wiedzy z
danego danego
materiatu materiatu

Zakres
materiatu / Powody, dla
zagadnienia  ktérych chce
do sie uczy¢
przyswojenia
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Carl Rogers zwracat szczegdlng uwage na mocne strony
cztowieka. Co wiecej, podkreslat fakt, iz w kazdym z nad
tkwi ogromny potencjat. Oto prawa sformutowane przez
Rogersa:

Kazdy z nas ma zdolnos$¢ uczenia sie

Uczniowie, chtong wiedze jesli program nauczania
/ kursu odpowiada ich potrzebom

Bezpieczenstwo odgrywa duzg role w procesie
uczenia sie. Stuchacz, ktéry czuje sie zagrozony,
negatywnie ocenia swoje postepy, co wigze sie z
obnizeniem motywaciji i nizszymi osiggnieciami
Uczymy sie poprzez dziatanie

Dany stuchacz uczy sie efektywniej gdy czuje, ze
ponosi odpowiedzialno$¢ za poziom opanowanej
wiedzy

Najlepsze wyniki osiggane sg przy jednoczesnym
samowolnym zaangazowaniu ucznia w prace,
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potgczonym z  zaangazowaniem  zardwno
intelektualnym jak i emocjonalnym
e Stuchacze sg bardziej tworczy i przejmujg na
siebie odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie,
gdy sami dokonujg ewaluacji swoich postepdw.
Ocena zewnetrzna, nauczyciela, jest mnigj
znaczgca od tej, ktéra dat sobie uczen
e To wiasnie na nauczycielach, pedagogach
spoczywa obowigzek przedstawienia stuchaczom
réznych sposobdw uczenia sie (8,9).

Czynniki, ktére wplywajg na proces uczenia sie:
1. Wiek

Majac okoto 20 lat konczy sie rozwdj i wzrost
osrodkowego ukltadu nerwowego, czyli rdzenia
kregowego i mozgu. Mozgowie cziowieka rozwija sie
najprezniej do roku zycia, kiedy to osigga az 85% masy
i wymiaréw. Niestety ludzkie komoérki nie sg zdolne do
regeneracji. W wyniku procesu starzenia sie neurony
obumierajg, a masa mozgowa zmniejsza sie.
Pocieszajgcy jest fakt, iz prowadzone badania nad
zdolnoscig podziatu komoérek neuronowych jednej z
czesci moézgu zwanej hipokampem, wypadty pomysinie.
Po 40 roku zycia czlowiek codziennie traci az 100
tysiecy komorek nerwowych. Pod koniec zycia cztowiek
traci od 10% do 35% masy tzw. szarych komorek
nerwowych. Na podstawie biologicznych uwarunkowan,
mozemy  stwierdzi¢, iz zdolnosci uczenia sie
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dynamicznie wzrastajg do 20 roku zycia, poziom ten
utrzymuje sie przez pewien czas bez zmian po czym
powoli obniza sig, a po okofo 45 roku zycia gwattownie
spada (8,9,11,12,21).

2. Inteligencja

Istnieje korelacja pomiedzy poziomem inteligencji, a
wynikami uczenia sie. Bardziej inteligentne osoby lepigj
przyswajajg  materiat wymagajgcy  reorganizacji
semantycznej, cho¢ juz przy materiale zapamietywanym
metoda mechaniczng réznice te sg znacznie mniejsze.
Ponadto, duze znaczenie ma iloraz inteligencji w prace
pamieci werbalnej.

Howard Gardner wprowadzit pojecie inteligenciji
wielorakiej. Na podstawie swoich badan oglosit, iz kazdy
Z nas posiada wiecej niz jeden rodzaj inteligenciji
(8,9,11,12,21).

Podziat inteligencji wedtlug Howarda Gardnera: (8,9)

Inteligencja jezykowa — umiejetnos¢ postugiwania
sie jezykiem, wzorami, symbolami, ptynna wymowa,
zrozumienie przekazu ustnego i pisemnego,
zdolnosci lingwistyczne.

Osoba o tej inteligencji najlepiej uczy sie stuchajgc,
piszgc, czytajgc czy tez dyskutujgc. Cechg
charakterystyczng takiej osoby jest umiejetnosé
stuchania innych oraz bardzo dobre postugiwanie
sie stowem pisanym, jak i méwionym. Przydatne w
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nauce os6b o tej inteligencji sa: magnetofony,
wyktady, komputery, gry, multimedia, ksigzki.

Inteligencja matematyczno-logiczna — obliczenia,
dziatania na liczbach, symbolach, myslenie
koncepcyjne i abstrakcyjne.

Inteligencja akademicka - inteligencja jezykowa
wraz z matematyczno-logiczng, dzieki niej cztowiek
jest w stanie sukcesywnie sie uczy¢.

Osoba o tej inteligencji dostrzega zwigzki
przyczynowo-skutkowe, bez probleméw dokonuje
réznorakich dziatan na liczbach czy symbolach
nawet nie majgc wszystkich danych. Ponadto, taka
osoba rozwigzuje logiczne famigtdwki, trafnie
wysuwa hipotezy, tworzy modele, gromadzi dane,
dowody.

Inteligencja muzyczna — zdolnosci muzyczne, gra
na jakims$ instrumencie, Spiew, poczucie rytmu.
Zdolnosc¢ czytania nut, wrazliwos¢ na dzwieki.
Osoba posiadajgca inteligencje muzyczng bedzie
eksperymentowac z dzwiekami, zmienia nastrdj pod
wptywem muzyki. Taka osoba czesto gra na jakims
instrumencie muzycznym, poszukuje muzycznych
form ekspresji. Przydatne w tej inteligencji sag
rozmowy przez telefon, wideokonferencje, szeroko
rozumiana muzyka, sprzet muzyczny itd.

Inteligencja kinestetyczna - czynnosci
motoryczne, postawa ciata. Czesto wystepuje u
dzieci, jak i rowniez tancerzy, choreografow,

treneréw, sportowcow.
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Inteligencja kinestetyczna objawia sie odbieraniem
Swiata poprzez ruch, wrazenia zmystowe. Osoba o
takiej inteligencji dobrze uczy sie poprzez ruch,
¢wiczenia praktyczne. Cechuje sie sprawnoscig
fizyczna, dobra koordynacjg ruchowg oraz
zrecznoscia.

Inteligencja  przestrzenna — orientacja w
przestrzeni, kierunki geograficzne. Dzieki tej
inteligencji mozemy uczy¢ sie za pomocg obrazow
przestrzennych.

Osoba posiadajgca inteligencje przestrzenng
najlepiej uczy sie poprzez tworzenie sieci
skojarzeniowych ( map pamieci), map, wykresow,
diagraméw czy tez innych pomocy przestrzenno-
wizualnych. Poza tym osoba taka lubi rysowac,
uktada¢ puzzle. W nauce przydatne sg grafiki,
diagramy, obrazy, wideokonferencje, wizualizacje

Inteligencja intrapersonalna — polega nha
rozumieniu samego siebie. Zdolnos$¢ rozrdzniania
uczu¢ od nastrojow. Dobrze znamy siebie, swoje
stabe i mocne strony. Potrafimy kontrolowaé swoje
emocje, ukierunkowa¢ nasze dziatania na sukces,
zwiekszac¢ motywacje.

Osoba o tym rodzaju inteligencji dobrze radzi sobie
ze swoimi stanami emocjonalnymi, ma wysokg
automotywacje, lubi przebywa¢ sam na sam,
dobrze zna samego siebie, docenia rozwdj
wewnetrzny. Poza tym osoba taka lubi czytac
czasopisma, dzienniki itd.
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Inteligencja interpersonalna — kontakty
miedzyludzkie, umiejetnos¢ odczytywania cudzych
emocji i nastrojow. Zdolnos¢ wnikliwej interpretaciji i
analizy komunikatow niewerbalnych.

Osoba posiadajgca inteligencje interpersonalng
wywiera duzy wptyw w grupie, tatwo nawigzuje
kontakty, dobrze pracuje w grupach czy zespole.
Ponadto, posiada  zdolnosci odczytywania
komunikatéw  zaréwno  werbalnych  jak i
niewerbalnych, jest uwaznym stuchaczem oraz
reaguje na poglady innych ludzi (11,12,21).

3. Wiedza

Wiedza jest swoistym filtrem odbioru informaciji, ktory
dokonuje selekcji. Informacje sg przyswajane w
kontekscie posiadanego systemu wiedzy, ktéry wptywa
zarébwno na interpretacje jak i przechowywanie w
pamieci. Informacje podawane w izolacji nie sg dtugo
przechowywane w pamieci, w odréznieniu od tych, ktére
ulegajg internalizacji z juz posiadanymi. Zwigzana jest z
tym réwniez redundacja, czyli nadmiar informacji w
odbieranym przekazie. Posiadana wiedza wptywa na
skrocenie czasu uczenia sie danego materiatu z danej
dziedziny (11,12,21).

4. Zainteresowania

Zainteresowania wptywajg na selektywne
zapamietywanie. Zwracamy uwage na interesujgce nas
fakty, jednoczesnie w ogdle nie koncentrujemy sie na
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pozostatych informacjach. Ma to wptyw na tepo uczenia
sie zakresu materiatu, ktéry jest interesujgcy dla samej
osoby uczacej sie. Korelacja pomiedzy
zainteresowaniami, a osiggnieciami wynosi od 0,2 do 0,6
(11,12,21).

5. Dominujacy rodzaj aktywnosci

W Swietle badan, uczenie sie jest najefektywniejsze, gdy
jest powigzane z dominujgcym rodzajem aktywnosci
osoby uczgcej sie. Mlodsze dzieci uczg sie najlepiej
podczas gier i zabaw, przy duzej aktywnosci ruchowej.
Mtodziez w trakcie zorganizowanej nauki, gdzie
systematycznie wyznaczane sg cele, fatwe do
osiggniecia, przy czestym wystepowaniu wzmochienia
pozytywnego. Dorosli natomiast w sytuacji pracy, badz
pod jej presjg, osiggaja lepsze wyniki w procesie uczenia
sie, w odréznieniu od uczenia sie w domu (11,12,21).

6. Nastawienie

Nastawienie, stosunek do uczenia sie danej osoby, w
ogromnym stopniu wptywa na percepcje, spostrzeganie,
wybiorcze koncentrowanie uwagi na okreslonym
obszarze tresci, zapamietywanie oraz na stosowane
strategie pamieciowe. Nastawienie jednostki uczacej sie
odzwierciedla sie w trwalosci przechowywanego
materiatu oraz retencji (11,12,21).

7. Motywacija

Czynniki motywacyjne podwyzszajg aktywnos$¢ osoby
uczacej sie, determinujg selekcje bodzcéw oraz

Copyright by Wydawnictwo EPROFESS & Aneta Pluta



Strategie Uczenia si¢ str. 13

Aneta Pluta

ukierunkowujg dziatanie. Niska motywacja wyptywa w
negatywny sposob na proces uczenia sie.

Zrédta motywacji:

e Zewnetrzne: srodowisko, system kar i nagréd

e Wewnetrzne: bezinteresowna potrzeba
zdobywania wiedzy, zainteresowania, ambicje,
plany i dgzenia zyciowe (11,12,21).

8. Postawy i poglady

Lepsza akwizycja materiatu ma miejsce, gdy
zapamietywane tre$ci sg zgodne z postawami i
pogladami osoby uczgcej sie.

9. Poziom aspiracji

Podczas uczenia sie, umiarkowany poziom aspiracji jest
jak najbardziej pozgdany. Ujemny wplyw na proces
uczenia sie maja zbyt niskie lub zbyt wysokie aspiracje,
gdyz zadania wydajg sie wtedy zbyt trudne lub zbyt
tatwe. Poziom aspiracji ma réwniez wplyw na
wyksztatcenie sie niekorzystnych cech osobowosci. W
przypadki aspiracji zbyt niskich mamy do czynienia z
brakiem ambicji, niechecig do podejmowania wysitku w
procesie uczenia sie. Natomiast gdy inspiracje sg zbyt
wysokie wystepuje poczucie braku powodzenia,
niedocenienia przez innych oraz utrata wiary we wiasne
zdolnosci (11,12,21).
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10. Dotlenienie organizmu

Dotlenienie odgrywa duzg role w procesie przyswajania
informacji. Najwieksza przemiana materii wystepuje
wiasnie w osrodkowym ukfadzie nerwowym, wiasnie z
tego powodu dotlenienie ma ogromne znaczenie. Mézg
wazy okoto 1500 gramow, co stanowi 2% catkowitej
masy ciata. Przez mézg przeptywa od 15% do 20% catej
krwi transportujgcej tlen. U palaczy sprawa ta
przedstawia sie zupetnie inaczej. Podczas palenia
tytoniu znaczna cze$¢ hemoglobiny wigze sie z tlenkiem
wegla, co ogranicza transport tlenu, rzutujgc na
wydajnosci intelektualnej (11,12,21).

11. Srodowisko

Nasze najblizsze otoczenie wywiera znaczny wptyw na
proces uczenia sie. W srodowisku, gdzie uzywa sie
jezyka docelowego ( tj. np. angielskiego), uczymy sie i
przyswajamy nowe informacje znacznie szybciej.
Procedury nauki w $rodowisku nienaturalnym ( tj. w
pracy, szkole) réznig sie w ogromnym stopniu od tych w
naturalnym dyskursie. Podczas akulturacji ( asymilacji) z
rodzimymi uzytkownikami jezyka docelowego, ktérego
chcemy sie nauczy¢, w gtéwnej mierze postugujemy sie
jezykiem obcym, zaczynamy nawet mysle¢ w tym
jezyku. Gdy nie wiemy jak cos wyrazi¢, uzywamy rézne
techniki zastepcze takie jak opis, podanie synonimow,
antoniméw, pokazywanie itp. Natomiast podczas nauki
w szkole, czy miejscu pracy, czesto uzywamy rodzimego
jezyka, gdy nie znamy jakiego$ stowa czy struktury.
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Ponadto, w Srosowisku spotecznym moga zaistniec takie
kwestie jak prozniactwo spoteczne, czyli zrzucanie
odpowiedzialnosci na innych, przejawiajgce sie
nierobstwem, jak i rowniez facylitacja spoteczna, czyli
napiecie, ktore motywuje nas do dziatania i dania z
siebie wszystkiego bedac pod presjg oceny naszego
dziatania przez innych (11,12,21).

12.Styl uczenia sie

Kazdy z nas posiada swéj wiasny indywidualny styl
uczenia sie: wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny.
Niektérzy z nas posiadajg wiecej niz jeden styl uczenia
sie. Warto zaznaczy¢, iz wraz z wiekiem, czy tez
rozwojem zdolnosci jezykowych nasz indywidualny styl
uczenia sie moze ulec zmianie. Wzrokowcy najlepiej
uczg sie, gdy majg przed sobg jaki§ material
dydaktyczny, plakaty, ksigzki, teksty, filmy DVD,
prezentacje, handouty itp. Stuchowcy najlepiej
przyswajaja wiedze podczas stuchania wykladéw,
nagran, piosenek, audiobookow, audycji radiowych, itp.
Kinestetycy ( dotykowcy) najlepiej uczg sie, gdy sg w
ruchu (11,12,21).
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Test na style uczenia sie

1. Gdy spotykam nieznang mi osobe, w
pierwszej kolejnosci zwracam uwage na to:

a) jak wyglada i jak jest ubrana

b) jak sie wypowiada, jaki jest jej ton gtosu

C) co czuje do niej

d) w jaki sposéb sie zachowuje, jak gestykuluje, co
robi

2. Gdy spotykam nowa osobe, to po kilku dniach
najlepiej pamietam:

a) jej twarz, wyglad, co miata na sobie

b) jej imie / nazwisko

c) moje odczucia wzgledem tej osoby

d) to co razem robilismy lub czynnos¢ podczas
ktérej jg poznatem

3. Wchodzac do nieznanego pomieszczenia
moja uwage przyciaga:

a) jego wyglad, zawartos¢, uktad

b) dzwieki i rozmowy, jakie sie w nim toczg, muzyka
w tle

¢) moje emocjonalne i fizyczne odczucia

d) ruch, co sie dzieje w danym pomieszczeniu lub to
co ja tam robie

4. Najbardziej odpowiada mi:

a) gdy nauczyciel daje mi co$ do czytania na
papierze lub tablicy, pokazuje mi ksigzki, ilustracje,
wykresy, mapy, szkice lub przedmioty, nie kazgc mi

Copyright by Wydawnictwo EPROFESS & Aneta Pluta



Strategie Uczenia sig¢ str. 17

Aneta Pluta

przy tym niczego mowic, pisa¢, ani o niczym
dyskutowaé

b) gdy nauczyciel wyjasnia wszystko, méwigc lub
wygtaszajgc wyktad, pozwala mi przedyskutowacé
temat i zadawac pytania, nie kazgc mi przy tym na
nic patrze¢, niczego czytac, pisa¢ ani robi¢

¢) gdy nauczyciel pozwala mi zapisywac informacje
lub sporzgdzac rysunki, dotyka¢ przedmiotdw, pisac
na klawiaturze lub robi¢ co$ rekami

d) gdy nauczyciel pozwala mi robi¢ projekty,
symulacje, eksperymenty, graé w gry, odgrywac
role, odtwarza¢ rzeczywiste sytuacje z Zzycia,
dokonywac odkry¢ lub tez angazowac sie w inne
dziatania zwigzane z ruchem

5. Podczas gdy ucze innych najczesciej:

a) pokazuje podreczniki ilustracje lub wykres,
udzielam kroétkiej informacii, nie dopuszczam nikogo
do stowa, nie wywotuje dyskusji, zdawkowo
odpowiadam na pytania

b) prowadze prezentacje, nie pokazujgc zadnych
materiatéw graficznych, prowadze debaty, panele
dyskusyjne, lubie, gdy stuchacze zadajg mi pytania,
chetnie na nie odpowiadam

c) rysuje grafy, wykresy, sieci skojarzeniowe, duzo
gestykuluje, czesto podaje definicje

d) demonstruje cos, angazuje uczestnikow w cos

6. Najbardziej lubie ksigzki:

a) w ktorych jest duzo opiséw

b) zawierajagce duzo informacji, dialogéw, dat,
danych, faktow
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c) romanse, gdzie bohaterowie przezywajg rozterki
mitosne, muszg dokonywac¢ trudnych wybordw,
przezywajg skrajne emocje

d) krotkie, rzeczowe, rozwijajgce umiejetnosci, takie
gdzie duzo sie dzieje a akcja jest wartka

7. W wolnym czasie:

a) czytam ksigzki, czasopisma, oglgdam filmy
b) stucham radia, nagran, muzyki

C) pisze, rysuje, maluje

d) uprawiam sport, jezdze na rowerze

8. Najlepiej ucze sie:

a) gdy stucham muzyki, oglagdam telewizje,
poniewaz mi nie przeszkadza i potrafie sie wtedy
skupié

b) w ciszy: nie potrafie sie skupi¢ na nauce, gdy co$
mi przeszkadza, np. muzyka w tle

c) gdy dobrze sie czuje, gdy jest mi wygodnie, gdy
jestem zrelaksowany, odprezony. Potrafie uczy¢ sie
zarébwno w ciszy jak i zgietku. Negatywne emocje (
moje i innych) utrudniajg mi nauke

d) bedgc zrelaksowanym, w dobrym humorze, w
ciszy czy tez zgietku, jednakze dekoncentruje mnie
ruch, poczynania innych osob

9. Podczas rozmowy:

a) patrze na twarz rozmoéwcy, chce takze, by ta
osoba patrzyta na mojg twarz, gdy do niej méwie

b) spoglagdam jedynie krétko na rozméwce, po czym
moj wzrok wedruje na prawo i lewo
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c) spoglgdam jedynie krétko na rozmoéwce, by
zobacze jego wyraz twarzy, po czym spoglagdam w
dot lub w bok

d) rzadko spoglgdam na rozmoéwce, patrze gtéwnie
w dot lub w bok, jesli jednak pojawi sie

jakis ruch lub dziatanie natychmiast spoglgdam w
tamtym kierunku

10. Najlepiej charakteryzuje mnie zdanie:

a) zwracam uwage na kolory, ksztatty, wzory i
desenie w miejscach, w ktérych sie znajduje; mam
dobre oko do barw i ksztattéw

b) nie znosze ciszy i samotnosci. Gdy jestem sam
nuce, podspiewuje, stucham muzyki, radia, telewizji
itp.

c) jestem wrazliwy na uczucia innych ludzi, tatwo
mnie zrani¢, opinia innych na moj temat jest dla
mnie bardzo wazna

d) nie potrafie usiedzie¢ na jednym miejscu, nosi
mnie wszedzie, tupie nogami, kotysze sie na
krzesle, obgryzam paznokcie, jestem nadpobudliwy

11. Najlepiej opisuje mnie:

a) zwracam uwage na nieodpowiednie
dopasowanie czesci garderoby danej osoby lub na
to, ze jej wlosy sg w nietadzie i czesto chcesz to
naprawic

b) niepokoi mnie, gdy kto$ ma ktopoty z wyrazaniem
sie, jestem wrazliwy na szmery i inne odgtosy

c) czesto emocjonuje sie podczas czytania
wzruszajgcej ksigzki czy tez ogladajac film
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d) niepokoisz sie i czujesz sie nieprzyjemnie, gdy
musze siedzie€ na miejscu nic nie robigc

12. Wzbudza we mnie niepokdj:

a) miejsce, w ktorym panuje batagan i nietad

b) miejsce, w ktorym jest za cicho

c) miejsce, w ktérym nie czujesz sie dobrze
fizycznie lub emocjonalnie

d) miejsce, w ktorym nie wolno niczego robi¢ lub
jest za mato przestrzeni na ruch

13. Podczas nauki nie lubie:

a) stucha¢ wyktadu, nie majgc zadnych materiatéw
dydaktycznych, wykresow

b) czyta¢ po cichu, nie moggc dyskutowac czy tez
debatowac na dany temat

¢) niemozliwosci notowania, gryzmolenia na kartce
d) patrze¢ i stuchaé, siedzie¢ bez ruchu, nie mogac
sie w nic zaangazowac

14. Najszczesliwszy dzien w moim zyciu. Jakie
wspomnienia sg najsilniejsze?

a) to, co widziatem, na przyktad wyglad ludzi, miejsc
czy przedmiotow

b) to, co styszatem, na przyktad dialogi i rozmowy
to, co powiedziates, oraz dzwieki wokot ciebie

c) wrazenia dotykowe na skoérze i ciele, a takze to,
jak czutem sie fizycznie i emocjonalnie

d)to, co robitem, ruchy mojego ciata, moje
dokonania
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