


moga wejS¢ w stan buddy. Jak to mozliwe? Sutra Wskazari Bodhisattwy
mowi: ,,Wszystkie istoty przestrzegajace wskazari Buddy osiagaja stan
buddy”. Inna tego nazwa jest wyzwolenie, osiagniecie przeciwleglego
brzegu, przekroczenie szesciu stanéw $miertelnych istot, wzniesienie sie
ponad trzy éwiatyg, albo stanie sie poteznym bodhisattwa, wszechmocnym

medrcem, zdobywca!

3. Na czym umyst powinien sie skupi¢ i zatrzymac?

Powinien skupié sie na niezatrzymywaniu i tam zatrzymad.

Czym jest niezatrzymywanie?

Oznacza to niepozwalanie umystowi na zatrzymywanie sie dluzej na
czymkolwiek.

Ale co to znaczy?

Niezatrzymywanie sie na niczym oznacza, iz umyst nie zajmuje sie
dobrem i ztem, istnieniem i nieistnieniem, wewnatrz i zewnatrz albo czyms
pomiedzy, pustka i niepustka, skupieniem i roztargnieniem. To niezatrzy-
mywanie sie na niczym jest stanem, w ktérym umyst powinien sie
zatrzymadé; o tych, ktérzy to osiagneli, méwi sie, ze posiadaja niezatrzymujacy
si¢ umyst - innymi stowy, posiadaja umyst buddy!

Do czego podobny jest umyst?

Umyst nie posiada koloru, takiego jak zielony czy zotty, czerwony czy
biaty; nie jest ani dlugi, ani krétki; nie znika ani nie pojawia sie; jest wolny
zarowno od czystosci, jak 1 nieczystosci, a jego trwanie nigdy sie nie
koticzy. Jest catkowitym bezruchem. Taka wiec jest forma i ksztalt naszego
pierwotnego umystu, ktéry jest réwniez naszym pierwotnym ciatem -
buddakajagl

W jaki sposdb to ciato lub umyst postrzega? Czy jest w stanie postrzegaé
oczami, uszami, nosem, zmystem dotyku i §wiadomoscia?

Nie, nie posiada on kilku réznych rodzajéw percepcji.

W takim razie jaki rodzaj percepcji ma miejsce, skoro jest on inny od
wszystkich tu wymienionych?

Jest to percepcja przy pomocy twojej wiasnej natury (svabhava).
W jaki spos6b? To dzieki temu, ze twoja wtasna natura jest zasadniczo

czysta i catkowicie nieporuszona, jej niematerialna i nieruchoma ,sub-



stancja” jest zdolna do takiej percepcjilo.

Jednak, skoro tej czystej ,,substancji” nie mozna znalezé, skad ta
percepcja pochodzi?

Mozemy poréwnac to do czystego lustra, ktére, chociaz nie zawiera
zadnych form, moze mimo to ,postrzegaé¢” wszystkie formy. Dlaczego?
Tylko dlatego, ze jest wolne od proceséw umystowych. Jesli wy, uczniowie
Drogi, posiadalibyscie umysty bez skazyn, nie stwarzatyby one utudy
i znikloby ich przywiazanie do subiektywnego ego oraz obiektywnych
zewnetrznych przedmiotéw; wtedy czysto$§é powstataby sama z siebie
1 bylibyscie zdolni do takiej percepcji. Sutra Dharmapada méwi: ,,Ustanowic
sie posrodku doskonatej pustki w jednej chwili jest naprawde znakomita

madroscig”!

4. Wedtug Rozdziatu Ciato Wadzry z Sutry Mahaparinirwany
»[niezniszczalne| diamentowe ciato12 jest niepostrzegalne, a jednak jasno
postrzega; jest wolne od rozrézniania, a jednak nie ma nic, czego by nie
obejmowato”. Co to oznacza?

Jest niepostrzegalne, poniewaz jego wlasna natura jest bezforemna, nie-
uchwytna ,,substancja”, stad jego niepostrzegalnosé; i, skoro jest nieuchwytna,
mozna zaobserwowaé, ze ,substancja” ta jest doglebnie nieruchoma i ani
pojawiajaca sie, ani znikajaca. Chociaz nie znajduje sie poza naszym Swiatem,
nie ma na nia wplywu §wiata strumien; jest suwerenna i samorzadna, co jest
powodem, dla ktérego tak jasno postrzega. Jest wolna od rozrézniania w tym,
ze jej wlasna natura jest pozbawiona formy i zasadniczo niepodzielna. Jej
obejmowanie wszystkiego oznacza, ze ta niepodzielna ,,substancja” jest obdar-
zona funkcjami tak licznymi, jak ziarna piasku w Gangesie; 1, jesliby wszyst-
kie zjawiska miatyby jednoczesnie zostaé rozréznione, objetaby je wszystkie

bez wyjatku. W Pradznia Gacie napisane jest:

,Pradznia, nie wiedzac, wie wszystko;

Pradznia, nie widzac, widzi wszystko”.

5. Istnieje sutra, ktéra méwi, ze niepostrzeganie niczego w kategoriach

istnienia i nieistnienia jest prawdziwym wyzwoleniem. Co to znaczy?



Kiedy osiagamy czysto$¢é umystuy, to jest to cos, o czym mozna powiedziec,
ze istnieje. Kiedy tak sie dzieje, nasze pozostawanie wolnym od jakiejkolwiek
mysli o osiagnieciu nazywa sie niepostrzeganiem niczego jako istniejacego;
podczas gdy osiagniecie stanu, w ktérym zadne mysli ani nie powstaja, ani
nie trwaja, a my nie jesteSmy swiadomi ich nieobecnosci, nazywa si¢ niepostrze-
ganiem niczego jako nieistniejacego. Dlatego napisane jest: ,,Niepostrzeganie
niczego w kategoriach istnienia i nieistnienia, itd”. Sutra Surangama moéwi:
,Postrzezenia uzyte jako fundament przy budowaniu pozytywnych pojeé sa
przyczyna catej utudy (awidja)lg; postrzezenie, ze nie ma niczego do

postrzezenia - oto nirwana, znana réwniez jako wyzwolenie”.

6. Co oznacza ,nic do postrzezenia”?

Bycie zdolnym do obserwowania mezczyzn, kobiet i wszystkich innych
rodzajéw form, pozostajac tak wolnym od zamilowania i niecheci, jakby
w og6le nie byli oni widziani - oto co oznacza ,,nic do postrzezenia”.

To, co ma miejsce, kiedy stajemy w obliczu réznego rodzaju ksztaltéw
i form, nazywa sie percepcja. Czy mozemy moéwié o percepcji, kiedy przed
nami nie znajduje sie nic?

Tak.

Kiedy cos sie przed nami znajduje, wynika z tego, ze to postrzegamy,
jednak jak moze zachodzié¢ percepcja, jesli nie znajduje sie przed nami
zupelnie nic?

Moéwimy teraz o tego rodzaju percepcji, ktéra jest niezalezna od ist-
nienia czy tez nieistnienia jakiego$ przedmiotu. Jak to mozliwe? Poniewaz
natura percepcji jest wieczna, kontynuujemy nasze postrzeganie niezaleznie
od wystepowania przedmiotéw czy tez ich brakul4. Stad dochodzimy do
zrozumienia faktu, ze podczas gdy przedmioty w naturalny sposéb pojawiaja
sie i znikaja, natura percepcji nic takiego nie czyni; tak samo rzecz sie ma
z wszystkimi naszymi zmystami.

Kiedy na co$ patrzymy, czy ta obserwowana rzecz istnieje obiektywnie
w sferze percepcji, czy tez nie?

Nie, nie istnieje.

Kiedy [rozgladamy sie i] nie widzimy niczego, czy wystepuje wtedy

brak czego$ obiektywnego w sferze percepcji?



Nie, nie wystepuje.

7. Kiedy powstaja dzwieki, ma miejsce styszenie. Kiedy zadne dzwieki
nie powstaja, czy styszenie wciaz trwa, czy tez nie?

Tak, trwa.

Kiedy powstaja dzwieki, wynika z tego, ze je styszymy, jednak czy
moze zachodzi¢ styszenie wtedy, gdy dzwieki nie wystepuja?

Moéwimy teraz o tego rodzaju styszeniu, ktére jest niezalezne od ist-
nienia czy tez nieistnienia jaki§ dzwiekow. Jak to mozliwe? Poniewaz
natura styszenia jest wieczna, kontynuujemy nasze styszenie niezaleznie
od wystepowania dzwiekow czy tez ich braku.

Jesli tak rzeczywiScie jest, w takim razie kto, albo co, styszy?

To twoja wiasna natura styszy i to twéj wewnetrzny postrzegajacy
wie.

Jesli chodzi o brame nagtego oswiecenia, to jaka jest jej doktryna, jej
cel, jej substancja 1 jej funkcjals?

Powstrzymywanie sie od myslenia (nien) jest jej doktryna; nie poz-
walanie na powstawanie niewlasciwych mysli jej celem; czystosé jej
substancja, a madro$¢ jej funkcja.

PowiedzieliSmy, ze jej doktryna jest powstrzymywanie sie od myslenia,
jednak jeszcze nie przyjrzeliSmy sie blizej znaczeniu tego terminu. Mamy
sie powstrzymywac od myslenia o czym?

Oznacza to, ze mamy sie powstrzymywac od niewtasciwego myslenia,
ale nie od wtasciwego myslenia.

Czym jest wtasciwe i niewtasciwe myslenie?

Myslenie w kategoriach istnienia i nieistnienia nazywane jest
niewtasciwym mysleniem, podczas gdy niemyslenie w tych kategoriach
jest wlasciwym mysleniem. Podobnie, myslenie w kategoriach dobra i zta
jest niewlasciwe, podczas gdy niemySlenie w tych kategoriach jest
wiasciwym mysleniem. To samo odnosi sie do wszystkich innych kategorii
przeciwienistw - smutku i radosci, poczatku i korica, akceptacji i odrzuce-
nia, ,,lubie” 1 ,nie lubie”, niecheci i zamitowania; wszystkie one nazywamy
niewtasciwym mysleniem, podczas gdy powstrzymywanie sie od myslenia

w tych kategoriach nazywamy wtasciwym mysleniem.



Prosze zdefiniuj wlasciwe myslenie [bardziej pozytywnie].

Zmaczy ono myslenie jedynie o bodhi (o§wieceniu).

Czy bodhi jest czym$ uchwytnym?

Nie, nie jest.

Jak wiec mozemy mysleé jedynie o bodhi, jesli nie jest ono uchwyt-
ne?

To jest tak, jakby bodhi bylo jedynie okresleniem czegos$, co tak
naprawde nie jest uchwytne, czegos, co nigdy nie byto i nigdy nie bedzie
osiagniete. Bedac nieuchwytnym, nie mozna o nim mysleé, i to wtasnie
niemyslenie o nim jest nazywane wlasciwym mysleniem o bodhi jako
o czyms$, o czym nie nalezy mysleé - zaktada sie, ze twéj umyst nie zatrzy-
muje sie zupelnie na niczym. Okreslenie ,,0 czym nie nalezy mysle¢” jest
podobne réznym rodzajom niemys$lenia wyzej wymienionym, z ktérych
wszystkie sa jedynie nazwami, uzywanymi dla wygody w pewnych
okolicznos$ciach - wszystkie pochodza z jednej substancji, w ktérej nie
istnieja zadne réznice ani réznorodnosci. Po prostu bycie $§wiadomym
umystu, ktéry nie opiera si¢ na absolutnie niczym, oznacza bycie poz-
bawionym mysli, i ktokolwiek osiaga ten stan, w naturalny sposéb zostaje

wyzwolony.

8. Co oznacza ,,dziata¢ podobnie buddom”?

Oznacza to catkowite powstrzymywanie sie od dziatania, co nazywa
si¢ rowniez wlasciwym, albo §wietym, dziataniem. Jest to bardzo podobne
do tego, o czym mowiliSmy wczesniej, poniewaz oznacza niedziatanie jakby
rzeczy naprawde istnialy lub nie, 1 niedzialanie wynikajace z niecheci,
zamilowania 1 catej reszty. Wielki Kanon Klasztornych Zasad moéwi:
»2Medrcy nie dziatajq tak jak inne istoty, ani tez inne istoty nie dziataja tak

jak medrcy”.

9. Co oznacza wtasciwe postrzeganie?

Oznacza postrzezenie, ze nie ma niczego do postrzegania.

Ale co to znaczy?

Zmnaczy to obserwowanie réznych rodzajow form, nie bedac przez nie

kalanym dzieki temu, iz nie powstaja przy tym w umysle zadne uczucia



niecheci czy tez zamilowania. Osiagniecie tego stanu nazywa sie uzys-
kaniem Oka Buddy, co tak naprawde znaczy wtasnie to, i nic innego. Jesli
wachlarz najrozmaitszych form wzbudzi w tobie zamilowanie lub niecheg,
nazywa si¢ to postrzeganiem ich tak, jakby posiadaty obiektywna
egzystencje, co implikuje posiadanie oka zwyklej osoby, poniewaz w rzeczy
samej zwykli ludzie nie posiadajq innego rodzaju oka. Tak samo jest ze

wszystkimi innymi organami zmystéw.

10. Kiedy powiedziates, ze madrosé jest funkcja, co rozumiates przez
madrosé?

Wiedze, ze urzeczywistnienie pustki wszystkich przeciwieristw
zapewnia wyzwolenie, i ze bez tego urzeczywistnienia nigdy wyzwolenia
sie¢ nie osiagnie. Oto co nazywamy madroscia albo odréznianiem tego, co
wiasciwe od tego, co niewtasciwe. Inna nazwa na to jest poznanie funkeji
»substancji”. Co do nierzeczywistosci przeciwieristw, to wlasnie madrosé
nieodtaczna od ,,substancji” jest tym, co czyni poznanym fakt, ze urzeczy-
wistnienie ich pustki oznacza wyzwolenie, 1 ze nie moze by¢ na ten temat
zadnych watpliwosci. Oto co rozumiemy przez funkcje. Méwiac w ten
sposéb o nierzeczywistosci przeciwieristw, odnosimy si¢ do nieistnienia
takich relatywnosci jak ,,jest” i ,,nie jest”, dobro i zto, zamitowanie i niecheé
itd.

W jaki spos6b mozna przej$é przez brame naszej szkoty?

Poprzez dana paramite.

Wedtug Buddy, Sciezka Bodhisattwy obejmuje szes¢ paramit. Dlaczego
wiec wspominasz tylko o jednej? Prosze wyjasnij, dlaczego ta jedna dostarc-
za wystarczajacych srodkéw do przejscia przez brame.

Ludziom pograzonym w utudzie nie jest dane zrozumieé, ze pozostate
pie¢ paramit pochodzi z dana paramity, i ze poprzez jej praktykowanie
wypelniane sq wszystkie pozostate.

Dlaczego nazywa sie ja dana paramita?

Dana oznacza porzucenie.

Porzucenie czego?

Porzucenie dualizmu przeciwieristw.

To znaczy?



To znaczy catkowite porzucenie idei dotyczacych dualistycznej natu-
ry dobra i zla, istnienia i nieistnienia, zamitowania i niecheci, pustki
1 niepustki, skupienia i roztargnienia, czystosci i nieczystosci. Porzucajac
je wszystkie, osiagamy stan, w ktérym wszystkie przeciwieristwa postrze-
gane sq jako puste. Rzeczywista praktyka dana paramity powoduje
osiagniecie tego stanu bez zadnej mysli takiej jak ,,teraz widze, ze wszyst-
kie przeciwieristwa sa puste”, albo ,teraz porzucitem je wszystkie”. Mozemy
réwniez nazwaé to jednoczesnym odcieciem miriadéw rodzajow
wspétwystepujacych przyczyn, poniewaz wtasnie wtedy, kiedy zostana one
odciete, cata natura Dharmy staje sie pusta; ta pustka natury Dharmy
oznacza nie zatrzymywanie sie umystu zupetnie na niczym. Kiedy ten stan
zostanie osiagniety, ani jedna forma nie bedzie mogta by¢ rozrézniona.
Dlaczego? Poniewaz nasza wilasna natura jest niematerialna i nie zawiera
zadnej rzeczy [sobie obcej]. To, co nie zawiera zadnej rzeczy, jest prawdziwa
rzeczywistoscia, wspaniata forma tathagaty. W Sutrze Diamentowej pow-
iedziane jest: ,,Tych, ktérzy porzucili wszystkie formy, nazywa si¢ buddami
(o$wieconymi)”.

Mimo wszystko Budda méwil o SZESCIU paramitach, dlaczego wiec
teraz moéwisz, ze wszystkie one moga zosta¢ wypelnione przez ta jedna?
Prosze, podaj jakis tego powdd.

Sutra Pytain Brahmy moéwi: ,,Starzec Dzalawidja przeméwit do Brahmy
tymi stowy: »O bodhisattwach, ktérzy porzucili wszystkie skalania (klesa),
mozna powiedzieé, ze wypelnili dana paramite; nie bedac przez nic oma-
mieni, mozna o nich powiedzieé, ze wypeili sila paramite, znana réwniez
jako przestrzeganie wskazar; nie bedac przez nic ranieni, mozna o nich
powiedzieé, ze wypetnili ksanti paramite, znana réwniez jako praktykow-
anie cierpliwos$ci; nie Ignac do niczego, mozna o nich powiedzieé, ze
wypetnili wirja paramite, znana réwniez jako praktykowanie oddania
1 gorliwosci; nie zatrzymujac sie na niczym, mozna o nich powiedzieé, ze
wypetili dhjana paramite, znana réwniez jako praktykowanie dhjany
i samadhi; nie méwiac lekcewazaco o niczym, mozna o nich powiedziec,
ze wypekili pradznia paramite, znang réwniez jako praktykowanie
madrosci. Razem nazywa sie je szeScioma metodami«”. Bede méwit teraz

o tych szesciu metodach w sposéb, ktéry znaczy doktadnie to samo: pier-



wsza powoduje porzucenie; druga - niepowstawanie [postrzezeri, wrazeri
itd.]; trzecia - niemyslenie; czwarta - pozostawanie poza formami; piata
- nietrwatos¢ [umystu]; 1 szdsta - nieoddawanie sie lekcewazacej mowie.
Zajmujac si¢ przemijajacymi potrzebami, dajemy tym szeSciu metodom
rézne nazwy tylko dla utatwienia sprawy, poniewaz, kiedy docieramy do
tej wspaniatej zasady obecnej w nich wszystkich, nie znajdujemy tam
zadnych réznic. Musicie wiec tylko zrozumieé, ze dzieki jednemu jedyne-
mu aktowi porzucenia porzucone zostaje WSZYSTKO; 1 ze niepowstawanie
oznacza niepowstawanie czegokolwiek. Ci, ktérzy utracili swoja droge, nie
posiadajq intuicyjnego rozumienia tej prawdy; dlatego witasnie mowiq
o metodach, jakby r6znily si¢ one miedzy soba. Glupcy grzezna w wielosci
metod i nie znajduja uwolnienia od kota narodzin i §mierci. Zaklinam was,
uczniéw, abyscie praktykowali droge porzucenia i nic innego, poniewaz
nie tylko doprowadza ona do doskonatosci pie¢ pozostatych paramit, lecz

réwniez miriady innych dharm (metod).

11. Na czym polegaja ,,trzy metody treningu [ktére nalezy wykonywac]
na tym samym poziomie”, i co oznacza wykonywanie ich na tym samym
poziomie?

Sa to dyscyplina (winaja), koncentracja (dhjana) i madrosé
(pradznia)16.

Prosze, wyjasnij je jedna po drugie;j.

Dyscyplina wymaga nieskazitelnej czystoécil7. Koncentracja wymaga
uspokojenia waszych umystéw, tak ze pozostajesz catkowicie nieporuszony
przez otaczajace zjawiska. Madrosé oznacza, ze spokdj twojego umystu nie
jest zaktécony przez twoje myslenie o tym spokoju, ze twoja czystosé nie
jest skazona mysleniem o tej czystosci, i ze, poSrodku wszystkich tych par
przeciwienistw takich jak dobro i zlo, jestes w stanie je rozrézniaé, nie bedac
przez nie kalanym 1 osiagajac w ten spos6b stan doskonatego nieskrepowania
1 wolnosci od jakichkolwiek zaleznosci. Co wiecej, jesli zdasz sobie sprawe
z tego, ze dyscyplina, koncentracja i madros$¢ sq takie same w tym, ze ich
substancja jest nieuchwytna, i dlatego sa niepodzielne i w rzeczywistosci
sa jednym - [wtedy bedziesz wiedzial] co rozumie si¢ przez trzy metody

treningu wykonywane na tym samym poziomie.



12. Kiedy umyst spoczywa w stanie czystosci, czy nie wywoluje to
jakiego$ przywiazania do czystosci?

Jesli, osiagajac stan czystosci, powstrzymujesz sie od myslenia ,teraz
moéj umyst spoczywa w czystosci”, wtedy takie przywiazanie nie
wystapi.

Kiedy umyst spoczywa w stanie pustki, czy nie spowoduje to jakiegos
przywiazania do pustki?

Jesli myslisz o swoim umysle jako o spoczywajacym w stanie pustki,
wtedy takie przywiazanie wystapi.

Kiedy umyst osiaga stan niezatrzymywania sie na niczym, i dluzej
przebywa w tym stanie, czy nie wywoluje to jakiego§ przywigzania do
niezatrzymywania si¢ na niczym?

Dopdki twéj umyst skupia sie wytacznie na pustce, nie ma tam nic,
do czego moglby sie przywiazac. Jesli chcesz bardzo jasno zrozumieé ten
niezatrzymujacy sie umyst, wtedy, podczas siedzenia w medytacji, musisz
by¢ §wiadomy wyltacznie swojego umystu 1 nie wolno ci wydawaé zadnych
sadéw - to znaczy musisz unikaé¢ oceniania w kategoriach dobra, zta czy
tez czegokolwiek innego. Wszystko, co mineto, jest przesztoscia, dlatego
nie siedz [w medytacji], myslac o niej 1 ja osadzajac; poniewaz, kiedy samo
z siebie zanika myS$lenie o przeszlosci, mozna powiedzie¢, ze zadnej
przesztosci juz nie ma. Wszystkiego, co zdarzy sie w przysztosci, jeszcze
tutaj nie ma, dlatego nie kieruj ku niej swoich nadziei i pragnieri; poniewaz,
kiedy samo z siebie zanika myslenie o przysztosci, mozna powiedzieé, ze
nie ma wtedy zadnej przyszloécils. Wszystko, co jest terazniejsze, jest
wlasnie tutaj; po prostu badz swiadom swojego nieprzywiazania do niczego
- nieprzywigzania w znaczeniu nie pozwalania, aby w twoim umysle
zagos$cito zamitowanie lub niecheé, poniewaz, kiedy samo z siebie zanika
mySlenie o terazniejszo$ci, mozna powiedzie¢, ze nie ma zadnej
terazniejszosci. Kiedy nie ma zadnego Igniecia do zadnego z tych trzech
czasOw, mozna uznac je za nieistniejace.

Jesli twdj umyst zacznie gdzies sie btakaé, nie podazaj za nim; wtedy
twdj btakajacy sie umyst sam z siebie biakac sie przestanie. Jesli twéj umyst
bedzie chciat gdzies dluzej pozostaé, nie podazaj za nim i nie zatrzymuj sie

tam, wtedy same skoricza sie poszukiwania przez twdj umyst miejsca,



w ktérym chcialby sie zatrzymaé. W ten sposéb wejdziesz w posiadanie
niezatrzymujacego sie umystu - umystu, ktéry pozostaje w stanie niezatrzy-
mywania sie. Jesli jeste§ w pelni wewnetrznie Swiadomy swojego
niezatrzymujacego sie umystu, odkryjesz, ze istnieje jedynie fakt zatrzymy-
wania sie, bez niczego, na czym mozna by sie zatrzymac albo nie zatrzymad.
Ta pelna wewnetrzna swiadomo$¢é umystu niezatrzymujacego sie na niczym
znana jest jako posiadanie jasnego postrzezenia swojego wlasnego umystu
albo, innymi stowy, posiadanie jasnego postrzezenia swojej wilasnej natury.
Umysl, ktéry na niczym si¢ nie zatrzymuje, jest umystem buddy, umystem
tego, ktéry juz jest wyzwolony, umystem bodhi, niezrodzonym umystem;
nazywane to jest réwniez urzeczywistnieniem faktu, ze natura wszystkich
form jest nierzeczywista. To wiasnie sutry nazywaja ,,cierpliwym urzeczy-
wistnieniem niezrodzonego”lg. Jesli tego jeszcze nie urzeczywistnites, musisz
weciaz doktadaé starari, musisz zwiekszy¢ swoje wysitki. Wtedy, kiedy twoje
dziatania nareszcie zostana ukoronowane sukcesem, osiagniesz rozumienie
pochodzace z wewnatrz - rozumienie wywodzace sie z umystu, ktéry nigdzie
stale nie przebywa, co oznacza umyst wolny zaréwno od utudy, jak
1 rzeczywistosci. Umyst niepokojony zamitowaniem i niechecia jest pograzony
w utudzie; umyst wolny od obu jest rzeczywisty, a umyst w ten sposéb
uwolniony osiaga stan, w ktérym przeciwieristwa sa postrzegane jako puste,

dzieki czemu uzyskuje sie wolnosé 1 wyzwolenie.

13. Czy mamy doktadaé starati tylko w czasie siedzacej medytacji, czy
tez réwniez wtedy, kiedy chodzimy i co$ robimy?

Kiedy méwitem teraz o doktadaniu starar, nie chodzito mi jedynie
o czas medytacji siedzacej; poniewaz, obojetnie czy chodzicie, stoicie,
siedzicie, lezycie czy tez robicie cokolwiek innego, musicie nieprzerwanie
nie szczedzié trudéw. Oto co nazywamy nieustannym przebywaniem
[w tym stanie].

14. Sutra Vaipula méwi: ,,Z pieciu rodzajow dharmakajizo, pierwszy
jest dharmakaja absolutu; drugi dharmakajq zastug; trzeci dharmakajaq

natury Dharmy2 1

, czwarty dharmakaja nieskoriczonych manifestacji;
i piaty dharmakaja pustki”. Ktéra z nich jest naszym wtasnym ciatem?

Zrozumieé fakt, iz umyst jest nieprzemijajacy, to posias¢ dharmakaje



natury buddy. Zrozumieé fakt, iz wszystkie miriady form zawarte sa
w umysle, to posiasé¢ dharmakaje zastug. Zrozumieé fakt, iz umyst nie jest
umystem, to posia$é dharmakaje prawdziwej natury wszystkiego. Nauczaé
zyjace istoty wedtug ich indywidualnych mozliwosci nawrdcenia sie, to
posias¢ dharmakaje nieskoriczonych manifestacji. Zrozumieé fakt, iz umyst
jest pozbawiony formy i nieuchwytny, to posiasé dharmakaje pustki. Jesli
rozumiesz znaczenie tego wszystkiego, wtedy wiesz, ze nie ma nic do
osiagniecia. Urzeczywistnienie faktu, ze nie istnieje nic, czego mozna by
si¢ uchwycié, co mozna by osiagnaé - oto osiagniecie dharmakaji Dharmy
Buddyzz. Kazdy, komu sie wydaje, ze moze to osiagnaé, chwytajac cos
albo trzymajac sie czegos, jest pelen samozaktamania - jest aroganckim
cztowiekiem o fatszywych i heretyckich pogladach. Sutra Nirdesa
Wimalakirtiego méwi: ,,Sariputra zapytat dewakanjizsz »Co takiego
uzyskatas? Jakie osiagniecie dato ci taka moc przemawiania?« Na co
dewakanja odpowiedziata: »To dzieki temu, iz nie uzyskatam ani nie
osiagnetam niczego, udato mi sie osiagnacé ten stan. Wedtug Dharmy Buddy

ktos, kto uzyskuje 1 osiaga rzeczy jest osoba zaktamana«”.

15. Sutry méwig nie tylko o samjak sambodhi (catkowitym o§wieceniu),
ale réwniez o cudownym osSwieceniu, ktére lezy nawet poza tym pier-
wszym. Prosze, wyjasnij te terminy.

Samjak sambodhi jest urzeczywistnieniem tozsamosci formy i pustki.
Cudowne o$wiecenie jest urzeczywistnieniem nieobecnosci przeciwienistw,
lub tez mozemy powiedzieé, iz oznacza ono stan ani o§wiecenia, ani nie-
osSwiecenia.

Czy te dwa rodzaje oSwiecenia naprawde sie réznia, czy tez nie?

Uzywamy ich nazw w zalezno$ci od tymczasowych potrzeb, jednak
w swojej substancji sa one jednym, nie bedac ani dwoistymi, ani réznymi
od siebie. Ta jednosé i identycznosé charakteryzuje WSZYSTKIE zjawiska,
jakiegokolwiek rodzaju by nie byly.

16. Co oznacza fragment Sutry Diamentowej, ktéry méwi, ze ,nie
posiadanie absolutnie niczego, co mozna by opisaé stowami, nazywa sie

gloszeniem Dharmy”?



