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Przedmowa

Bylismy na urlopie. Dla niego to byl normal-
ny dzieri pracy. Grzali$my si¢ w majowym stoficu
na matym placu w Palermo. On byl sprzedawca
tekstyliéw — przemierzal brudne bazary, pchajac
przed soba wozek z towarami, ktére oferowat
gospodyniom. Jedna spojrzala z okna na pigtrze
i zawotata do niego. Podspiewywat sobie pétgto-
sem, tak ze tylko on to slyszal, potem zaspiewat
troche glosniej, prawie z calej piersi, a w mig-
dzyczasie wykrzykiwal imiona swoich klientek
i do$¢ pikantne zarty. Tylko jedna z nich kupita
u niego jaka$ drobnostke, gdy tak siedzielismy
na placu i obserwowaliémy. On jednak tego
picknego dnia nie byl Zle nastawiony do zycia.
Weciaz $piewajac, poszedl dalej. Wszystko jak
w jakim§ kiczowatym libretcie. Ale przede
wszystkim byl to przyktad radosci zycia. Oczy-
wiscie nie ma czego zazdrosci¢ temu mezczyz-
nie. Na pewno nie jego pracy. Ale jednoczesnie
jest w tym cos istotnego...

Dlaczego $piewal? Bo musial. Dlaczego ptak
spiewa? Bo musi. Poprzez $piew wyraza rado$é
z zycia; sam wobec siebie.



Pod tym wzgledem dzieci sg jak ptaki. Dzieci,
te wicksze i te mniejsze, potrafig wlasnie takie
by¢: skupione, skoncentrowane na danej chwili.
Tak jak niespelna dwuletnia Antosia, ktéra przy-
szta kiedy$ do biura i ciagle odkrywata co$, co ja
wprawiato w zachwyt — krzyczata z radosci, pro-
mieniata. Cale jej cialo, ona sama, byto w tym
momencie jedng wielka radoscia. W tej chwili
nie istnialo w niej nic innego, jak tylko ta rados¢,
az aktéwki wydawaly si¢ podskakiwac¢ z radosci.
Dzieci potrafig by¢ wlasnie takie: nie ida, tylko
podskakuja, biegna, wykrzykuja co$ jedno do
drugiego lub szepcza sobie do ucha. Zabawe bio-
ra na powaznie, traktujg ja jak najprawdziwsze
zycie. Absolutnie skupione, zapominaja o sobie,
a jednoczesnie sg w ruchu.

Indianie uroczyscie §wigtuja pierwszy usmiech
dziecka; uwaza si¢, ze to dla dorostych uroczysty
moment. ,Pierwszy u$miech dziecka, pierwsze
wyrazenie mitosci i dobrego samopoczucia” — po-
wiedzial szwajcarski klaun, Dymitr. Moze dlatego
tak lubimy klaunéw — potrafig sprowokowaé do
$miechu. A $miech dodaje nam uroku. Wtedy ra-
do$¢ zycia wrecz z nas tryska.

Rado$¢ zycia oznacza, ze ma si¢ ochote na zy-
cie. Wszelki cigzar opada. Wszystko staje si¢ lek-
kie dzigki tej pozytywnej energii, ktéra nadaje



rozmachu duszy i ciatu. Myjli si¢ wtedy o mitosci,
ekstazie, $miechu, rozkoszowaniu sie. O tadcu
i $wigtowaniu. Muzyka zdaje si¢ rozbrzmiewal
W powietrzu.

,Cudownie jest zy¢, méwi¢ wam, cho¢ istnieje
wiele trosk” (Detlev Block). Nie zawsze zycie jest
radosne. Ostatecznie jednak decyduje pozytywny
punkt widzenia. Rado$¢ zycia jest lekka i zwiew-
na energia, sprawia, ze mozemy spojrze¢ ponad
to, co przynosi codzienno$¢ — jak latawiec, kie-
dy wzbija si¢ w gére. Mozemy wznie$¢ si¢ ponad
niziny jak taternik, ktéremu troski codziennosci
nagle wydaja si¢ mate i niewiele znaczace, a nawet
$mieszne. Zycie jest w sumie czyms lekkim.

Jesli dzieci potrafig by¢ takie z zasady, dlaczego
nie dorosli? Kto nas blokuje, co przygasza badz
maci t¢ pozytywng energie? Kto wypedzil z nas
t¢ pierwotng rados¢ istnienia? Czy wing pono-
si wychowanie? A moze maczuga moralnosci?
Cokolwiek by to nie byto, wazniejsze jest, by si¢
zastanowi¢, jak mozemy odzyska¢ t¢ utracong ra-
do$¢ zycia.

»2Mozliwe, ze cudownos$¢ i wspaniato$¢ zycia
jest w zasiegu reki kazdej osoby, zawsze i w pelni,
ale bywa zastonieta, niewidoczna, ukryta w gle-
binach, bardzo oddalona. Ale jednak istnieje, nie
jest czyms wrogim, nieche¢tnym czy gluchym. Jesli



przywota si¢ ja, uzywajac jej wlasciwego imienia,
wtedy przybedzie”. Stowa te zanotowat Franz Kaf-
ka w swoim dzienniku.

Rados¢ zycia, zauwaza réwniez Anselm Griin,
jest czyms, czego — jako dorosli — mozemy znowu
si¢ nauczy¢. Wazne, by skupic sie¢ i skoncentrowad
na chwili obecnej, zy¢ z zaangazowaniem wszyst-
kich zmystéw, cieszy¢ si¢ z danej chwili. Aby
opanowac t¢ sztuke, nie trzeba niczego posiadad,
niczego pragnaé, nie trzeba tez patrzy¢ uporczy-
wie na jakis cel. , Tylko ten, kto zapomni o sobie
samym, zdota zakosztowa¢ czystego istnienia oraz
odczu¢ rado$¢ z niego”.

Chciwos¢ czyni fakomym. Rado$¢ sprawia, ze
stajemy si¢ weseli. Dlaczego uwazamy, ze klaun
jest radosny? To nie jest rados$¢ z jego sztuczek, ale
rado$¢ z tego, ze umie wyrazi¢ co$ niezaleznie od
zastosowania, w sposob wolny, a wigc to, co jest
samym zyciem. Dostrzega sprzecznosci i pomaga
innym je zobaczy¢, parodiuje je, bawi si¢ nimi,
a wszystko znajduje ujscie w rozbrajajacym $mie-
chu, w ktéry wszyscy si¢ angazuja.

Dobry klaun, uwaza Dymitr, jest jak dziecko,
ktére si¢ bawi po prostu dlatego, ze musi.

Gdybysmy stali si¢ jak dzieci, zycie byloby ra-
dos$niejsze, zarébwno dla nas, jak i dla innych.

Anton Lichtenauer



Pozytywna energia

10, co nas wszystkich uskrzydla




Kto ma radosc zycia?

,Ktéz jest cztowiekiem, co mituje zycie i pra-
gnie widzie¢ dni szczgsliwe? (Ps 33,13 Wlg). Jesli
styszac to, odpowiesz: ,ja”, rzecze ci Bég: Skoro
chcesz mie¢ prawdziwe i wieczne zycie, ,,powscia-
gnij swéj jezyk od zlego, a twoje wargi od stéw
podstepnych! Odstap od ztego, czyn dobro; szu-
kaj pokoju, idz za nim!” (Ps 34,14-15).

To zdanie znajduje si¢ na poczatku reguly $w.
Benedykta (Prolog 15-17). Przez 25 lat prowa-
dzitem w opactwie Miinsterschwarzach spotka-
nia z mtodzieza. Mottem, ktére przyswiecalo mi
w pracy z mlodymi ludZzmi byly wlasnie te stowa
z reguly $w. Benedykta, ktére napisal w prolo-
gu, zapraszajac mtodych mezczyzn do klasztoru
i stawiajac im pytanie: ,, Kto mituje zycie?” Na-
szym celem bylo nauczenie mlodziezy radosci
zycia. Rado$¢ zycia jest rézna od tego, co lan-
suje spoleczefistwo konsumpcyjne. Nie jest po-
wierzchowng wesoloscia, lecz sztuka zycia chwilg
obecng, z zaangazowaniem wszystkich zmystéw,
z dostrzeganiem tego, co w danym momencie
jest. Sztuka bycia obecnym wymaga po pierwsze
uwaznosci, a po drugie umiejetnosci rezygnaciji,
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pozbycia si¢ tych wielu wewngtrznych gloséw,
ktére nieustannie czego$ cheg lub targaja nami
na wszystkie strony.

Na danej chwili skoncentruje si¢ tylko wtedy,
kiedy uwolni¢ si¢ od pragnienia posiadania, jesli
bede potrafit zapomnie¢ o sobie samym. Muszg
uwolnic si¢ przede wszystkim od ciaglego stawia-
nia sobie pytania: co z tego bedg¢ miat? Co w tym
momencie czuj¢? Tylko ten, kto zapomni o sobie
samym, bedzie zdolny zasmakowac w czystym ist-
nieniu i poczué rado$¢ z niego plynaca.
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Wiecej rozrywki i zabawy — mniej radosci

Jezyk [niemiecki] doskonale oddaje niuan-
se semantyczne zwigzane z rado$cig oraz zabawa
i rozrywka. Stowo rados¢ [niemieckie Freude] po-
chodzi od rdzenia froh, ktéry oznacza mite we-
wnetrzne poruszenie. Kiedy si¢ ciesz¢, moje serce
bije rados$niej. Rado$¢ ma co$ wspélnego z ochota
do zycia. Ochota jest odczuciem serca. W stowie
Vergniigen [rozrywka, zabawa] tkwi stowo genug,
ktérego uzywa si¢ wtedy, kiedy chce si¢ zakomu-
nikowaé: ,juz mam dosy¢”. Pierwotnie stowo to
miato zastosowanie w jezyku prawniczym. Jesli
ktos$ zaptacit mi odpowiednig kwote, wtedy bylem
zadowolony i wesoly. Pragnienie rozrywki i zaba-
wy ma co$ z powierzchownosci oraz dokonywania
optat. Placg, abym miat rozrywke, abym otrzymat
wystarczajaco z tego wszystkiego, co kryje si¢ pod
hastem ,zabawa”. Taka rozrywka rzadko kiedy
sigga az do serca. Gdy co$ sprawia nam rados¢,
serce podskakuje, a gdy cof jest tylko rozrywka,
mamy poczucie, ze otrzymaliSmy jaka$ réwno-
wartos¢ tego, za co zaplaciliémy. Hermann Hesse,
ktéry intensywnie zastanawial si¢ nad tg zalezno-
$cia, powiedzial: ,,Przyktadanie zbyt duzej wagi do
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czasu, pospiech jako najwazniejszy wyznacznik
naszej formy Zzycia to bez watpienia najbardziej
niebezpieczny wrég radosci. Hastem jest tutaj:
mozliwie jak najszybciej mozliwie jak najwigcej.
Z takiej postawy plynie coraz wigcej rozrywki
i coraz mniej radosci”. Hesse zawsze bardzo uwaz-
nie obserwowal swoje otoczenie, byt zagorzatym
krytykiem nieopanowanej pogoni za coraz to no-
wymi rozrywkami. Kto ciagle jest w pospiechu,
ten nie umie si¢ radowa¢ ani cieszy¢. Rozrywki, za
keérymi goni dzisiejszy cztowiek, aby zakosztowad
troche zabawy, sa ostatecznie namiastka, czyms za-
stepczym. Sa réwniez wewnetrzng niezdolnoscia
do odczuwania radosci. Rado$¢ wymaga skoncen-
trowania si¢ na chwili obecnej i zwolnienia tem-
pa. Kto goni od jednego wrazenia do drugiego,
przezywa co najwyzej krotkotrwate zadowolenie.
Hermann Hesse dostrzegal w po$piechu wroga
radosci 1 przyczyng tego, ze zamiast radoci szuka
si¢ tylko przyjemnosci i rozrywki, ktérg mozna na
krétki czas kupié. Kto pragnie nauczy¢ si¢ radosci,
musi zwolni¢ tempo, musi si¢ ¢wiczy¢ w tym, aby
by¢ obecnym w danej chwili, zamiast nieustannie
goni¢ za nowymi rozrywkami, ktére ma zamiar
schwyta¢, aby mie¢ wreszcie dosy¢. I tak nigdy nie
zaspokoja one jego serca i jego tgsknoty.
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Ladnych wymuszonych zartow

»Matka rozpusty nie jest rado$¢, lecz brak ra-
dosci”. Fryderyk Nietzsche, filozof ekstazy, stwier-
dzit z cala powaga, ze jesli kto$ zyje rozpustnie
i nie chce pomina¢ zadnej rozrywki, wtedy — jak
zauwazyl — ma to swoja przyczyng nie w radosci,
ktéra szuka sposobu ekspresji, lecz wrecz przeciw-
nie, w braku radosci. Kto jest niezdolny do rado-
$ci, ten ma wewnetrzny przymus bycia w drodze,
w nieustannym poszukiwaniu rozrywek i zabawy.
Nie zna umiaru. To brzmi paradoksalnie, ale brak
radosci jest matka zadzy rozrywek i manii uciech.
Spoteczenistwo konsumpcyjne, nastawione wy-
lacznie na przyjemnosci jest odzwierciedleniem
smutku i melancholii naszych czaséw. Jest to czas
pozbawiony radosci, w ktérym szuka si¢ uciech,
poniewaz utracito si¢ rados¢ w sercu. Bardzo cze-
sto korzysta si¢ z tych uciech kosztem innych.
O$miesza si¢ ich, aby samemu mieé rozrywke.
Prawie w ogéle si¢ nie zauwaza, jak nieludzkie
jest spoteczenstwo konsumpcyjne i jak ranig sig
w nim ludzie nawzajem. Nie jest ono zaprosze-
niem do wspdlnej radosci zycia, lecz dazeniem,
aby mie¢ swoje rozrywki i uciechy, bez zwracania
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uwagi na drugiego czlowieka, ktdrego traktuje si¢
jako przedmiot i obiekt stuzacy do zabawy.

Gdy obserwuje ludzi, ktérzy zyskali to, co na-
zywaja rozkosza, czgsto zauwazam smutne i puste
twarze. Kiedy sadza, ze nikt ich nie obserwuje,
wychodzi na jaw caly thkwigcy w nich smutek.
Chcg przepedzi¢ ponury nastrdj swoich serc. Ale
nie udaje im si¢ to. Przyjemnosci pozostaja na po-
wierzchni. Nie przenikaja w glab serca.

Na dnie serca mieszka jednak rados¢, dostgpna

dla kazdego cztowieka, czekajaca na odkrycie jak
skarb.
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Pozeracze szczescia

,Zadza rozrywek jest nienasycona, a najchet-
niej pozera szczgscie”. Austriacka autorka Ma-
rie von Ebner-Eschenbach dochodzi do sedna
sprawy i ujmuje to tak: istnieje zadza rozrywek,
uzaleznienie od nich. Nie ma za$ zadzy radosci.
Uciechy moga doprowadzi¢ do choroby. Czto-
wiek staje si¢ nienasycony. Nigdy nie ma dosy¢
i wcigz musi mieé coraz wigcej. Uzaleznia si¢ od
tego. Mania i uzaleznienie s3 choroba. Kto pedzi
od jednej rozrywki do drugiej, ten staje si¢ nie-
zdolny do prawdziwej radosci. Marie von Ebner-
-Eschenbach poréwnata destrukeyjny charakter
tej postawy z zaburzeniem odzywiania takim jak
bulimia: zadza rozrywek i przyjemnosci pozera
szczescie. Przyjemnosci nie przynosza szczgicia,
lecz niszczg je. Dlatego trzeba wstrzemigzliwosci
i umiarkowania oraz ograniczenia si¢ tylko do ,,tu
i teraz” i skoncentrowania na tej radosci, ktéra
niesie chwila.
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Nie" dla uciech i rozrywek

,Czlowiek nie narodzit si¢ dla uciech i rozry-
wek, ale dla radosci”, powiedziat Paul Claudel.
Ma to swoje odbicie juz w samym jezyku. Nie-
mieckie stowo ,rozrywka” (Vergniligen) pochodzi
z jezyka prawniczego i handlowego; bylo uzywane
pierwotnie na oznaczenie zadowolenia, zaspoko-
jenia i uiszczenia optat. Cztowiek nie narodzit si¢
po to, aby zosta¢ zaspokojony, mie¢ wszystkiego
pod dostatkiem, by egzekwowad swoje roszczenia.
Czlowiek narodzit sie dla radosci. Termin ,,rado$¢”
(z niemieckiego Freude), pochodzi od stéwka froh
i ma co$ wspélnego ze zwinno$cia, wzruszeniem,
ruchem, podskokami. Kto si¢ raduje, ma wraze-
nie, jakby wewnetrznie podskakiwat. Ewangelista
Lukasz opisal to na przyktadzie spotkania Maryi
z Elzbieta: ,,(...) skoro glos Twego pozdrowienia
zabrzmial w moich uszach, poruszylo si¢ z rado-
§ci dzieciatko w moim tonie”(Ek 1,44). Staronie-
mieckie stowo ,rado$¢” — frewida, frouwida jest
spokrewnione ze szwedzkim stowem fr6jd, ktére
oznacza zywotnos¢, rado$¢ zycie, ochote do zycia.
Rado$¢ jest blizsza zamitowaniu i rozkoszy niz
rozrywka i uciecha. Te ostatnie s3 tylko zaspoka-
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janiem pragnien, rado$¢ natomiast wprowadza we
mnie zycie, budzi Zywotnos¢. Sprawia, ze chce mi
si¢ podskakiwa¢. Napetnia mnie rozkosza.
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Lachwyt w oczach

»lronia i sprzecznoscia jest to, ze ciqgle szuka-
my intensywnych przezy¢, jakiego$ punktu kul-
minacyjnego, cho¢ mozemy go znalez¢ wokét nas,
we wszystkich rzeczach, ktére zachwycajq nasze
oczy”. Tak pisata poetka Anais Nin jeszcze przed
pojawianiem si¢ spoteczeristwa konsumpcyjnego.
Spoteczeristwa, ktére szuka zaspokojenia, taknac
nadzwyczajnych wrazed. Tesknota za nimi jest
gleboko zakorzeniona w ludzkiej duszy. Ale co jest
tym szczytem i punktem kulminacyjnym?

Psycholog Abraham Maslow méwi o ,,doswiad-
czeniach szczytowych”. Takich doswiadczenn nie
mozna ,sprawi¢”, czyli sztucznie zainscenizowad.
One zdarzajg sig, kiedy jestesmy w pelni skoncen-
trowani na chwili obecnej. Wtedy takim szczy-
towym doswiadczeniem moze staé si¢ wschdéd
storica. Albo narodziny dziecka czy tez podziwia-
nie wspanialej gérzystej okolicy.

Takie punkty kulminacyjne s3 obecne nawet
w zwyktych rzeczach, ale by je dostrzec, musimy
miec szeroko otwarte oczy.
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