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Tres¢ ksigzki opiera si¢ na badaniach naukowych przeprowadzonych
przez autoréw (jesli nie zaznaczono, ze jest inaczej). Wydawcy, autorzy,
dystrybutorzy i ksiegarnie wytacznie w celach edukacyjnych przed-
stawiaja zawarte w niej informacje. Nie maja one w zamierzeniu sta-
nowi¢ diagnozy ani zalecen dotyczacych leczenia choréb fizycznych,
psychicznych ani tez takich, ktére zwalcza si¢ chiropraktyka. Nie na-
lezy réwniez utozsamia¢ tych informacji z o§wiadczeniem, Ze zapobie-
gaja one takim chorobom, leczg je, tagodza ich objawy albo je znosza.
Ksiazki nie nalezy tez traktowac jako polecenia okreslonych in-
formacji, produktéw czy ustug, jako metody leczenia lub diagnozo-
wania, opiekowania sie, leczenia lub rehabilitacji poszczegdlnych osob
czy tez stosowania zasad dotyczacych medycyny, zdrowia psychiczne-
go lub rozwoju osobistego, ani tez diagnozowania, leczenia, operowania.
Nie nalezy uznawac tresci Kodéw Uzdrawiania za zalecenia dotycza-
ce jakichkolwiek chordb, boléw, urazéw, deformacji. Informacje za-
warte w ksigzce nie majg w zamierzeniu zastgpi¢ osobistego kontaktu
z lekarzem lub wykwalifikowanym przedstawicielem stuzby zdrowia.
Czytelnik powinien by¢ zatem $wiadomy, ze informacje te nie majg tez
w zamierzeniu stanowi¢ porady lekarskiej — to raczej dzielenie si¢ wie-
dza i informacjami wynikajacymi z badan naukowych i z doswiadczenia
autoréw. Zamieszczone relacje pokazujg przekrojowo zakres wynikow,
ktore wydaja sie typowe dla przedstawionych w ksigzce informacji, pro-
duktéw lub ustug. Rezultaty stosowania Kodéw Uzdrawiania mogg réz-
ni¢ sie w zaleznosci od ich wykorzystania oraz zaangazowania osoby je
stosujacej. Informacje tu zamieszczone stuzg jedynie wyrazeniu opinii.
Wydawca i autorzy zachecaja do samodzielnego podejmowania decyzji
dotyczacych wiasnego zdrowia na podstawie wyszukanych przez siebie
informacji oraz w porozumieniu z wykwalifikowanym przedstawicie-
lem stuzby zdrowia. Jesli zdecydujesz si¢ na jakiekolwiek dziatania pod
wplywem tego, co przeczytasz — odpowiedzialnos¢ za skutki twoich po-

czynan bedzie spoczywata wylacznie na tobie.
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Ksigzka jest dedykowana TOBIE,
moj czytelniku.

Mam nadzieje i modle sig o to, aby byta ona
koricem twoich poszukiwan lub poczgtkiem
rozwigzania problemow, tak jak stato sie to
w wypadku mojej zony Hope (Tracey),

mnie i wielu innych.

Niech Bog prowadzi i chroni twoje serce,
tak jak prowadzitl i chronit nasze.

— DR ALEXANDER LoYD



PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka nigdy nie powstataby, gdyby nie kilka oséb, za
ktorych pomoc jestem bardzo wdzigczny.

Benie Johnson - dzigkuje, ze przylaczyle§ si¢ do mnie jako
przyjaciel i brat w tej misji. Tomowi i Mary Ann Costello jestem
wdzigczny za ich cudowne dusze i pomoc przez ostatnich siedem
lat. Kenie Johnson - wyrazam podzigkowanie za twoja pewna
i uczciwg dlon przy sterze. Lorrie Rivers jestem gleboko zobowia-
zany za to, ze pomogla mi zacza¢ i za... $miech. Judith White -
za zajmowanie sig, przez te wszystkie lata, szczegélami z mitoscia
i wdzigkiem. Diane Eble - za pomoc w ukonczeniu ksigzki - i za
wiele wigcej.

Mojemu mentorowi Larry’emu Napierowi dziekuje za jego
mitos¢ i skierowanie mnie na $ciezke serca.

Gorace podziekowania sktadam mojej zonie Hope (Tracey)
oraz moim chlopcom za to, ze tolerowali robienie notatek o rdz-
nych dziwnych porach. Bogu wyrazam wdzigcznos¢ za co$, o czym
mozna pisa¢ - jestem Twoj!

Wszystko, co w tej ksigzce dobre i prawdziwe, to dar od Boga.
Jest ona Jego zastuga i Jemu oddaje hold, a tobie, drogi czytelni-
ku, oferuje ja z wielka rado$cig. Wszystko, co na niniejszych kart-
kach nie jest dobre i prawdziwe, w calosci pochodzi ode mnie
- iz gbry prosze ci¢ o wyrozumialo$¢ i wybaczenie. Ta ksigzka,
podobnie jak firma The Healing Codes, jest powotaniem, a nie bi-

znesem. Nasza misja to skierowanie uwagi Swiata na serce, ktore
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jest zrodlem twoich probleméw, ale w nim tez tkwi ich rozwigza-
nie. To powolanie zacze¢lo si¢ od mitosci mojego zycia, mojej zony
- Hope, z ktorg jestem od dwudziestu trzech lat. Trwa ono na-
dal dzieki moim synom Harry’emu i George'owi, ktoérzy o mitosci
i wierze nauczyli mnie o wiele wigcej niz ja kiedykolwiek ich na-
ucze. Kocham WAS na zawsze!

- Alexander Loyd

Pragne wyrazi¢ podzigkowanie dr. Alexowi Loydowi za jego wy-
trwalos¢ w przekazywaniu wiedzy, ktéra zmienia zycie ludziom
cierpigcym i borykajacym si¢ z problemami zyciowymi (nam
wszystkim). Okres inkubacji trwat dtugo, a pordéd byt trudny, ale
wspaniale jest przezwyciezy¢ przeszkody i zatriumfowac. Ksigzka
mowi o tym, jak zmienia¢ swoje Zycie na poziomie podstawowym
- nie poprzez jeszcze cigzsza prace albo bardziej gorliwe starania,
ale dzigki zrozumieniu i zastosowaniu prostych zasad fizyki — one
sprawia, ze organizm sam powréci do zdrowia. To on jest uzdro-
wicielem obdarzonym tg zdolnos$cig przez niebiosa. Kod Uzdra-
wiania to narzedzie, ktére oswobadza uzdrowiciela po to, by mogt
zrobi¢, co do niego nalezy. To odkrycie jest doglebnie proste - jak
wiekszos¢ wspaniatych odkryé. Alex - jestem ci za nie gleboko
wdzieczny, ono uratowalo mi zycie.

— Ben Johnson



PRZEDMOWA

Jordan Rubin

Kod Uzdrawiania stworzony przez dr. Alexa Loyda jest objawie-
niem dla wszystkich, ktérzy desperacko poszukuja odpowiedzi
na wyzwania, przed jakimi stajg w codziennym zyciu.

Podczas mojej dwuletniej walki z kilkoma nieuleczalnymi
chorobami, gdy zdesperowany poszukiwaltem na nie lekarstwa,
spotkalem sie z siedemdziesigcioma specjalistami medycyny: za-
réwno konwencjonalnej, jak i alternatywnej. Gdy pokonatem swo-
je choroby - dzigki aktywnej wierze w Boga i stosowaniu zasad
medycyny naturalnej - moja misja stato si¢ uzdrowienie naro-
du amerykanskiego i calego $§wiata, stopniowo — osoba po osobie.
W swoich poszukiwaniach najskuteczniejszych, najbardziej pod-
stawowych kluczy, ktérymi mozna otworzy¢ leczniczy potencjat
ciala, duszy i ducha, ocenilem setki metod leczniczych - co do
wiekszosci z nich mialem mieszane uczucia.

O Kodzie Uzdrawiania uslyszatem od przyjaciela i musze
przyznad, ze poczatkowo bylem sceptyczny. Kiedy zapoznalem sig
ze zdumiewajacymi relacjami o tym, jak zmienia on Zycie, i do-
wiedzialem si¢, ze system Kodéw Uzdrawiania zostal odkryty
po dwunastu latach modlitw i pozostaje w zgodzie z Biblig, a jed-
noczes$nie opiera si¢ na podstawach naukowych, chcialem dowie-

dzie¢ si¢ wiecej. Wkrotce mialem sposobnos¢ spedzi¢ nieco czasu
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z dr. Alexem Loydem. Wtedy pozbytem si¢ wszelkich watpliwosci:
Alex to zywe $wiadectwo metody, ktorg stworzyt.

Dzigki Alexowi nie tylko dokonat si¢ przelom w sferze zdro-
wia fizycznego i emocjonalnego jego rodziny. Wspélczucie, ktd-
re zywil wobec 0s6b w potrzebie, i che¢, by pomagaé innym za
wszelka cene, sprawiaja, ze nie znam nikogo takiego jak on. Alex
jest jednym z najbardziej zadowolonych, szczodrych i spokojnych
ludzi, jakich kiedykolwiek spotkatem. Widzialem, jak Alex Loyd
i Kody Uzdrawiania przyczyniaja si¢ do zdecydowanej poprawy
zdrowia przyjacidt i rodziny, jak daja wymierne efekty w sferze fi-
zycznej, duchowej, umystowej i emocjonalne;.

Ale dopiero gdy sam si¢ zmagatem z ogromnym kryzysem
osobistym, doswiadczylem prawdziwej mocy, jaka tkwi w Kodach
Uzdrawiania. Kiedy stanglem w obliczu tego, co wydawato mi
sie przeszkoda nie do pokonania, pracowalem z Alexem codzien-
nie przez czterdziesci dni i pilnie stosowatem Kody Uzdrawiania,
aby uporac sie z problemami mojego serca i je uzdrowic, a z ist-
nienia wielu tych problemdéw nawet nie zdawatem sobie sprawy.
W trakcie tego procesu bytem w stanie niemal bez wysitku uwol-
ni¢ sie od bolesnych doswiadczen z przesztosci i szczerze wybaczy¢
tym, ktorzy skrzywdzili mnie w ciggu lat, a co wazniejsze, prosi-
tem o wybaczenie tych, ktdrych ja skrzywdzitem. Doswiadczylem
w swoim zyciu kolejnego cudu zeslanego przez Boga - w ciele i du-
chu, i winny jestem wdziecznos¢ dr. Alexowi Loydowi i Kodom
Uzdrawiania.

Niniejsza ksigzka opiera si¢ na tej metodzie, a opisana jest w niej
esencja tego, co sprawia, ze metoda ta jest skuteczna. Kod Uzdrawia-
nia to wigcej niz tylko ksigzka. Trzymasz w dloniach klucze, ktory-
mi aktywujesz swoj potencjal zdrowotny ofiarowany ci przez Boga.

Jesli wykorzystasz narze¢dzia opisane w Kodzie Uzdrawiania,

bedziesz potrafil naprawde wybaczy¢, uwolni¢ sie¢ od fatszywych
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przekonan i uporac si¢ z tymi problemami, ktére w twoim zyciu
sa przyczyng stresu, niepowodzen, a nawet chordb. Jednakze cho¢
zasady Kodu Uzdrawiania sg skuteczne, nie dziatajg samoistnie. Mu-
sisz pilnie praktykowa¢ techniki Kodu Uzdrawiania i stosowac na-
rzedzia takie jak Wykrywacz Probleméw Serca. Gorgco namawiam
cie, aby$ poswiecil czas na opracowanie swojego indywidualnego
programu Kodu Uzdrawiania przy zastosowaniu narzedzi opisa-
nych w rozdzialach jedenastym i dwunastym; bedziesz zdumiony,
jak szybka i skuteczna jest technika Natychmiastowego Efektu, kto-
ra w ciagu zaledwie dziesigciu sekund pozwala pozby¢ si¢ napigcia,
negatywnych emocji i dodaje energii na reszt¢ dnia. Ale w niczym ci
nie pomoze, jesli nie bedziesz jej uzywac, gdy tego potrzebujesz!

Obecnie w Ameryce wiele slyszy si¢ o reformie zdrowotne;j.
Jesli wykorzystasz niezwykle skuteczne narzedzia udost¢pnione ci
w ksiagzce Kod Uzdrawiania, przekonasz sie, ze twoje zycie i zdro-
wie ulegnie transformacji od wewnatrz.

Wiele skorzystalem z odkry¢ i madrosci, jakimi podzielit si¢
ze mng dr Alex Loyd. Najwyzszy czas, abys i ty rozpoczal podréz

ku doskonalemu zdrowiu z Kodami Uzdrawiania.

JorDAN RUBIN, doktor medycyny naturalne;.

Autor ponad dwudziestu ksigzek z dziedziny zdrowia

i bestsellerow z listy ,,New York Timesa”.

Gospodarz programu telewizyjnego ,,Extraordinary Health”.

Zalozyciel i dyrektor generalny Garden of Life.
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SLOWO WSTEPNE

ODKRYCIE, KTORE
ZMIENIEO WSZYSTKO

Czego najbardziej pragniesz w zyciu? Zwigzku pelnego mito-
$ci? Rozwigzania probleméw zdrowotnych? Sukcesow w sferze,
w ktorej czujesz si¢ bardziej uzdolniony, niz wskazywatyby na to
rezultaty przez ciebie osiagniete? Poczucia spetnienia, ktére moz-
na zmierzy¢ na tysiagc réznych sposobéw? Jak mozesz zdoby¢ to,
co nie daje ci spa¢ w nocy, i sprawia, ze twoje serce bije szybciej —
cokolwiek to jest?

Chcialbym (ja, Alex)' opisa¢ ci sposéb, w jaki mozesz
to wszystko osiggna¢, sposob, ktéry w 2001 roku Bog ofiarowat
mi jako dar.

Wtedy, w 2001 roku, ja wlasnie tego pragnatem. Historia
wczesniejszych dwunastu lat mojego Zycia to historia smutku, de-
presji, frustracji, porazek — bezradnosci w sytuacji, ktdra tak dtugo
wywolywala bdl i ogromne cierpienie nie tylko u mnie, lecz takze
u moich bliskich. Za kazdym razem, kiedy wydawalo sie, ze nasta-
pita poprawa, wszystko wracalo do poprzedniego stanu pelnego
rozpaczy, ktora byta nieodlgczng czescig naszego wspdlnego Zycia.

Na czym polegal problem? Kiedy Tracey i ja pobrali§my si¢
w 1986 roku, wierzyliémy, ze w naszym zyciu bedzie jak w baj-
ce: ,I odtad zyli dlugo i szczesliwie”. Ale nie mineto nawet pot

roku, a Tracey plakata z byle powodu, objadala si¢ ciasteczkami

'Jedli nie jest zaznaczone inaczej, zdania w pierwszej osobie odnosza sie do
Alexa Loyda.
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czekoladowymi i czesto zamykala w sypialni. Mimo ze Zycie
ze mng mogloby prawdopodobnie u kazdego czlowieka na ziemi
wywolac¢ taka reakcje, jej zachowanie bardzo mnie martwito. Tra-
cey nigdy wczesniej tak si¢ nie zachowywala, a wtedy najwyraz-
niej nie miala pojecia, dlaczego jest taka smutna - oczywiscie poza
tym, ze mnie pos$lubila. Wkrétce dowiedzieliSmy si¢, ze Tracey
cierpi na depresje kliniczng, na ktérg prawdopodobnie chorowa-
ta przez wigksza cze$¢ zycia. Prawde moéwiac, przypadki depresji
i niepokoju byly w jej rodzinie bardzo cz¢ste. W ciggu mniej wie-
cej trzydziestu lat kilkoro czlonkéw rodziny mojej zony popetnito

samobojstwo.

ROZPACZLIWA POTRZEBA POMOCY

Préobowalismy wszystkiego: doradztwa, terapii, zazywania witamin
i mineraléw, zi6l, modlitwy, alternatywnych technik roztadowywa-
nia emocji... Tracey w ciagu tych dwunastu lat zgromadzita calg
biblioteke ksigzek i poradnikéw o tematyce psychologicznej i du-
chowej. Nie mam pojecia, ile na to wszystko wydalismy - ostatnim
razem, kiedy starali$my si¢ podliczy¢ wydatki, okazalo sie, ze byty
to dziesigtki tysiecy dolarow. Czes¢ z tego, co wyprdbowalismy,
to doskonate metody, nadal je stosujemy, poniewaz niektére z nich
okazaly si¢ pomocne, Tracey jednak wcigz miala depresje.
Uznali$my, ze rozwigzaniem beda leki antydepresyjne. Bar-
dzo dobrze pamigtam, jak obudzit mnie w srodku nocy krzyk Tra-
cey. Kiedy wlaczylem $wiatlo, z przerazeniem ujrzatem, ze Tracey
jest cata zakrwawiona. Krew byla na jej koszuli nocnej i na poscie-
li. Tracey krzyczala przerazliwie i tkala. Siggnatem po telefon, zeby
zadzwoni¢ na pogotowie, bo myslatem, ze moja zona ma krwotok
wewnetrzny. Zastanawialem sie, czy przezyje, a gdyby jej si¢ to nie

udalo, to czy zdotam sam wychowac¢ naszego szescioletniego syna.
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I wtedy zrozumiatem, co faktycznie si¢ stalo — Tracey nie§wiado-
mie drapala si¢ przez sen po nogach tak intensywnie, ze rozdra-
pata skore i zaczeta sie la¢ krew. Skutkéw ubocznych zazywania
antydepresantdw bylto znacznie wiecej, ale ten byl najgorszy.

Objawy samej depresji byly o wiele grozniejsze. Pewnego razu
Tracey zrobila sobie test zamieszczony w poradniku zdrowotnym,
a jego wynik wskazywal, ze miata bardzo gleboka depresje. Zacza-
tem przegladac test, zeby si¢ przekonad¢, jakich odpowiedzi udzie-
lita, i bylem zszokowany, gdy zobaczylem, ze odpowiedziata ,tak”
na pytanie, czy niemal codziennie pragnie umrze¢. Powiedzia-
ta mi, ze nie ma odwagi, by si¢ zabi¢, ale czgsto mysli o tym, jak
przyjemnie bytoby zjecha¢ z drogi i uderzy¢ w betonowg przeszko-
de, zeby dluzej nie cierpiec.

Depresja wplyneta negatywnie na kazdy aspekt Zycia naszego
i naszej rodziny. Wiele razy znajdowali$my si¢ na skraju wytrzy-
malosci z powodu stresu. Po trzech latach matzenstwa zaréwno
Tracey, jak i ja chcieliSmy si¢ rozsta¢. Jedynym, co nas powstrzy-
mywalo, bylo przekonanie, ze Bég miat dla nas w planach co$
lepszego. WzieliSmy oboje udzial we mszy, podczas ktérej odno-
wiliémy przysiege matzenska - to byto naprawde na dobre i na zte.

Jedyne, czego nigdy nie stracilem, to nadzieja - i wtasnie ona
sprawila, ze si¢ nie poddawalem i szukalem sposobdéw, by pomodc
Tracey. W tym celu zrobitem dwa doktoraty, wziglem udzial w nie-
zliczonych seminariach i warsztatach, przeczytatem dziesiatki
ksigzek o tym, jak rozwiaza¢ ten problem. Nigdzie nie znalazltem
odpowiedzi, ktorej szukatem. Czy czego$ si¢ nauczylem? Absolut-
nie tak. Stalem si¢ dojrzalszy? Z pewnosciag. Wierzylem, ze znajde
rozwigzanie? Zawsze.

I wlasnie wtedy sie to stalo. Trwalo trzy godziny. Czulem sie,
jakbym byl jedynym czlowiekiem na Ziemi, cho¢ zewszad otacza-

li mnie ludzie...
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PLAN UZDROWIENIA

Bylem w Los Angeles, gdzie bralem udzial w seminarium poswie-
conym psychologii alternatywnej i wlasnie czekalem na lotnisku
na samolot powrotny. Zadzwonita moja komoérka i kiedy ode-
bratem, ustyszalem: ,,Cze$¢”. Natychmiast poczulem, ze przeszyt
mnie dreszcz. Tracey byla bardzo przygnebiona. Plakata i wyjas-
nita, Ze nasz syn, Harry (ktéry wtedy mial sze$¢ lat), nie rozu-
mie, Ze jest chora. Gdybym byl w domu, pomdgtbym jej pozby¢ sie
objawdw za pomoca znanych mi technik. Jednakze bylem bezsil-
ny i nie mogtem nic zrobi¢ - znajdowalem sie¢ przeciez cztery ty-
sigce kilometréw od domu. Rozmawiatem z zong i modlilismy si¢
wspolnie, dopoki stewardesa nie poprosita mnie o wylaczenie tele-
fonu. Wowczas oddalem sie temu, co robilem codziennie od dwu-
nastu lat - zaczalem si¢ modli¢ za Tracey.

To, co stalo si¢ pdzniej, jest powodem, dla ktdrego pisz¢ niniejsza
ksigzke. Najlepiej moge wyrazi¢ to w nastepujacy sposob: Bog przestal
do mojego serca i umystu cos, co teraz nazywam Kodami Uzdrawiania®.

Nie zrozum mnie zle... za oknami boeinga 737 nie dostrzeg-
tem zadnych aniotéw. Kadluba samolotu nie spowijala tajemnicza
mgla. Nie slyszalem niebianskiej muzyki. Ale to, czego doswiad-
czylem, tak bardzo réznilo sie¢ od wszystkiego, co mi sie do-
tychczas przydarzylo, ze nie mialem najmniejszych watpliwosci:
to odpowiedz na dwanascie lat codziennej modlitwy. Podobnie
jak wiele wczesniejszych pomyslow i idei, takze teraz odpowiedz
zobaczylem oczyma mojej duszy, a jednak byta ona inna. Jesli
kiedykolwiek co$ przyszto ci na mysl i powiedziates: ,,Niesamo-

1

wity pomyst!”, to wiesz, o czym moéwie. Wlasnie mniej wiecej tak
to bylo, tylko ze wydawalo sie, jakby do mojej glowy ktos wlozyt
$wietny pomyst kogos innego. Czulem sig, jakbym ogladat telewi-

zje. Pomyslt byl w mojej gltowie, ale nie byl ze mnie. ,,Czytalem”



KOD UZDRAWIANIA 23

wzdr systemu uzdrawiania, ktérego nigdy si¢ nie uczylem. Ob-
jawienie dotyczylo fizycznego mechanizmu w organizmie, ktory
leczyt problemy duchowe - falszywe przekonania. Pokazano mi
system, ktéry wyjasnial, jak za pomoca prostych ¢wiczen, ktérych
wykonywanie wymagalo uzycia rak, przeciwdziala¢ temu, co bylo
faktycznym zrédltem wszystkich probleméw zyciowych. Zatem...
zapisywalem, zapisywalem i zapisywatem. Pisalem, dopdki nie do-
statem skurczéw dloni, i dostownie powiedzialem na glos (pamie-
tam to, bo rozejrzalem si¢ wokot zazenowany, ze kto§ mogl mnie
ustyszec): ,,Boze, albo zwolnisz, albo bedziesz musial powtdrzyé¢,
bo nie potrafie pisa¢ tak szybko!”.

Kiedy dotartem do domu, stosowanie si¢ do wskazéwek udzie-
lonych przez Boga rozwigzalo problem, ktory na tyle lat zdomi-
nowal moje zycie. W ciggu czterdziestu pigciu minut depresja
kliniczna mojej zony... znikneta. Teraz, gdy pisze te stowa, od tam-
tej chwili mineto juz ponad osiem lat, a Tracey nie bierze lekéw
i czuje sie $wietnie. Owszem, depresja Zony wrocila po tych pierw-
szych czterdziestu pieciu minutach, ale w ciggu trzech tygodni
codziennego stosowania Kodéw Uzdrawiania choroba znikneta
na dobre. Nie potrafie¢ znalez¢ stéw, by opisa¢, jaka rados¢ i eufo-
ri¢ wywolalo to u mnie, mojej zony i naszych synéw (teraz mamy
dwodch) po tych wszystkich latach, ktére byty dla nas meczarnia,
bo nasze Zycie zdominowaly poszukiwania czegos - czegokolwiek
- co przywroéciloby spokéj i normalno$¢ w naszej rodzinie. Prawde
méwiac, w 2006 roku Tracey oficjalnie przyjela nowe imie — Hope’.
Po wielu latach depresji, kiedy czula si¢ beznadziejnie, wszystko si¢
zmienilo i nie byla juz tamtg osobg. Stata si¢ Hope.

Réwnie podekscytowany jak podczas tamtego wieczoru,

gdy odkrylem cos$, co pézniej nazwaliémy Kodami Uzdrawiania,

* Hope to po angielsku ,,nadzieja” [przyp. ttum.].
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bytem w poniedzialek, kiedy udalem si¢ do swojego gabinetu. Pro-
wadzilem w nim prywatng praktyke i planowalem wiaczenie tej
nowej metody do pracy z dziesigtkami oséb, ktére mogtyby opisaé
swoje zycie podobnie jak ja - smutnymi, pozbawionymi nadziei
stowami. Wiele cierpien, wiele frustracji, wiele ztamanych serc,
wiele 0séb szukajacych odpowiedzi. Kiedy zaczaglem zapoznawaé
moich pacjentéw z Kodami Uzdrawiania, stalo sie to, czego sie¢
spodziewalem: depresja znikala, w miejsce niepokoju pojawiat si¢
spokdj, rozwigzywaly sie problemy w zwigzkach. Wygladatlo na to,
ze w wiekszosci przypadkéw nawet powazne problemy psychiczne
i emocjonalne byly uzdrawiane konsekwentnie, w sposob przewi-

dywalny i dos¢ szybko.

KRAG UZDROWIEN SIE POSZERZA

Tego, co stalo sie szes¢ tygodni pozniej, jednak si¢ nie spodziewatem.
Wazna dla mnie pacjentka poprosita o chwile rozmowy na osobno-
$ci. Miata zagadkowy wyraz twarzy, ktérego nigdy wczesniej u niej
nie widziatem, i stwierdzila, ze nie przypomina sobie, aby méwita
mi, na co choruje, a bylo to stwardnienie rozsiane (SM). Przykro mi
przyznaé, ale przypomnialem sobie wtedy jedno z zaje¢ z psycho-
logii na studiach doktoranckich, po$wiecone etyce oraz kwestiom
prawnym, i zaniepokoitem si¢, ze czeka mnie sprawa w sadzie. Z za-
klopotaniem i niepokojem wyjalem karte pacjentki i powiedziatem
jej, Ze nie przypominam sobie tego, ale zaraz zajrze, kiedy uswiado-
milem sobie, ze ona nie dlatego zadaje mi pytanie.

Tym razem ze wspdlczuciem i zyczliwoscig zamknalem i od-
lozylem jej karte, spojrzalem kobiecie prosto w oczy i powiedzia-
fem: ,Ja réwniez tego nie pamietam. Dlaczego pani o to pyta?”.
Zaniosta si¢ ptaczem. Kiedy si¢ uspokoila, wyjasnila, ze przyjecha-

ta prosto ze szpitala Vanderbilt z Nashville, gdzie przekazano jej
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dobra wiadomos¢: nie jest juz chora na SM. Bytem tym tak bardzo
poruszony, ze sam zaczalem plakac. Nastepnie nasze Izy zmienily
sie¢ w $miech. Zapytalem ja w koncu: ,Jak pani to zrobita? Prosze
mi powiedzie¢, zebym kolejnemu pacjentowi, ktory przyjdzie, tak-
ze mogl wyjasni¢, jak moze tego dokona¢. To cudowne... Tak bar-
dzo sie z tego ciesze”.

I wéwczas to si¢ stalo; stwierdzila, ze to zalecone przeze mnie
Kody Uzdrawiania, ktére praktykowala od szesciu tygodni, spo-
wodowaly uzdrowienie. To musialy by¢ one, poniewaz w tym cza-
sie niczego innego w swoim Zyciu nie zmienita.

No c6z - pomyslatem - to anomalia. Wyjatek. Jednorazo-
wa nietypowa reakcja. Dopoki kilka tygodni pdzniej nie ustysza-
fem podobnej historii dotyczacej raka. A niedtugo potem kolejnej
- zwigzanej z cukrzycg. A nastepnie boléw migrenowych. Potem
wczesnych stadiéw choroby Parkinsona. I tak dalej.

Wilasnie wtedy uswiadomitem sobie, ze to, co otrzymaltem
na wysokosci dziewieciu tysiecy metréw nad ziemia, znacznie wy-
kraczalo poza moje nadzieje i modlitwy. Zrozumiatem, jakie kon-
sekwencje dotyczace zdrowia moze to mie¢ dla calego swiata, ale
wiedziatem, ze nikt nie uwierzy w to tylko dlatego, ze ja tak twier-
dze. W rzeczywistosci wigkszo$¢ ludzi nie uwierzylaby nawet w te
cudowne historie o uzdrowieniach. Brzmialy one zbyt niewiary-
godnie... zbyt fantastycznie... zbyt sensacyjnie. Codziennie jeste-
$my bombardowani sensacjami, ktére przynosza rozczarowanie,

jesli stosujemy je w odniesieniu do swojego zycia i swojej sytuacji.

DAZENIE DO POTWIERDZENIA

Aby pokazaé $wiatu to, co odkrylem, musialem calym sercem
i umystem by¢ przekonany co do dwdch kwestii. Po pierwsze, to

odkrycie musiato by¢ w zgodzie z moimi pogladami dotyczacymi
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duchowosci. ,,Przystopowalem” wigc na dwa, trzy tygodnie, by po-
$wieci¢ czas na modlitwe, rozmowe ze swoim pastorem i moim
duchowym mentorem oraz czytanie Pisma Swietego. Chcialem
zrozumied, czy to, co sie zdarzylo, jest zgodne z Biblig. Po tym
czasie bylem przekonany, ze opisywana metoda leczenia w rzeczy-
wisto$ci jest w wiekszej harmonii z Biblig niz wszystko, co kie-
dykolwiek zaoferowala medycyna tradycyjna lub alternatywna.
Ta metoda leczy wtasnie to, na co Biblia ktadzie nacisk, i czyni
to zgodnie ze sposobem, w jaki Bog stworzyl §wiat i nasze ciata’,

Po drugie, musialem by¢ przekonany, ze Kody Uzdrawiania zo-
stang potwierdzone zaréwno naukowo, jak i w praktyce medycz-
nej. To bylo konieczne, poniewaz zaczynalem zdawa¢ sobie sprawe
z tego, ze jesli s3 one tak dobre, jak uwazatem, to bede musiat w ra-
dykalny sposéb zmieni¢ swoje zycie, aby opowiedzie¢ o nich $wia-
tu. W istocie musialbym zrezygnowac ze swojej prywatnej praktyki.
Zrozum: przez piec lat pracowalem nad doktoratem i ten okres byt
bardzo trudny. Ja i Tracey musielismy walczy¢ z jej depresja, poza
tym mialem dwie dodatkowe prace, robilem studia podyplomo-
we w pelnym wymiarze godzin, placilem za nie i jeszcze musia-
tem utrzymywac powigkszajaca si¢ rodzine (w tym czasie urodzit
sie moj pierwszy syn). Zdarzalo si¢ czesto, ze na obiad jadlem maslto
orzechowe albo ryz z fasolg. Kiedy zrobilem doktorat, w ciagu roku
miatem liste pacjentéw, ktérzy na wizyte musieli czekaé sze§¢ mie-
siecy. Prowadzenie terapeutycznej praktyki szto mi nadzwyczaj do-
brze i w koncu moglismy si¢ cieszy¢ owocami naszej pracy.

Cho¢ uzdrowienie Tracey i moich pacjentéw za pomo-

c3 Kodéw Uzdrawiania bylo czym$ wspaniatym, musiatem mie¢

* Jedli interesuje cig, jak doszedlem do tego wniosku, to stosowna informacja
znajduje si¢ na stronie internetowej, do ktérej mozna uzyska¢ dostep po zareje-
strowaniu ksigzki w witrynie www.thehealingcodebook.com. Informacji nalezy
szukaé w zakladce ,,Spiritual Underpinnings”.
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wewnetrzne przekonanie, ze naprawde byly one tak dobre, jak sie
wydawalo. Potrzebowalem dowodu.

Przez kolejne poéitora roku staralem sie zyska¢ pewnosc,
ze Kody Uzdrawiania naprawde byly lepsze niz wszystko inne.
Zdecydowalem si¢ na badanie zmiennosci rytmu zatokowego
(HRV) uznane za zloty standard w badaniu poziomu stresu au-
tonomicznego ukladu nerwowego. Przeprowadzilem wystarcza-
jaca liczbe badan, aby wiedzie¢, ze niemal kazdy problem, jaki
tylko mozna sobie wyobrazi¢ — w takiej czy innej formie, chwili
i w takim czy innym stopniu - ma swoje korzenie w stresie. Wie-
rzytem, ze jesli Kody Uzdrawiania naprawde lecza niemal wszyst-
ko - a wiele na to wskazywalo - to musialy likwidowa¢ napiecie
w ciele, poniewaz w wiekszosci wypadkéw problemy fizyczne,
ktére znikaly, nie byly tymi, z ktérych powodu stosowano Kod.
W rzeczywisto$ci jedynymi problemami, przesztymi, obecnymi
i przysztymi, ktére Kody Uzdrawiania rozwigzywaly, byly ducho-

we problemy serca.

ZDUMIEWAJACE REZULTATY

Wyniki péttorarocznych obserwacji, przy wykorzystaniu badania
zmienno$ci rytmu zatokowego, dalece przerosly moje oczekiwa-
nia. Pewien lekarz powiedzial mi, Ze takich efektéow nie uzyskano
nigdy wczesniej, w calej historii medycyny. Jakie byly te rezulta-
ty? Okazalo si¢, ze w wigkszosci wypadkéw Kody Uzdrawiania
prowadzily do zlikwidowania napigcia w zaburzonym autono-
micznym ukladzie nerwowym w stopniu wystarczajacym, by po-
wroécil on do réwnowagi w ciaggu dwudziestu minut lub szybciej,
a u wigkszo$ci 0séb (77%) rownowaga utrzymywala sie po uptywie
doby, co wykazywaly powtérne badania. Zgodnie z dostepnymi

zrédtami z okresu trzydziestu ostatnich lat, poddanymi analizie
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przez dr. Rogera Callahana w jego najnowszej ksigzce Stopping
the Nightmares of Trauma, minimalna ilo$¢ czasu, potrzebna, aby
usuna¢ ten rodzaj stresu z organizmu przy zastosowaniu kazdej
ze znanych metod, to szes¢ tygodni. Jesli wigc pomyslisz logicznie,
to wywnioskujesz, ze Kody Uzdrawiania w ciggu dwudziestu mi-
nut lub szybciej usuwaja z organizmu wiasnie to, co jest Zrodlem
niemal wszystkich naszych probleméw.

Cho¢ moje badania nie byly badaniami klinicznymi ani po-
dwojnie $lepg proba’, byly wszystkim, czego potrzebowatem, aby
pokaza¢ ludziom majacym otwarty umyst, ze istnieje nadzieja
na rozwigzanie probleméw. Wiedziatem, Ze znalaztem to, czego
szukalem; to, co wielu ludzi uwazato za niemozliwe; co$, co usuwa-
fo przyczyne, a nie tylko objawy. I, co najwazniejsze, dawato trwa-
te rezultaty. Mialem to, czego potrzebowalem, aby zrezygnowac
z prywatnej praktyki i zalozy¢ organizacje promujacg Kody Uzdra-
wiania - z biurem w mojej piwnicy, z niewielka ilo$cig pieniedzy
i bez reklamy. Czulem, Ze jestem powolany do tego, by pomaga¢ lu-
dziom, ktdrzy cierpieli tak jak Tracey i ja przez dwanascie lat. Nie
znajduje slow, by wyrazi¢, jak bardzo jestem zachwycony i podeks-
cytowany tym, ze moge oferowac ci dar, ktory zostal mi dany przez
Boga w maju 2001 roku, po to, bys mogl uzdrowi¢ swoje zycie, po-

dobnie jak zrobito to wielu innych na calym swiecie.

HISTORIA BENA

Ja (Ben) podzielam te odczucia. Prawde moéwiac, jednym z po-

wodow, dla ktérych pomagam propagowaé Kody Uzdrawiania,

* Podwojnie $lepa proba wykorzystywana przy badaniu nowych lekéw polega
na tym, ze czesci 0s6b podaje si¢ testowany lek, a pozostalym - placebo, przy
czym ani badani, ani personel zajmujgcy si¢ nimi nie wiedzg, czy dany uczestnik
dostaje lek czy placebo. Te informacj¢ ma jedynie koordynator eksperymentu.
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sa niezwyktle rezultaty, jakich doswiadczylem najpierw ja, a po-
tem moi pacjenci dzigki stosowaniu tej metody. Oto co mi si¢
przydarzyto.

W 1996 roku mieszkatem w Colorado Springs w stanie Kolo-
rado i mozna powiedzie¢, ze niezle mi si¢ wiodlo. Moja praktyka
lekarska dobrze prosperowala, pacjenci byli wspaniali. Odniostem
takze duzy sukces, jesli chodzi o moje dodatkowe zajecie, jakim
bylo prowadzenie agencji nieruchomosci. Rodzina byla dla mnie
zrédlem radosci i mialem wiele czasu na przyjemnosci: polowa-
nie, wedkowanie i jazde na nartach. Zycie byto dla mnie taskawe!

W tym czasie moj ojciec przeszed!l operacje wszczepienia by-
passow w trzech miejscach, a nastepnie konieczny okazal si¢ zabieg
udroznienia tetnic szyjnych, tetnice w nogach takze byly zatkane
blaszka miazdzycowsa. Ojciec zapytal mnie o niekonwencjonalne
sposoby leczenia niezaaprobowane przez Agencje do spraw Zyw-
nosci i Lekéw. Kiedy zaczal wraca¢ do zdrowia, a jego tetnice sta-
ty sie drozne, zaintrygowalo mnie to. Im doktadniej przygladalem
sie ziotlom i suplementom diety, jak réwniez stosowaniu legalnych
preparatow w celach innych niz wskazane przez producenta, tym
doglebniej u§wiadamialem sobie, Ze leczylem jedynie objawy i nie
pozwalalem na to, by stan chorobowy zmienial si¢ w stan dobrego
samopoczucia i zdrowia.

Tracilem iluzje dotyczace lekéw i u$wiadamialem sobie,
ze maja niezliczone skutki uboczne. Istnialo mnéstwo efektyw-
nych terapii, o ktérych nigdy wczesniej nie styszalem w trakcie
studiéw medycznych. Wiedzialem, ze musz¢ si¢ o nich dowiedziec¢
wiecej. Zaczela si¢ fascynujaca przygoda.

Wroécilem do Georgii, swojego rodzinnego stanu, gdzie po-
chlaniatem wszystko, co tylko moglem znalez¢ o ziotach, su-
plementach diety, homeopatii i innych terapiach medycyny

alternatywnej. Czulem sie¢, jakbym znowu zaczat studia medyczne!
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Informacji bylo tak wiele, Ze poczulem potrzebe zdobycia formal-
nego wyksztalcenia. Wrécitem wigc do szkoty i uzyskatem stopien
doktora medycyny naturalnej (NMD).

Od tego czasu staram si¢ oferowa¢ moim pacjentom wszystko,
co najlepsze z obu dzialéw medycyny. Lacze praktyczne podejscie
medycyny konwencjonalnej z odpowiednimi terapiami alterna-
tywnymi, aby opracowac jak najskuteczniejsze kuracje dla swoich
pacjentow. Dzieki temu uzyskuje o wiele lepsze rezultaty w lecze-
niu przewlektych choréb zwyrodnieniowych, w tym takze raka —
jest to dziedzina, w ktorej ostatecznie zaczatem sie specjalizowa¢
- niz osiggalem wczeséniej, kiedy stosowalem jedynie medycyne
konwencjonalng. Mimo ze odnositem znaczaco wigksze sukcesy,
jak kazdemu lekarzowi nadal zdarzaly mi si¢ przypadki, w kto-
rych niezaleznie od tego, jakie metody stosowalem, pacjent nie re-
agowal na leczenie. To wlasnie te przypadki sprawialy, Ze nadal
poszukiwalem metody, ktéra dziatalaby na wszystkich, niezalez-

nie od sytuacji.

CHOROBA MA WYMIAR NIE TYLKO FIZYCZNY

Jednymi z najwigkszych przeszkdd, z ktérymi stykam sie jako le-
karz leczacy raka za pomocg zaréwno medycyny konwencjonal-
nej, jak i alternatywnej, sa problemy emocjonalne/duchowe, ktére
moi pacjenci muszg pokona¢, aby wyzdrowie¢. Niektérzy moi pa-
cjenci umierali tuz po wyleczeniu si¢ z raka, poniewaz nie byli
w stanie przezwyciezy¢ gniewu, leku, poczucia, ze sg niekocha-
ni, braku wybaczenia i innych trudnosci. Chcialem pomdc moim
pacjentom skuteczniej radzi¢ sobie z nierozwigzanymi problema-
mi emocjonalnymi/duchowymi, dlatego zaczalem szukac rozwia-
zan i odbylem wiele szkolen z zakresu rozmaitych terapii, w tym

tradycyjnej psychoterapii, terapii pola myslowego (TFT), techniki
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emocjonalnej wolnodci (EFT), uzdrawiania dotykiem, techniki
akupresury tapas (TAT), technik kwantowych i innych’. Niektére
z nich byly pomocne tylko do pewnego stopnia, a cze¢$¢ okazatla si¢
skuteczniejsza od pozostalych. Ale nie bylo takiej, ktora dziatataby
skutecznie na wszystkich.

Prawda jest taka, ze rzadko kiedy faktycznie napotyka-
my nowg terapie, zwlaszcza taka, ktéra moze potencjalnie zmie-
ni¢ znane nam oblicze medycyny. Pomysl tylko, jaki bylby $wiat
bez Prozacu, Lipitoru, insuliny lub lekéw przeciwko nadcis$nie-
niu. Dla wszystkich zainteresowanych taka zmiana bytaby prze-
tomowa. Wéwczas tego nie wiedziatem, ale nowg terapia, ktorej
poszukiwatem, s3 Kody Uzdrawiania’, opracowane przez dr. Ale-
xa Loyda, ktérego z radosciag nazywam dzi§ moim przyjacielem
i wspélnikiem.

W mojej klinice w Atlancie mamy postgpowe podejscie
do leczenia raka. Przygladamy si¢ wielu przyczynom nowotwo-
ru i staramy si¢ opracowac okreslone terapie dla kazdej z nich.
Wierze, ze raka wywoluje poltaczenie dzialania metali cigzkich,
wiruséw, niedoboru tlenu w komérkach, kwasicy metabolicznej
oraz probleméw emocjonalnych/duchowych. Z metalami ciezki-
mi mozemy radzi¢ sobie skutecznie za pomocg rozmaitych srod-
kéw doustnych i dozylnych. Z wirusami i innymi czastkami

podobnymi do wiruséw o wiele trudniej si¢ upora¢, ale mozna

* Niektére z tych metod s3 zwigzane z okreslonymi pogladami duchowymi. Ani
ja, ani Alex nigdy nie byli$my oficjalnymi zwolennikami zadnego z tych pogla-
dow, lecz stosowalismy te metody, ktére mozna naukowo potwierdzi¢, wylacznie
ze wzgledu na korzysci zdrowotne, jakie przynosza.

® Kod Uzdrawiania przedstawiony w niniejszej ksigzce jest oparty na Kodach
Uzdrawiania® - systemie odkrytym przez Alexa Loyda w 2001 roku. Stad tez
forma liczby mnogiej. To jeden i ten sam system. Uniwersalny Kod Uzdrawiania
przedstawiony w niniejszej ksiazce jest wynikiem testow prowadzonych w kolej-
nych latach przy udziale pacjentéw z pie¢dziesieciu standw i dziewieédziesieciu
krajow. Odkryli$my, Ze ten Kod dziala niemal na kazdego i na wszystko.
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to zrobi¢ za pomoca niektérych preparatéw antywirusowych oraz
pewnych $rodkéw niezaaprobowanych przez Agencje do spraw
Zywnosci i Lekéw. Likwidowanie niedoboru tlenu w komérkach
(Otto Warburg zdobyt w 1932 roku Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny za udowodnienie, ze brak tlenu jest wazng przyczy-
ng raka) to powolniejszy proces. Istnieja srodki dozylne, ktdre
zmieniajg krzywa dysocjacji hemoglobiny. Jest to $cisle zwigza-
ne z kwasicg metaboliczng i z niezbednymi cze¢stymi zmianami
diety. Cho¢ nie jest to tatwe, uporanie si¢ z tym wszystkim lezy
w zakresie naszych mozliwosci. To problemy duchowe/emocjo-
nalne pozostawaly gtéwna przeszkoda w odzyskaniu zdrowia
przez moich pacjentéw. W miare jak kontynuowalem praktyke
lekarska, znalezienie rozwigzania tego problemu stawatlo si¢ co-

raz wazniejszym zadaniem.

DIAGNOZA: SMIERTELNA CHOROBA

W trakcie poszukiwan, ktére mialy na celu pomoc pacjentom,
sam zaczalem cierpie¢ na pewne dolegliwosci, przede wszyst-
kim zmeczenie i drzenie mie$ni (mimowolne skurcze wtokien
migsniowych). Poczatkowo staralem sie¢ je ignorowaé - przypi-
sywalem je urazowi rdzenia kregowego, jakiemu ulegtem w 1996
roku. Ale z czasem mdj stan si¢ pogarszal. Miesnie tydki drza-
ly, a jednoczesnie miatem skurcze mies$ni plecow czy ramienia.
Wida¢ bylo, jak mig¢snie podskakuja tuz pod skéra. Dodatkowo
bytem bardzo zmeczony, nawet gdy pokonatem tylko kilka scho-
déw, a moj glos stabl. Postanowitem, ze najwyzszy czas udac si¢
do chirurga ortopedy, ktory jest takze moim osobistym przyja-
cielem. Po badaniu poinformowal mnie z prawdziwa przykroscia,
ze wedlug niego jestem chory na stwardnienie zanikowe boczne

(ALS), potocznie nazywane choroba Lou Gehriga. Nie spodobata
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mi si¢ ta diagnoza, wigc natychmiast skonsultowatem si¢ z in-
nym przyjacielem lekarzem. Niestety, potwierdzil on wcze$niej-
sze rozpoznanie.

Wrécitem do domu i zaglebitem sie w ksiazkach medycznych.
To, czego sie dowiedzialem, byto przerazajace. Osiemdziesiat pro-
cent 0sob, u ktérych zdiagnozowano chorobe Lou Gehriga, umiera
w ciagu pieciu lat od wystapienia objawdw, a ja miatem je co naj-
mniej od roku! Wedtug statystyk przezylem juz wiec od 25 do 50%
reszty swojego zycia. Wielu spo$réd moich pacjentéw chorych
na raka mialo lepsze rokowania.

Wkrétce po postawieniu diagnozy bratem udzial w semina-
rium, na ktérym uslyszalem, jak dr Alex Loyd opowiada o swo-
im nowym dziele - Kodach Uzdrawiania. Zaintrygowalo mnie
to, ze gdy zaczal pracowa¢ ze swoimi pacjentami i nastepowato
u nich uzdrowienie emocjonalne, odzyskiwali takze zdrowie fi-
zyczne. Bylo to catkowicie nieoczekiwane, ale okazalo si¢ praw-
da, poniewaz byl on $wiadkiem tego, jak coraz wigcej z nich
zdrowieje. Poniewaz dzialo si¢ to $wiezo po tym, jak postawiono
mi diagnoze, podwoilem swoje wysitki w celu zbadania odkry-

cia dr. Loyda.

DOKEADNA ANALIZA PODSTAW
FILOZOFICZNYCH

Podstawy filozoficzne byty dla mnie wazne: jesli bowiem one by-
tyby niewlasciwe, to dzielo takze bytoby niepelnowartosciowe. Jak
zostalo wyjasnione doglebniej w niniejszej ksigzce, jedno z pod-
stawowych zalozen metody Kodéw Uzdrawiania glosi, ze cata
pamie¢ jest przechowywana w postaci obrazéw, a cze¢$¢ z nich
przedstawia klamstwo lub co$, co nie jest prawda, i jesli tego

nie sprostujemy, efektem beda choroba fizyczna lub zaburzenia
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emocjonalne. Nie sprawialo mi problemu to, ze pamie¢ ma postac
obrazéw, poniewaz modzg pracuje na podobnej zasadzie jak super-
komputer. Idea, ze obrazy te zawieraly ktamstwa lub przeklama-
nia, byta dla mnie nieco nowa, ale miata sens. Od czaséw Freuda,
a nawet przedtem, wszyscy uwazali, ze we wczesnych latach zy-
cia thumimy energie i w konsekwencji nie potrafimy sobie pora-
dzi¢ z problemami w dalszym zyciu. Nowoscig bylo przekonanie,
ze te wydarzenia, te obrazy nie byly prawdziwe. Przyktadowo, je-
$li kto$ czul sie niekochany, to czy naprawde nie byl wart mitosci?
Oczywiscie, ze nie! Jesli czuliSmy, Ze nie potrafimy czego$ zro-
bi¢, to czy nasze cialo i umyst naprawde nie byly do tego zdolne?
Przypuszczalnie bylo inaczej. Bardziej prawdopodobne, ze tylko
nam si¢ zdawalo, ze nie potrafimy tego zrobi¢. Zaaakceptowalem
zatem koncepcje, ze wierzymy w co$, co nie jest prawda. Ale jak
mialo sie to przeklada¢ na chorobe?

Préobowalem poréwnac to do zrozumialego dla mnie mo-
delu komputera. Wszyscy zostalismy wyposazeni w pewne pro-
gramy. Jednym z nich jest program samouzdrawiania. Gdy
wierzymy w co$, co nie jest prawda, pliki tego programu ule-
gaja uszkodzeniu i sprawiaja, ze dziala on coraz mniej wydaj-
nie, az w koncu si¢ psuje. Gdybys znalazl sposob na naprawienie
plikéw... Voila! Twdj organizm odzyskalby wrodzong zdolnos¢
do samouzdrawiania zaprogramowang przez Boga! Bylo to lo-
giczne w odniesieniu do modelu komputera i realne w odniesie-
niu do modelu czlowieka.

Ale jak usuna¢ nieprawidtowe dane i zastapic¢ je prawidlo-
wymi? Moim zdaniem sprowadza si¢ to do praw fizyki, poniewaz
wszystko, w tym takze informacja cyfrowa, ostatecznie istnieje
w postaci wspdlnego mianownika - energii, wraz z odpowiadajaca
jej czestotliwodcig wibracji. Kazda czestotliwo$¢ mozna zmienic,

jesli tylko wiemy, jak to zrobic.
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KLUCZOWA DECYZJA

Teraz juz nie miatem watpliwosci co do naukowych i filozoficz-
nych podstaw Kodéw Uzdrawiania. Nadszed! czas podjecia osta-
tecznej decyzji, zapisalem si¢ zatem na seminarium szkoleniowe.
Wskazowki byly dobre i zaczalem poznawaé niektore proste tech-
niki stosowane przez osoby nauczajace Kodéw Uzdrawiania. Zde-
cydowatem si¢ réwniez zaplaci¢ za godzing uzdrawiania u dr.
Loyda - dla uzytku osobistego.

Byly dwie rzeczy, nad ktérymi chcialem pracowac od razu.
Po pierwsze, moja $wiezo zdiagnozowana choroba Lou Gehriga.
Od dawna cierpialem takze na bezsenno$¢, ktdra byta na tyle po-
wazna, ze od kilkudziesieciu lat nie moglem zasna¢ bez srodkow
nasennych. Otrzymalem Kod na bezsennos¢ i miatem go stosowac
trzy razy dziennie. Pierwszej nocy, juz po jednorazowym zasto-
sowaniu Kodu, zasnagtem i przespalem cala noc. Przez kolejnych
pie¢ tygodni ani razu nie wziglem tabletki nasennej. Nie twierdze,
ze od tego czasu juz nigdy nie stosowatem takich lekéw, bo bardzo
duzo podrozuje i obce 16zka oraz dziwne hatasy niekiedy sprawia-
ja, ze trudno zasng¢. Jednak ogolnie sypiam o wiele lepiej i rzadko
biore co$ na sen.

Jesli chodzi o drzenie migs$ni, zmeczenie i inne objawy choro-
by Lou Gehriga - to i one ustgpily. Po zaledwie trzech miesigcach
stosowania Kodéw Uzdrawiania zjawilem sie u chirurga, ktdry
pierwszy postawil diagnoze¢. Przeprowadzil badanie (EMG) diag-
nozujace chorobe Lou Gehriga i odkryl, ze ustapita ona w 100%!
Od marca 2004 roku nie mam zadnych jej objawow. Na wszelki
wypadek gdyby kto$ nie wiedzial - na chorobe te nie ma leku.

Po tym, jak osobiscie doswiadczytem skutecznosci Kodéw
Uzdrawiania, postanowilem zaznajomi¢ si¢ w calosci z ta meto-

da. Przeszkolilem réwniez personel w mojej klinice leczenia raka
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w Atlancie tak, aby moi pacjenci takze mogli korzysta¢ z dobro-
czynnego dzialania Kodéw. Wraz z moim personelem obserwu-
jemy efekty, ktére dowodzg, ze znalaztem metode uzdrawiania,
ktorej szukalem. Nic znam niczego innego, co rownie skutecznie
i kompleksowo by leczylo i pozwalato poradzi¢ sobie i z chorobami
tizycznymi, i z problemami emocjonalnymi.

Ostatnio w piatkowy wieczér nie mialem zadnych zajecé, wiec
zdecydowalem, ze obejrze z dzie¢mi film. Bylo chlodno, dlatego
zamiast i§¢ do wypozyczalni kaset wideo, dzieci przejrzaly na-
szg kolekcje filméw. Znalazly kasete z filmem Odyseja kosmicz-
na 2001 i chciaty wiedzie¢, co to za film, bo nigdy wcze$niej go
nie ogladaly. Kiedy zastanawialem si¢ nad tematem tego filmu -
opowiadajacego o tym, ze ludzkos¢ jest u progu kolejnego skoku
ewolucyjnego - pomyslalem, ze nasza wiedza dotyczaca wszyst-
kich dziedzin wzrasta w tempie wykladniczym’. To samo dotyczy
medycyny. Od dawna wierzylem, ze jesteSmy juz gotowi przejs$c¢
na kolejny poziom paradygmatu uzdrawiania.

Lektura drugiego rozdzialu, w ktérym przedstawiono pokrot-
ce historie medycyny i uzdrawiania, pozwoli ci zrozumie¢, dla-
czego wierze, ze Kody Uzdrawiania s kolejnym krokiem wzwyz
w paradygmacie uzdrawiania. Nie ma tu mistycyzmu, ktory za-
zwyczaj otacza takie metody. Ten system ma solidne podstawy
filozoficzne i naukowe. Nie wspominajac juz o tym, ze jest sku-
teczny! Jestem tego zywym dowodem!

Zanim przejdziemy dalej, jeszcze stowo o podstawach nauko-
wych Kodu Uzdrawiania. Niezaleznie od tego, jak dalece rozstrzy-
gajace wydaja si¢ badania, zawsze znajda si¢ krytycy. Zazwyczaj

podnosza oni kwestie, potencjalnie rzecz biorac, wspolng dla

7 Wzrost wykladniczy to wzrost w stalym tempie i stalym okresie, przy czym
warto$¢ podlegajaca wzrostowi jest zmienna; przykladowo: podwajanie sie
co miesigc wzrastajacej kwoty .
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wszystkich badan: ich skuteczno$¢ moze wynikac z efektu place-
bo (wszystko tkwi w twojej gltowie). Jesli zatem konserwatywny
naukowiec chce powiedzie¢: ,,Tego nie udowodniono”, moze tak
zrobi¢. Mialem przyjaciela zajmujacego si¢ naturalnymi metoda-
mi leczenia, ktéry znalazt si¢ wlasnie w takiej sytuacji. Opracowat
wspanialy produkt, ktérego skuteczno$¢ potwierdzily niezaleznie
badania przeprowadzone na szesnastu uniwersytetach. Jak mozna
sie spodziewa¢, jego konkurencja nie docenita tego sukcesu. Dos¢
czesto, kiedy sie dowiadujesz, kto ci szkodzi, okazuje sig, Ze ta 0so-
ba ma swoje cele - i czg¢sto nie chodzi bynajmniej o badania. Jedna
z najwspanialszych i najbardziej nieoczekiwanych konsekwen-
cji badan trwajacych péttora roku byto co$, co mozna poréwnaé
do wisienki na torcie; co$, co stanowito odpowiedz na t¢ poten-
cjalng krytyke. Najszybsze i najbardziej niezwykle efekty lecznicze
uzyskiwano konsekwentnie u zwierzat i niemowlakéw. A EFEKT
PLACEBO NIE MOZE WYSTAPIC ANI U ZWIERZAT, ANI
U NIEMOWLAT! A zatem dobroczynne skutki, ktére zaobserwo-
wali$my, na pewno nie wynikaly z efektu placebo. Musiato to by¢
zatem prawdziwe, realne Zrédlo uzdrawiania. Niezwykle cenimy
odwaznych, otwartych naukowcoéw i lekarzy swiatowej klasy, kto-
rzy poparli Kod Uzdrawiania. Spotkata ich za to krytyka ze stro-
ny kolegéw po fachu, ale chetnie i odwaznie podazyli w kierunku,
jaki wskazywaly badania i wyniki, nawet jesli wymagalo to wy-

kroczenia poza tradycyjne naukowe ramy. BRAWO!



