Czy odnosisz czasami wrazenie, ze wszystko wymyka Ci sie z rgk, ze nie masz
kontroli nad niczym, a zwtaszcza nad sobg samg? Czy nie przesladuje Cie
przeswiadczenie, ze Twoje zycie jest nieuporzagdkowane, ze panuje w nim totalny
chaos? Myslisz wtedy: ,Znowu w zyciu mi nie wyszto”, bo facet zostawit mnie dla
innej, cho¢ tamta jest duzo brzydsza ode mnie. Bo szef nie docenit Cie i nie
awansowat, bo rodzice ciggle majg do Ciebie pretensje i chcg Cie pouczac jak matg
dziewczynke. A Ty przeciez jestes dorostg kobieta, ktéra powinna wiedzie¢, czego
chce i dokad zmierza.

Wiekszos¢ kobiet takich jak Ty czy ja chciataby odnies¢ sukces w zyciu, lecz
niestety niewielu z nas sie to udaje i bynajmniej nie dlatego, ze nie zalezy nam na
tym, wrecz przeciwnie — pragniemy tego z catego serca, ale po prostu nie wiemy, co
zrobi¢, aby osiggnaC szczescie. Niektére nawet, nie wiedzie¢ czemu, bojg sie
odnies¢ sukces. Lekajg sie swoich marzenh.

Ksigzka ,Kobieta sukcesu” jest narzedziem do realizacji Twoich pragnien i
marzen, o czym na pewno wkrotce sie przekonasz. Stodka tajemnica sukcesu to
robi¢ w zyciu takie rzeczy, jakie sie lubi, wrecz kocha, to odkry¢ swoje powotanie i
swoje prawdziwe ,ja”. Chciatabym, aby$ mi zaufata i uwierzyta, ze Twoj sukces jest
takze moim sukcesem. Chce, zebys$s uwierzyta w swoje szczescie. Prosze Cie o
jedno — podczas czytania tej publikacji nie zastanawiaj sie czysto teoretycznie, czy
to w Twoim przypadku ma sens i czy w ogole zadziatajg zamieszczone tu porady.
Prosze Cie, nie my$l o tym i zréb to, po prostu zastosuj moje wskazéwki w
codziennym zyciu. Sukces rodzi sie w Twojej gtowie. To Twoje nastawienie, wiara i
nadzieja, ze cos sie musi udac. Wszystko zalezy od Ciebie.

Przypomina mi sie stara, niezwykle madra i sugestywna przypowiesc:

Dawno temu u wzgdérz Neapolu mieszkat sobie pewien medrzec, ktéry byt
uznawany za osobe wszystkowiedzgcg. Pewnego dnia dwdch chtopcdw postanowito
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie starzec zna odpowiedz na kazde zadane mu pytanie.
Podczas gdy jeden z nich trzymat w zamknietych dtoniach matego ptaszka, drugi
zapytat go, czy ptak jest zywy czy martwy. Medrzec odpowiedziat: ,Jesli powiem, ze
jest zywy, to ty mocno zacisniesz swe piesci i ptak sie udusi, wiec bedzie martwy, a
gdy powiem, ze jest martwy, to ty otworzysz swe dtonie i zywy ptak wyfrunie. A
zatem Smierc¢ i zycie sg w twoich rekach”.

Tak samo jak sukces czy porazka. To tak jak ze szklankg napetniong do potowy

wodq. Jedni powiedzg, ze jest do potowy petna, a inni ze do potowy pusta. | jedni, i



drudzy maja racje. To Ty decydujesz, czy chcesz sie napi¢ ze szklanki do potowy
petnej.

.Kobieta sukcesu” jest poradnikiem, do ktérego mozesz wracac, gdy dopadnie
Cie chandra lub poczucie zwatpienia. Pewnie zadajesz sobie teraz pytanie: ,W jaki
sposob ta ksigzka moze mi pomaoc?”. Otéz moim zamystem, jako autorki, byto to, aby
czytato sie jg fatwo, mito i przyjemnie. W kazdej chwili mozna do niej zajrze¢ po to, by
przypomnieC sobie pewne istotne fragmenty czy cytaty. Jednak jej gtownym
przestaniem jest wyjasnienie znaczenia stowa sukces oraz przedstawienie gotowych,
sprawdzonych recept, ktére pomogg Ci z pewnoscig wejs¢ na sam szczyt i osiggnac
wyznaczony cel. Dzieki tej publikacji poznasz kobiety, ktére pomimo réznych porazek
zyciowych odniosty sukces, poniewaz bardzo tego chciaty. Przygotowatam réwniez
specjalnie dla Ciebie cytaty, ktérych lektura dostarcza dodatkowego zastrzyku energii
i motywaciji.

Jesli tylko jeste$ gotowa do zastosowania sie do porad i zasad omoéwionych w
tej ksigzce, bedziesz z pewnoscig kobietg skazang na zwyciestwo. Twoj sukces jest

tylko tym, co sama postanowisz.

Jesli chcesz zapewni¢ sobie powodzenie, musisz — po pierwsze — poznac
zasady, po drugie — nauczy¢ sie ich, po trzecie — wprowadzic je w zycie. Na sukces
trzeba sobie, moje drogie Panie, zapracowac. Niestety. Nie ma drogi na skroty.
Sukces to ciggte poszukiwanie nowych pomystéw, inspiracji, motywacji. Sukcesem
jest patrzenie w terazniejszo$¢ i w przyszto$é, a nie ciggte rozpamietywanie
przesztosci i porazek. Sukcesem jest rados¢ z kazdej sekundy, z kazdej minuty,
godziny czy miesigca swojej egzystencji, bez wzgledu na scenariusz, jaki pisze zycie.
Sukces to rados¢ z drobiazgow, choéby z tego, ze stonce $wieci, czy odwrotnie —
wiasnie pada deszcz. Nie jest wazne, na jakim stanowisku pracujesz i czy w ogole
pracujesz, albo moze obecnie siedzisz w domu, bo szukasz pracy lub wychowujesz
dziecko. Dlatego wiasnie powstata ta ksigzka — dla Ciebie, dla mnie, dla Twojej
przyjaciotki, sasiadki czy mamy, a nawet babci. Zdradze Ci sekrety, jak byé
szcze$liwg i odnosi¢ codziennie same sukcesy. Otrzymasz ode mnie porady
dokfadnie na 365 dni w roku po to, zebys juz zawsze odtad byta szczesliwa i czuta
sie kobietg spetniong, kobietg sukcesu, cokolwiek dla ciebie to stowo oznacza.
Niniejszy poradnik odkryje przed Tobg nowe sposoby postrzegania siebie i swojego

zycia, a takze wyjasni kilka podstawowych regut pozwalajgcych osiggnaé kazdy



postawiony sobie cel. Jesli siegnetas po te ksigzke, to najprawdopodobniej
potrzebujesz w swoim zyciu zmian na lepsze. Wiem, ze masz skryte marzenia. Nie
wszystkie gtosno wypowiadasz. Nie boj sie swoich marzen, zastugujesz na wszystko,
co na tym Swiecie najlepsze. Czy Twoim marzeniem jest by¢ bogatg? Czy moze
wolatabys$ by¢ stawna jako ekspert w jakiej$ dziedzinie? A moze pragniesz zrobic
zawrotng kariere? Chciatabys, aby Cie podziwiano, szanowano. Pragniesz cieszy¢
sie uznaniem otoczenia. Dgzysz do tego, aby reszte zycia spedzi¢ w dobrobycie, nie
martwigc sie o niezaptacone rachunki, jedzenie, paliwo do samochodu. Chcesz mieé
pewnos¢, ze w tym roku i kolejnych latach bedziesz wyjezdza¢ z rodzing lub
przyjaciétmi na wspaniate wymarzone wakacje. Chciatabys czu¢ sie bezpiecznie.
Najpierw odpowiedz sobie na pytanie, czym dla ciebie jest sukces. Czego pragniesz i
czego oczekujesz od zycia. Jesli dostatecznie mocno bedziesz wierzyta w swoje
pragnienia i realizowata marzenia, ktorego$ dnia nadejdzie TEN czas, kiedy
stwierdzisz: ,A jednak marzenia sie spetniajgq’, czego zycze Ci z catego serca! Jesli
nie wiesz, jak zaczac, to przeczytaj niniejszg ksigzke. Pokaze Ci, ze swoj sukces
mozesz sama Swiadomie zaprogramowac. Twoj sukces zalezy tylko od Ciebie.
Musisz jedynie uwierzy¢ w siebie. Wskaze Ci nowe mozliwosci, alternatywne
rozwigzania, ktére mozesz wykorzysta¢ na drodze do swojego indywidualnego
sukcesu.

Ujawnie Ci tajemnice, co trzeba zrobi¢, aby codziennie osigga¢ sukcesy,
cieszy¢ sie zyciem i przy tym dobrze sie bawic. Jak myslisz, co sprawia, ze ksigzki
motywacyjne nigdy sie nie starzejg i zawsze jest zapotrzebowanie na tego typu
pozycje na rynku? Powdd jest banalnie prosty — ludzie poszukujg odpowiedzi na
swoje pytania, z najbardziej nurtujgcym na czele: ,Co mam zrobi¢, zeby osiagna¢
sukces?”. W niniejszym poradniku z pewnos$cig znajdziesz gotowe, sprawdzone
rozwigzania i odpowiedzi. Czytajac te ksigzke, poszerzysz swojg wiedze i otworzg sie
przed Tobg nowe perspektywy. Przekroczysz granice swoich mozliwosci. Zawsze
przeciez czutas, ze jest to mozliwe, lecz jak dotad nie miatas pojecia, jak to osiggnac.
Sprawieg, ze zmieni sie Twoj sposéb widzenia otaczajacej Cie rzeczywistosci. Jest
tylko jeden maty warunek. Musisz bardzo tego chcie¢. Musisz by¢ zdeterminowana,
wytrwata, konsekwentna, a co najwazniejsze — wierzy¢ w siebie i w to, co robisz.
Doskonale wiem, jakie to trudne. Przeciez ciezko pracujesz od rana do wieczora i
wcale nie jest Ci tatwo. Uwierz mi na stowo, naprawde doskonale zdaje sobie

sprawe, jak bardzo bywa to frustrujgce. Nie martw sie. Jestem tu, aby Ci pomodc



rozwigza¢ Twoje problemy. Juz dzi$ mozesz mie¢ pewnos$¢, ze osiggniesz poczucie
bezpieczenstwa. Wierze w to, ze wykorzystasz te ksigzke jak najlepiej. Jest ona
wynikiem 15 lat doswiadczen kobiety handlowca, kobiety trenera, kobiety
szkoleniowca, a do tego ponad 20 lat dosdwiadczen kobiety Zony i kobiety matki. Ja
tez popetnitam mnéstwo bteddéw, zanim zrozumiatam, ze to nie moja wina, iz sie tak
wiasnie zachowywatam. Ja po prostu, podobnie jak Ty, droga Czytelniczko i rzesze
innych kobiet, od wczesnego dziecinstwa bylam uczona, zeby by¢ uprzejma,
ugodowa, zeby ulegac otoczeniu, méwi¢ zawsze tagodnym uprzejmym gtosem, by¢
mita zawsze i wszedzie i nie okazywac¢ swoich prawdziwych emocji. Chce Ci
pokazac, w jaki sposdb mozesz przejg¢ kontrole nad swoim zyciem, nad rozwojem
swojej kariery zawodowej. Sprobuje Ci wyjasni¢, jaka blokada nie pozwolita Ci w

petni wykorzysta¢ Twojego potencjatu.



