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KILKA StOW O KSIAZCE

Czy wiesz, ze odkrycie przyczyn choroby jest potowg drogi do

zdrowia? Czy to mozliwe, aby przejsc jg z powrotem?!
Poznaj przypadek i Autorke!

W tej ksigzce odpowiadam na postawione samej sobie dawno temu
pytanie: Czy mozna i trzeba zy¢ z FIBROMIALGIA?. A moze jg trzeba
zrozumiec¢ i odkodowac? Jest to pytanie teraz dla Ciebie. Ja znalaztam na

nie odpowiedzi w sobie.

Juz wiedziatam, ze droge, ktorg przesztam do fibromialgii moge
pokonac teraz z powrotem, uzywajgc sladow, jak drogowskazow. Ale jak
to zrobi¢? To byto najtrudniejsze, bo zaraz na poczgtku pojawiat sie
paniczny strach. Znatam go od wielu lat, od dziecinstwa! To strach o
przezycie! Miatam go wkodowany w swoje jestestwo. Towarzyszyt mi
kazdego dnia od 2 roku zycia. Ale czy ja bytam tym strachem? Czy on byt
tylko czescig mojego istnienia? Musiatam stang¢ z nim twarzg w twarz. To
tak jak zobaczy¢ okropnego smoka z bajki! Ale nie znatam bajek, bo nikt

mi nigdy ich nie opowiadat.

Strach byt za to czeScig mojego zycia przez cate lata. On byt wiekszy
ode mnie i dotyczyt wszystkich okolicznosci Zzycia, takze rodziny!
Musiatam stawi¢ mu czofa! Juz niebawem wiedziatam, ze strach ma tylko
wielkie oczy, ale takze wiele gtow i przypomina hydre, ktérej gtowy
nieustannie odrastajg. To byta zmudna praca, przypominajgca walke z
perzem na polu. Trzeba byto oczysci¢ grunt do spodu, wyjg¢ wszystkie

jego korzenie, a potem tylko zasiewa¢ ZDROWIE!



FIBROMIALGIA — CZY MOZNA | TRZEBA Z NIA ZYC?

Ta ksigzka, a wczesniej blog jest DRUGA publikacjig o
FIBROMIALGII. Pierwszy blog pochodzit z 2009 roku, a w 2011 roku
wydatam pierwszg ksigzke, ktora potem zostata przettumaczona na jezyk
angielski. Ta druga ksigzka jest bardziej szczeg6towa, mozna wrecz
powiedzieC ,intymna®, gdzie dziele sie moimi problemami, ktore mi
towarzyszyty w zyciu i ktore rozpatruje w kontekscie przyczyn zaistnienia
fibromialgii. Dziele sie w niej tez bdolem i cierpieniem, ktore wreszcie
dopadty mnie, aby zaczgé zastanawiaé sie nad nimi i wzigc
odpowiedzialnos¢ w swoje rece. Zawiera ona w UZUPELNIENIACH
tablice pogladowe i rozpoznanie, dla uwiarygodnienia, ze taka okolicznos¢
miata miejsce. Jako, ze jestem naukowcem z pasji, dokumentuje to, co

sama zaobserwowatam na wtasnym przyktadzie.

Niniejszg ksigzke dedykuje TYM OSOBOM, ktore zdiagnozowane
jako fibromialgia”, sg ZDETERMINOWANE cos zrobi¢ dla siebie,
niezaleznie od tego jak brzmi diagnoza i jej rokowania. Dla tych, co watpia,
szkoda czasu, poniewaz nie bede ich przekonywac, ani pokonywac oporu
przed zmiang. Sg bowiem dorosli i sami odpowiadajg za swoje
postepowanie w stosunku do siebie. Radze jednak skonsultowac ten opor

u klasycznego psychologa.



Blog, a w konsekwencji ksigzka powstaty w odzewie na atak
srodowiska, skupionego na jednym z forum internetowych, ktére zamiast
by¢ otwartym na to, co moze im pomaoc w cierpieniu dolegliwosci bélowych
w fibromialgii, od razu po moim JEDNYM wpisie, a priori przystgpito do

walki o swoje status quo, o to co wiedzg i o to, ze nie chcg wiedzieC wiece.

Wierze jednak, ze wsrdd tej grupy sg osoby, ktore zrobity to
reaktywnie, bo nie potrafig inaczej, ale w gtebi siebie pragng wyzdrowiec i
potrzebujg pomocy innej niz dotychczasowa, ktora okazata sie
nieefektywna. To one bowiem tworzg zwykle stowarzyszenia, aby byé
bardziej widocznymi, aby skupia¢ uwage nie tylko na swoim osobistym
dramacie, ale na historiach innych, podobnych sobie ludzi. To one chcg
przynies¢ zrozumienie dla swiata, dla swojego bélu i cierpienia, ktére

noszg w sobie.

Jedna z kobiet na forum wrecz zazgdata ode mnie przestania jej za
darmo moich ksigzek, aby mogta zrobi¢ to, co ja zrobitam dla siebie, a
wtedy..... bedzie o mnie méwic. Nawet za darmo moze mnie zaprosi do
wygtoszenia wyktadu. Bytam zadziwiona tego rodzaju postawg. Zadatam
sobie pytania: Czy ja jestem jej podlegta i mam wykonywac prace dla nigj,
na jej Zzgdanie? Na jakiej podstawie? To JA wybieram gdzie, kiedy, komu
pomagam i co oferuje! Czy ona ma jakiekolwiek prawo zgdac¢ czego$ ode
mnie? Moze mnie najwyzej poprosi¢, ale najpierw przede wszystkim
PRZEPROSIC ZA ATAK na mnie.

A przeciez ta osoba mnie nie zna, nigdy o mnie nie styszata, nie

czytata tez moich ksigzek, nie zna mojego zyciorysu, nie wie tez, ze dla



starszych osob nalezy sie szacunek, a szczegdlnie dla tych, ktorzy chcag
JEJ POMOC bezinteresownie! ONA ZADA!, a wtedy zdecyduje, co z tym

zrobic!

A moze zrobi nie na tyle aby sobie poméc? Ja tego przeciez nie bede
egzekwowac, niczym w szkole! Kazdy ma to zrobi¢ DLA SIEBIE, najlepiej
jak potrafi, uczac sie w najwazniejszej ze szkot: SZKOLE ZYCIA. Ja
jestem nauczycielkg w tej szkole. Jesli kto§ do mnie przychodzi i ja go
przez jakis czas konsultuje, to moge to sprawdzac i oceniac postepy. Gdy
sam dla siebie CZYTA, a NIE ROBI niczego, aby sobie pomaoc, nic mu po
tym, a mnie takze, bo nie potrafi tez sam tego sprawdzié, jakie ma wyniki.
Bo nie nauczyt sie jak je weryfikowaé! Tego trzeba sie najpierw nauczy¢.
Nie wystarczy przeczyta¢! Trzeba to ZROBIC PRAKTYCZNIE! Aby
nauczyc sie liter i czytania, trzeba to zrobi¢, a nie oglgdaé! Czesto takie
osoby majg w sobie sceptyka i krytyka, ktory ocenia a priori, bez

sprawdzenia na sobie, jak to dziata!

Epoki temu Seneka powiedziat; trzeba catego zycia, aby nauczy¢
sie zy¢! Ja mam przewazajgcg czes¢ zycia za sobg i hauczytam sie z
zycia wiele. Teraz dziele sie swojg zyciowa madroscig z tymi, co CHCA
WIEDZIEC, a przede wszystkim ZROZUMIEC SIEBIE, a wiec ZROBIC
COS NA SOBIE | DLA SIEBIE!
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