D —— .

Zdrowie z natury 7
Ellen Heidbohmer







Ellen Heidbohmer

Imbir

L ecznicze zastosowanie od Ado Z

VI tal
GWARANCIA ZDROWIA



Repakcya: Mariusz Warda
Skrap: Aleksandra Lipifiska
ProjexT OkeADKI: Aleksandra Lipifiska
TruMAczenig: Katarzyna Lazarska

Wydanie I
BIALYSTOK 2017
ISBN 978-83-65404-26-8

Copyright © 2006 at F.A. Herbig Verlagsbuchhandlung GmbH, Miinchen,
All rights reserved
Original title: Gesund mit Ingwer:
Effektiv. Natiirlich heilend. Anwendungsmoglichkeiten von A - Z. Rezepte
by Ellen Heidbéhmer www.herbig.net

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Bialystok 2015
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Porady zawarte w niniejszej ksiazce zostaly dokladnie sprawdzone zar6wno przez autorke, jak
i wydawnictwo, jednak, mimo dolozenia wszelkiej staranno$ci w ich opracowaniu, autorka oraz
wydawnictwo nie odpowiadaja za ewentualne bledy lub niescistosci. Porady zawarte w ksiazce
nie beda stanowily réwniez podstawy do odpowiedzialnosci odszkodowawczej autoréw lub
wydawnictwa oraz ich pelnomocnikéw za poniesienie ewentualnych szkéd zdrowotnych,
osobistych, rzeczowych oraz majatkowych wobec uzytkownikéw.

o

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

PrZedMOWA ... 9

Imbir - zarys historyczny ..., 11
Kurioza i ciekaWostKi...ouueeeeeeeeeeeeeee e 11
ZWYCZAJE teieeeiieiiiieeeee et 19

Kilka stdw 0 imbirze ..oooeeeeeeeeeeee, 23
Informacje botaniczne ........c.ccccoveeiiininnccninn 23
Zbiory, obrébka, przechowywanie..........ccccevevnenee. 25
Rodzaje imbiru ..o 27

Sktadniki imbiru iich dziatanie......c.ccccccccccoo. 31

Co warto wiedzie¢ o leczniczym

Zastosowaniu imbiru? .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 41
Dawkowanie oraz zastosowanie ....cccueeeeeeeeeeeeeceaeeen, 43

Choroby i objawy, na ktére imbir wywiera

POZYtYWNY WPIYW .ot 47
OYHOSC e, 47
AlBTGIE . 48
Stany 1€KOWE ..o, 48
Arterioskleroza ... 49
ASTMA e 50
Ostre zapalenie oskrzeli.......cocooeiviiniiciiiii, 51
BieguNKA .o.eeeeeeeee e 52

Zaburzenia uktadu krgzenia........ccccooooiiiniiiii 53



Bole gardta ..o 55

Hemoroidy ...t 57
Schorzenia drég moczowych ........ccevveieiiiiincncee, 57
Herpes Simplex (wirus opryszczki pospolitej)........... 59
Heksenszus (Iumbago) .....cccooeieiiiiiiieecee, 60
Hipertonia i hipotonia ......c.ccceeereineincinciccee 61
Bole korzonkow.......coceiiiiiiicieiiiiceeeee 62
BOle GIOWY ... 63
SKUICZE oo 64
Dolegliwosci watroby ........cccceviiieieiieieeeeee 64
Bdle menstruacyjne ..o 65
Zakwasy, bdle i skurcze miesni ... 66
BOle Ucha ..o 68
Parodontoza ......ccccoeieiiiiienieee e 68
Powiekszenie prostaty ........ccceveeeveeneeienieneeeeieee 69
Choroby reumatyczne ........cccoceeeeieiiiieeeceee, 70
Zapalenie Zyh. ... 71

Choroby i objawy, ktére da sie leczy¢

IMNDIrEM . 73
WZAECIA vt 73
Choroby przeziebieniowe ......cccccveoinevniiinicncnne. 74
GOrgCzKa .o 76
Choroby uktadu krazenia........ccccooeveieciiiiii, 77
Dolegliwosci zotadkowe ......ccocveieieiiiiiiii 78
ZaWIOty GIOWY ..eeiiiieieiieiceee e 81
NUANOSCI vttt 82

Imbir jako srodek wzmacniajacy ........cceuveee... 85

Obnizenie odpPornosSCi .....c.cccvcvverenenicieiiiieneneen 85



Brak motywacji, wypalenie zawodowe, wyczerpanie,

zmeczenie, problemy z zasypianiem ........cccccceoeenees 86
Choroby przewlekte ..o 89
Demencja Starcza.......cccoceeveveneeienieneeeeeeeeeeeeen 21
Imbir w pielegnacji skory i wtosdw.................. 93
TraAZIK e 93
Przebarwienia starcze i postoneczne.........cccccoceneee. 93
Wypadanie WHOSOW......cceeveriiiieieieieeeiee e 94
Skora Wrazliwa ....c..ceeeeiiininiciiicinece 95
Dodatkowe metody zastosowania imbiru ...... 97
Imbir jako $srodek przeciwbakteryjny,
przeciwgrzybiczy i przeciwrobaczy......c..cccccvevrennennee. 97
Imbir jako $rodek przeciwzakrzepowy ........cccceneee. 100
Imbir jako Srodek odtruwajacy......ccccovveiniinicincnnn 101
Imbir jako $rodek pobudzajgcy obieg limfy.............. 101
Imbir jako $rodek przeciwnowotworowy? ................. 102

Przepisy leczenicze oraz sposoby

zastosowania imbiru ..., 103
Dodatek kulinarny.........cccoeoveviiiinienieieiee 107
Przepisy z imbirem .......cccoiiiiiiininiiies 107
Lista PrzepisSOW.....ccocueeeriieriiiiiieniicec e 109
Wprowadzenie .......cooevieiieiiiiecceeee e 115
PrzyStawki.......cooeeieieiiiiiiiciiceee 119

SAALKI e 119



IMIESO .t 124
Ryby i OWOCE MOTZa. ..ottt 150
Dania wegetarianskie ........ccccoeoeiieiinencieceee, 154
SOSY i ChUINEY..oviiiiiiiecie 160
Przekgski.....cccoieeieiieiieiecieecece e 162
DESEIY ittt 164
PIECZYWO i 171
Pasty kanapkowe.......cccoiiiiiiiiiinin 180
NaAPOJE ittt 186
Suplement ..o 203
Imbir i wyroby imbirowe w handlu .........cccccooveene. 203

O AULOTCE e 205



Przedmowa

Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku!

Od kilku lat na Zachodzie imbir mocno zyskal na znacze-
niu. W zwigzku z tym $wieze korzenie imbiru mozesz kupi¢ juz
w wigkszosci supermarketéw. W sklepach ze zdrowa zywnoscia
oraz tych oferujacych chiriskie jedzenie znajdziesz z kolei suszo-
ny imbir, a na wielu pétkach z przyprawami tatwo zauwazysz
réwniez taki produkt jak proszek imbirowy.

[ w tym miejscu az chce si¢ powiedzieé: ,Nareszcie!”, tym bar-
dziej, ze imbir zalicza si¢ przeciez do najstarszych przypraw oraz
rodlin leczniczych $wiata. Zaréwno w ajurwedzie, jak i w tra-
dycyjnej chinskiej medycynie imbir jest wysoko ceniony z po-
wodu swych wlasciwosci rozgrzewajacych. Co wigcej, imbir ze
wzgledu na swg wyjatkowa wszechstronnos$é zastosowania urdst
w hinduskiej ajurwedzie do rangi panaceum. W chifskim zio-
lolecznictwie natomiast imbir jest uznawany za jedno z , Trzech
Wielkich Zrédet Mocy”, wraz z zei-szeniem oraz lukrecja. Na
Dalekim Wschodzie stanowi on oczywista cz¢$¢ lokalnej co-
dziennosci. Codziennie niemal dwa miliony tamtejszej ludnosci
uzywa imbiru do przyprawiania dai oraz napojéw.

Dzigki zastosowaniu imbiru mozna nie tylko zapobiega¢
chorobom, lecz takie wspomagaé skuteczno$é proceséw lecz-
niczych. O tym, jak mozna tego dokona¢, przeczytasz wlasnie
w tym poradniku. Jezeli chcesz wyleczy¢ si¢ z jakiejs choroby
oraz zalagodzi¢ jej objawy, poszukaj jej nazwy w naszym spisie
tresci.



W drugiej czesci ksiagzki znajdziesz z kolei mnéstwo smacznych
i zarazem zdrowych przepiséw z uzyciem imbiru, ktéry mozesz
tatwo wiaczy¢ zaréwno do swej kuchni, jak i do swojego zycia.

Jesli jeszeze nie odwazytes/odwazytas si¢ siggnaé po imbir, to
na poczatku sprébuj fatwej do przyrzadzenia wody imbirowej
(przepis znajdziesz na str. 187). Pij nast¢pnie przez kilka dni od
dwéch do trzech filizanek dziennie, a szybko przekonasz si¢ o jej
dobroczynnym dziataniu.

Na koniec chciatam zyczy¢ ci wielu przyjemnych chwil spe-
dzonych na lekturze tego poradnika, a takze mndstwa zabawy
przy prébowaniu zataczonych do niego przepiséw.

Ellen Heidb6hmer
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Imbir - zarys historyczny

Kurioza i ciekawostki

Pierwotne pochodzenie imbiru znajduje swéj poczatek w gora-
cych i wilgotnych lasach tropikalnych znajdujacych si¢ w regio-
nie $rodkowej oraz potudniowej Azji. Chociaz miejsce doktad-
nego pochodzenia imbiru nie zostato, niestety, jeszcze w pelni
ustalone, przypuszcza si¢, ze moga to by¢ m.in. takie obszary
jak Jawa — jedna z czterech gléwnych wysp otoczonej Oceanem
Indyjskim Republiki Indonezji; Wyspy Pacyfiku lub tez znajduja-
cy si¢ w zachodniej czesci Pacyfiku, a takze nalezacy do Melanezji
(grupy wysp polozonych na pétnocny wschéd od Australii), Ar-
chipelag Bismarcka.

Wéwcezas — oprécz ztota, kamieni szlachetnych oraz jedwa-
biu przez dtugi czas jednym z nielicznych najwazniejszych débr
handlowych byly gtéwnie rodliny korzenne. Dla zadnej innej
przyprawy nie wszcz¢to tylu wojen oraz nie zorganizowano tak
licznych i nieraz kosztownych ekspedycji, co dla samego imbiru.
Jednak uzywanie imbiru zaréwno jako przyprawy, jak i w celach
leczniczych miato dla ludzkosci niezwykle istotne znaczenie juz
tysiaclecia temu. Wedtug chinskich i hinduskich przekazéw ust-
nych imbir nie tylko znajdowat swe zastosowanie jako przypra-
wa oraz lek — i to juz w trzecim tysiacleciu przed narodzinami
Chrystusa — lecz takze odgrywat istotng rolg jako element wielu
ceremonii religijnych.

Juz 2700 lat przed narodzinami Chrystusa stynny chin-
ski cesarz Shen Nung w swym obszernym, lecz niestety
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niezachowanym do dnia dzisiejszego dziele, oprécz wzmianek
o wlasciwosciach leczniczych imbiru podat tez dosy¢ doktad-
ne — jak na te czasy — informacje odnosnie sposobéw jego
zastosowania.

Chificzycy uznawali Shen Nunga za jednego z Trzech Z6t-
tych Cesarzy (Bogdw), ktdrzy byli kiedy$ ludZzmi i dziatali jako
ludzie, zanim stali si¢ bogami. Cesarz uchodzi w Chinach za
tworce chiriskiego ziotolecznictwa, ktéry odkryl dzialanie ta-
kich zbéz jak proso, soja, ryz oraz pszenica. Z tego powodu
okreslano go mianem ,,Boskiego Rolnika”.

Pierwszy Zétty Cesarz, Fu Shi, wprowadzil wiedze o poje-
ciach yin i yang. Drugi cesarz, Huang Ti, nauczat akupunktury.

Natomiast ostatni z trzech Zéltych Cesarzy, Shen Nung, po-
dzielit rogliny lecznicze na trzy kategorie. Do najnizszej katego-
rii nalezaly Ziota Stugéw — wprawdzie byly to rogliny lecznicze,
ale i zarazem silnie trujace, ktére mogly by¢ uzyte tylko w bar-
dzo matych dawkach i tylko w przypadku choréb.

Do nastgpnej kategorii zaliczano Ziota Ministréw, ktére nie
zawieraly zadnych substancji trujacych, dlatego tez mozna byto
je zastosowaé w przypadku leczenia lekkich schorzen, ale tylko
jesli to leczenie nie trwato zbyt dlugo.

Za najlepsze ze wszystkich ziét uznawano Ziota Krélewskie.
Byly to przede wszystkim najcenniejsze rodliny lecznicze, ktére
nie wywolywaly zadnych skutkéw ubocznych oraz mogly by¢
uzywane dtuzej i w duzych ilosciach. Cesarz Shen Nung uwazat
imbir za najwazniejsze Zioto Krélewskie.

Imbir i jego wlasciwosci lecznicze opisano réwniez w We-
dach — najstarszych tekstach religijnych stanowiacych zarazem
podstawe hinduizmu, ktérych najstarsze czgéci zostaly napisane
nawet okoto 1200 lat przed narodzinami Chrystusa.
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Oprécz Wed réwniez w Koranie oraz Biblii znajduje si¢
wzmianka o palczatce imbirowej jako jednej z najstarszych ro-
$lin leczniczych.

Pochodzacy z Poludniowo-Wschodniej Azji zeglarze juz
w drugim tysiacleciu przed narodzinami Chrystusa wiedzieli,
ze imbir moze zapobiegaé pojawieniu si¢ choroby morskiej lub
stuzy¢ do leczenia jej objawéw. Zeglarze przywozili imbir do
Egiptu, gdzie uchodzit on za cenng przyprawe oraz byt stoso-
wany zaréwno do przygotowywania potraw, jak i do pielegnacji
ciata, a takze odprawiania obrzedéw kultowych. Zaraz po cy-
namonie Egipcjanie uznawali imbir za ich drugi najwazniejszy
towar handlowy. W 650 r. p.n.e. zbudowano w Asyrii najwigk-
sza biblioteke starozytnosci. Na znajdujacych si¢ tam ponad 30
000 glinianych tabliczek wyryto opisy 250 réznych rodzajéw
rodlin leczniczych. Imbir zostat jednak na nich opisany jedynie
jako przyprawa, ro§lina do oczyszczania powietrza oraz dodatek
do napojéw.

Nadal pozostaje zagadka, kiedy i w jaki doktadnie sposéb
imbir dotart do Chin. Da si¢ jednak znalez¢ wzmianke o zyja-
cym w V wieku przed narodzinami Chrystusa stynnym filozofie
Konfucjuszu, ktéry jadat imbir podczas kazdego positku.

W 332 r. p.n.e. Aleksander Wielki poptynat statkiem na
podbéj Egiptu. Ze swego podboju wyruszyt do Gregji, gdzie
sprowadzit imbir. Przyprawa ta cieszyla si¢ u greckich kucha-
rzy uznaniem zaréwno z powodu jej silnego aromatu, jak i ze
wzgledu na réznorodno$¢ zastosowar. Z kolei pochodzacy
z Azji Mniejszej lekarz i farmakolog Dioskurydes zachwycat si¢
imbirem przede wszystkim z uwagi na jego wlasciwosci roz-
grzewajace. W swym — napisanym w okoto 78 r. n.e. — pigcio-
tomowym dziele dotyczacym lekoznawstwa Zachodu, Materia
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Medica Dioskurydes uznawat za wskazane, aby spozywa¢ imbir
réwniez w przypadkach dolegliwosci zotadkowych.

™

Zeglarze z Potudniowo-Wschodniej Azji juz w Il tysigcleciu p.n.e. dowiedzie-
li sie o tym, ze imbir $wietnie sprawdza sie w leczeniu choroby morskiej.

Odnoszac si¢ do stéw Dioskurydesa, dowiadujemy sig, ze
,korzenie imbiru wykazuja dziatanie rozgrzewajace oraz wspo-
magajg trawienie i pracg zotadka”.

Grecki lekarz, Galen z Pergamonu (131-201 n.e.) na brak
apetytu przepisywal z kolei lekarstwo sporzadzone na bazie ta-
kich skladnikéw jak bialy pieprz, imbir, miéd, sok pigwowy
oraz ocet. Co wigcej, za pomocg imbiru Galen leczyl réwniez
paralize, ktére w jego opinii wystgpowaty w organizmie wskutek
zachwianej réwnowagi flegmy.

Imbir cieszyt si¢ dobra stawa réwniez u Rzymian, ktérzy nie
tylko uznawali go za cenng przyprawe, lecz takze zaliczali do
najwazniejszych lekarstw stosowanych za czaséw Cesarstwa
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Rzymskiego. Rzymscy lekarze mieli go zawsze pod r¢ka pod-
czas wypraw zbrojnych, w ktdrych musieli uczestniczyé wraz
z wojskami.

Jednak wskutek zaréwno wedréwek ludéw, jak i w nastep-
stwie upadku cesarstwa zachodniorzymskiego oraz rozprzestrze-
niajacych si¢ na calg Europg najazdéw Germandw, imbir wraz
z innymi przyprawami i ro§linami leczniczymi stopniowo popa-
dal w zapomnienie i nie wzbudzat Zadnego zainteresowania ze
strony najezdzcéw. Wiedza o uzdrowicielskiej mocy tych roslin
przetrwata jedynie w klasztorach chrze$cijanskich.

Dopiero w X w. n.e. imbir na nowo odzyskat nalezne sobie
uznanie. Na stotach niemieckich kupcéw znowu zagoscily takie
przyprawy z Zachodu jak pieprz, gozdziki, imbir oraz wiele in-
nych przypraw.

Wraz z wyprawami krzyzowymi ponownie wzrdst nie tylko
sam popyt na orientalne dobra konsumpcyjne, ale — co za tym
idzie — réwniez handel przyprawami.

Szeroko rozpowszechniony w $redniowieczu strach przed za-
raza i zatruciami przybieral nieraz wyjatkowo dziwne ksztalty.
W zwiazku z tym zaczgto traktowad imbir jak lek przeciwko
dzumie. Mimo swej niewatpliwej skutecznoéci oraz wszech-
stronnosci zastosowania, imbir nie zdotat jednak wyleczy¢ cho-
roby. Mégt za to z pewnoscia zapobiega¢ zaréwno negatywnym
skutkom zdrowotnym, jak i pogorszeniu si¢ samopoczucia, kté-
re w tym czasie wynikaly przede wszystkim z kiepskich warun-
kéw higienicznych oraz ogromnej ilosci psujacej si¢ zywnosci.

Osoby zamozne przyprawialy swoje dania takimi przyprawa-
mi jak cynamon, imbir, kardamon, gozdziki oraz gatka muszka-
tofowa. Natomiast dla ludzi biednych przyprawy te czgsto znaj-
dowaly si¢ poza zasiegiem. Zdarzalo si¢ jednak, ze uzywali oni
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imbiru do przyprawiania piwa, ktére w tej postaci cieszylo si¢
w $redniowieczu do$¢ duza popularnoscia. Ponadto uprawiali
réwniez w swych ogrodach korzenie tataraku — traktujac je jako
alternatywe dla imbiru.

Sredniowieczni lekarze zalecali stosowanie imbiru zaréwno
przy wszelkiego rodzaju lekkich dolegliwosciach, jak i w przy-
padku ciezkich choréb. Juz wtedy imbir byl znany ze swojego
wzmachniajacego, oczyszczajacego oraz pobudzajacego dziafania,
co przyczynito si¢ do okreslenia go mianem ,boskiego ognia”.
Co wigcej, doszto nawet do tego, ze na jakis czas pieprz jako
przyprawa zostal zepchnigty przez imbir na drugi plan, nie uste-
pujac mu w niczym pod wzgledem ostrosci smaku.

Hildegarda z Bingen (1098-1179) przepisywata swym pa-
cjentom imbir jako lek na dolegliwosci zotadkowe, zaparcia,
a takze w celu stymulacji trawienia i do uzytku zewnetrznego
przeciwko tuszczycy. Przy czym nie omieszkata ich réwniez prze-
strzec przed tym, iz ze wzgledu na swe rozgrzewajace dzialanie
imbir moze dodatkowo wywolywa¢ rozwiazto$¢, ktéra w obli-
czu $redniowiecznego chrzescijafistwa nie byta zjawiskiem mile
widzianym.

Paracelsus (1493-1541) natomiast nie tylko zalecat stosowanie
rolin leczniczych, takich jak chocby imbir, ktérego sam uzywat
jako leku, lecz takze zalezalo mu na tym, aby na podstawie wta-
snych samodzielnie zebranych doswiadczent opisa¢ lecznicza moc
natury.

W XVI w. Hiszpanie przetransportowali imbir do swojej
kolonii na Jamajce, gdzie panowaly $wietne warunki do jego
uprawy, skad pézniej wyeksportowali go do Europy.

Z kolei w XVII w. kawa, herbata oraz kakao stopniowo
przyémily znaczenie przypraw jako débr handlowych, co
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poskutkowato tym, ze ludzie zacz¢li jadad prostsze i stabiej przy-
prawiane potrawy.

W XVIII w. — ze wzgledéw ekonomicznych — starano si¢
sprowadzi¢ do kraju zaréwno narkotyki lecznicze, jak i przy-
prawy o dziataniu narkotycznym. W wyniku wyzej podjetych
dziatan lokalne przyprawy zyskaly na znaczeniu, za$ imbir zno-
wu zostal zepchniety na drugi plan.

Réwniez w pierwszej potowie XIX w. imbir nie wrécit do
task, tym bardziej, ze 6wezesny popyt na rodliny lecznicze oraz
przyprawy nadal systematycznie wzrastal. Anglia byta wéwczas
jedynym panistwem, w ktérym imbir wciaz cieszyt si¢ na tyle
duza popularnoscia, ze nawet Szekspir wspominat o nim w swo-
ich dzietach. Co wigcej, za panowania kréla Henryka VIII ilosci
spozywanego imbiru byty naprawdg¢ ogromne. Na elzbietariskim
dworze z kolei, oprécz samego imbiru sporym, uznaniem cieszyt
si¢ takze czgsto wowcezas spozywany chleb imbirowy.

W wielu angielskich definicjach i przystowiach motyw imbi-
ru pojawia si¢ réwniez dzisiaj. A oto przyktady:

* ginger* (zywiolowos¢, zapal, energia),

* ginger group (grupa cztonkéw parlamentu, ktérych powotuje
rzad),

* gingerhead (rudzielec),

* to ginger up (co$ ozywiaé, doprowadzaé co$ do porzadku,
podnosi¢ kogo$ na duchu).

Ponadto w Anglii da si¢ znalez¢ réwniez takie produkty spo-
zywcze jak np. marmolada imbirowa, Ginger Ale (napdj bez-
alkoholowy o smaku imbirowym), ginger bread (miodowe lub
korzenne pierniki o smaku imbirowym), ginger nuis (ciastecz-
ka imbirowe) oraz ginger snaps (wafelki imbirowe).

*Ginger - imbir (ang.).
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Pierniki o smaku imbirowym cieszg sie w Anglii
szczegdlnie duzym wzieciem.

Na poczatku XX w. w Stanach Zjednoczonych pojawito si¢
réwniez pojecie jake leg. Okre$leniem jake nazywano potocznie
wyciag z imbiru jamajskiego. Ekstrakt ten zawieral do 85% al-
koholu etylowego oraz byl przypisywany jako lekarstwo. Gdy
tylko urzedy prohibicyjne odkryly, ze wyciag jest sprzedawany
jako napdj alkoholowy, i podj¢ly w tym kierunku stosowne
dziatania interwencyjne, niekt6rzy chemicy amatorzy sami wy-
twarzali imitacje tego ekstrakeu.

Przy czym z wynikéw badan przeprowadzanych przez po-
wyzsze urzgdy nie wynikato jednak, aby podrobiony wyciag
byl wyprodukowany na bazie imbiru lub wykazywal wia-
$ciwosci trujace. Na podstawie powyzszych — jak si¢ pdzniej
okazalo — blednych obserwacji wyszlo na jaw, ze sfalszowany
ekstrake zawieral w sobie plastyfikator, ktéry byl odpowie-
dzialny za obumieranie komérek nerwowych, szczegélnie tych
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umiejscowionych w kregostupie. I chociaz urzedy szybko zain-
terweniowaly i skonfiskowaly podrobiony ekstrake, nie zdotaty
jednak zapobiec chorobie od 30 000 do 50 000 oséb. Ofiary
spozycia owego ekstraktu rozpoznawano po dos§¢ charaktery-
stycznym chodzie, bedacym efektem zaburzenia pracy migéni
odpowiedzialnych za ruchy stép. Poszkodowani podczas cho-
dzenia zarzucali nogg wysoko do géry, jednoczesnie zrzucajac
stopg na podloge. Stad pochodzi tez pochodzi nazwa jake leg
(noga imbirowa) oraz pojecie ginger paralysis (paraliz wywotany
spozywaniem imbiru).

W latach 60. imbir dotart niepostrzezenie réwniez do Nie-
miec, gdzie do dzi§ stanowi jeden ze sktadnikéw mieszanki
przypraw stosowanej do przygotowania kietbasek curry, o czym
wielu ludzi nie ma jednak zadnego pojecia.

Zwyczaje

W wielu krajach panujg zwyczaje, ktdre powigzane s z moty-
wem imbiru. Niektére z nich moga wyda¢ si¢ nam wyjatkowo
niespotykane.

Chiny

Starozytni Chiriczycy, cheac uzyskaé przychylnos¢ bogéw, by ci
poiniej zestali im meskich potomkéw, wieszali po obu stronach
ottarza dwa krazki $wiezego imbiru lub dodawali jego klacza do
daréw ofiarnych.

Z kolei rodziny wystawiajace uczty z okazji narodzin chlopca
oraz w celu zapewnienia sobie szczgécia podawaly zgromadzo-
nym go$ciom miseczk¢ z marynowanymi oraz zafarbowanymi
octem na rézowo krazkami imbiru.
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Po narodzinach dziecka dawano matce do zjedzenia zupg ze
swiniskich nézek z dodatkiem stodkiego i ciemnego octu, imbiru
oraz jajek ugotowanych na twardo. Zupa ta byla przyprawiana
imbirem dla dobrego przeptywu krwi. Natomiast rosét z imbi-
rem, winem oraz orzechami ziemnymi pomagat matce odzyska¢
sily, przy czym zupa ta byta podawana nie tylko samej rodziciel-
ce, ale réwniez innym gosciom.

Anglia

Ulubionym pomystem Anglikéw na sprawienie komus prezentu
bozonarodzeniowego sg — przypominajace wygladem pierniki —
wlasnorgcznie przygotowane domki imbirowe. Do upieczenia
takich domkéw potrzeba takich sktadnikéw jak syrop, margary-
na, jajka, maka, imbir oraz inne przyprawy. Da si¢ tez oczywi-
$cie kupi¢ gotowe domki.

Irlandia

W dawnej Irlandii podczas Niedzieli Wielkanocnej i dla uczczenia
konca Wielkiego Postu jadano migso jagniece lub szynke. Oczywiscie
zgodnie z tradycja jagniccina byta przyprawiana swiezym imbirem.

Japonia

W Japonii marynowany w occie oraz pokrojony na bardzo cienkie
plasterki imbir stanowi dodatek do sushi, poniewaz oczyszcza on
podniebienie do tego stopnia, ze smak zjedzonej wczesniej potrawy
nie miesza si¢ ze smakiem nastepnej.

Korea
W kuchni koreariskiej imbir odgrywa istotng role ze wzgledu ma
zapach, kt6ry powstaje tam podczas gotowania potraw z psiego
miesa.

20 Imbir



Malezja i Indonezja
W tych krajach — w celu usuniecia toksyn z organizmu — przez
30 dni podaje si¢ $wiezo upieczonym matkom zupe¢ imbirows.

Azja Potudniowo-Wschodnia

Tutaj w XIII w. wierzono, ze stosowanie proszku sporzadzone-
go na bazie takich sktadnikéw jak imbir, opium, pieprz kubeba,
gatka muszkatotowa, gozdziki oraz drewno sandatowe pozwala
skutecznie zwigkszy¢ libido. W Indonezji imbir uchodzi za afro-
dyzjak oddziatywujacy w tym samym stopniu — zaréwno na mez-
czyzn, jak i na kobiety.

Aby usunad toksyny z organizmu $wiezo upieczonych matek - zaréwno
w Malezji, jak i w Indonezji - przez 30 dni podaje sie im zupe imbirowa.
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