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KSIĘGA PIERWSZA  
Część ogólna

Tytuł I. Przepisy wstępne

1.
Klauzula zasad współżycia społecznego a terminy zawite

Uchwała SN (7) z 20.6.2013 r., III CZP 2/13
(OSNC 2014, Nr 2, poz. 10)

Artykuł 5 KC nie ma zastosowania do upływu terminu przewidzianego w art. 568 § 1 KC. 

Zagadnienie prawne

Czy jest dopuszczalne pominięcie skutków upływu terminu zawitego przewidzianego w art. 568 § 1 
KC poprzez odwołanie się do konstrukcji nadużycia prawa podmiotowego (art. 5 KC)?

Argumenty z uzasadnienia

 • W obecnym stanie prawnym brak regulacji posługującej się pojęciem terminu zawitego oraz 
określającej jego cechy, lecz tylko niektóre przepisy wskazują poszczególne terminy uzna-
wane za zawite i określają początek ich biegu. Przyjmuje się, że o kwalifikacji terminu jako 
zawitego przesądza zawarty w przepisie zwrot, że ograniczone nim uprawnienie wygasa.

 • Termin przedawnienia dotyczy wyłącznie roszczeń majątkowych; skutkiem jego upływu 
jest uprawnienie zobowiązanego do uchylenia się od zaspokojenia roszczenia, przy czym 
upływ terminu uwzględniany jest wyłącznie na zarzut zobowiązanego, który ponadto może 
się zrzec korzystania z zarzutu przedawnienia (art. 117 § 1 i 2 KC),  jak również uznać 
przedawniony dług. Zakres zastosowania terminów zawitych jest szerszy, obejmują one 
bowiem zarówno roszczenia majątkowe, jak i inne uprawnienia. Konsekwencją ich upływu 
jest wygaśnięcie prawa, co sąd uwzględnia z urzędu. Zobowiązany nie może uznać spreklu-
dowanego długu ani zrzec się korzystania ze skutków upływu terminu. Uprawnienia spre-
kludowane nie mogą być podnoszone w formie zarzutu, chyba że przepis ustawy stanowi 
inaczej. W doktrynie jako cechę wyróżniającą podkreśla się znaczny rygoryzm terminów 
zawitych, wynikający z wymienionych skutków ich upływu. Terminy te wykazują daleko 
idącą różnorodność w zakresie konstrukcji i zastosowania. Podstawowym podziałem jest 
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podział na prekluzję sądową i pozasądową, chociaż wyróżniane są też grupy terminów 
zawitych dotyczących uprawnień dochodzonych przed organem państwowym (terminy 
dochodzenia roszczeń, praw stanu cywilnego, wytaczania powództw), terminów zawitych 
do dokonywania czynności pozasądowych (do wykonania praw kształtujących, dokonania 
zawiadomień, dochodzenia praw korporacyjnych) oraz terminów zawitych przewidujących 
wygaśnięcie praw podmiotowych. 

 • Należy ponadto stwierdzić, że o ile art. 119 KC zakazuje bezwzględnie modyfikowania przez 
strony terminów przedawnienia, o tyle przepisy Kodeksu cywilnego dopuszczają wyjątki 
od reguły niedopuszczalności umownego wpływu na długość i bieg terminów zawitych, 
przewidując w poszczególnych wypadkach ich kształtowanie przez strony (art. 395 § 1, 
art. 558 i 598 § 2 KC). Omawiane różnice przejawiają się także w tym, że roszczenia ma-
jątkowe podlegają przedawnieniu, chyba że przepis szczególny stanowi inaczej, natomiast 
inne uprawnienia nie podlegają żadnym ograniczeniom czasowym, chyba że co innego 
wynika z przepisu szczególnego. W konsekwencji termin zawity dotyczący roszczenia ma-
jątkowego jest wyjątkiem od reguły, że roszczenia te podlegają przedawnieniu. Wskazuje 
się także na inne przyczyny wprowadzenia obu rodzajów terminów; termin przedawnienia 
ma służyć ochronie interesu jednostki, natomiast termin zawity ochronie interesu ogólnego, 
a zatem takich wartości, jak: porządek prawny, prawidłowość funkcjonowania gospodarki 
narodowej lub stabilizacja rodziny.

 • Wśród uprawnień wyróżniane są: uprawnienia bezpośrednie, roszczenia oraz uprawnienia 
kształtujące i zarzuty. Istotą uprawnienia w postaci zarzutu w znaczeniu materialnoprawnym 
jest możliwość odmowy spełnienia świadczenia; uprawniony przeciwstawia swoje upraw-
nienie uprawnieniu innego podmiotu. Zarzuty zalicza się do grupy uprawnień kształtują-
cych, w wyniku bowiem jednostronnego działania zostaje ukształtowana sytuacja prawna 
przeciwnika procesowego. O ile nie ulega wątpliwości, że uprawnionemu z tytułu rękojmi 
przysługuje roszczenie lub uprawnienie kształtujące (art. 560 § 1 i art. 561 § 1 i 2 KC), 
o tyle jest sporne, czy zobowiązanemu przysługuje uprawnienie w postaci zarzutu upływu 
terminu określonego w art. 568 § 1 KC. Zwolennicy pierwszego stanowiska podkreślają, 
że skoro nadużycie prawa może dotyczyć wyłącznie istniejącego prawa podmiotowego, 
a z upływem terminu zawitego oznaczone prawo podmiotowe uprawnionego wygasa ex lege, 
to po stronie zobowiązanego nie powstaje żadne uprawnienie do uchylenia się od spełnienia 
jego żądania. Prekluzję sąd stwierdza nadto z urzędu bez względu na wolę i aktywność 
pozwanego, a więc nie ma jego działania i w konsekwencji nie może dojść do czynienia 
użytku z prawa. Przedstawiciele poglądu przeciwnego, wskazując na podobieństwa terminów 
przedawnienia i terminów zawitych dotyczących roszczeń, twierdzą, że zobowiązanemu 
przysługuje prawo uchylenia się od zadośćuczynienia roszczeniu, a zatem powstaje sytuacja 
prawna przynosząca mu korzyść, którą nabywa bądź automatycznie, bądź przez działanie 
uzupełniające. W konsekwencji zrównują oni osiągnięcie korzyści oraz samą możność od-
mówienia spełnienia świadczenia z czynieniem ze swego prawa użytku.

 • Utrwalony jest pogląd, że ze względu na obronny charakter zarzutu zastosowanie art. 5 KC 
nie może prowadzić ani do zmiany treści normy prawnej, ani do nabycia, zniweczenia bądź 
modyfikacji prawa podmiotowego. Jednolite także jest stanowisko, że nie można stosować 
tej konstrukcji wówczas, gdy ustawodawca przez przepisy szczególne wystarczająco chroni 
sytuację prawną podmiotu powołującego się na nadużycie prawa. Ponadto utrwalony jest 
pogląd, że art. 5 KC musi być stosowany ostrożnie i tylko w wyjątkowych wypadkach, po 
wnikliwym rozważeniu wszystkich okoliczności (post. SN z 6.6.2002 r., I CKN 249/00, Izba 
Cywilna 2003, Nr 3, s. 51, wyr. z 9.12.2010 r., IV CSK 248/10, OSP 2003, Nr 12, poz. 157, 
wyr. z 15.5.2002 r., I CKN 827/00, Legalis i z 20.10.2011 r., IV CSK 16/11, Legalis).
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 • Na skutek uchylenia art. 117 § 3 KC ustawą z 28.7.1990 r. o zmianie ustawy – Kodeks 
cywilny powrócił problem dopuszczalności stosowania art. 5 KC do upływu terminów 
zawitych. W odniesieniu do terminu dochodzenia uprawnień z tytułu rękojmi problem roz-
strzygnęła uchwała III CZP 8/93, stwierdzająca, że skorzystanie z zarzutu upływu terminu 
zawitego, ograniczającego uprawnienia dochodzone z tytułu rękojmi, może być w wyjąt-
kowych okolicznościach uznane za sprzeczne z zasadami współżycia społecznego.

 • Odmienny pogląd odnośnie do możliwości nieuwzględnienia upływu terminu określonego 
w art. 568 § 1 KC został wyrażony w wyrokach Sądu Najwyższego z 16.5.2004 r. (II CK 
270/03 r., Izba Cywilna 2004, Nr 12, s. 46), Sądu Apelacyjnego w Katowicach z 14.3.2006 r. 
(I ACa 1947/05 oraz Sądu Apelacyjnego we Wrocławiu z 30.3.2012 r., I ACa 230/12). W wy-
mienionych orzeczeniach wskazano, że przepis ten nie konstruuje prawa podmiotowego, 
którego wykonanie sąd mógłby ocenić w świetle art. 5 KC, a nadto, iż wobec wygaśnięcia 
uprawnienia z tytułu rękojmi zastosowanie klauzuli generalnej prowadziłoby z jednej strony 
do nabycia prawa, a z drugiej strony – w niektórych wypadkach – powodowałoby utratę 
prawa podmiotowego, które może być wykonywane ze względu na upływ terminu zawitego.

 • Odpowiedź na pytanie Rzecznika Praw Obywatelskich poprzedzona musi być zastrzeże-
niem, że ze względu na różnorodność terminów zawitych, zagadnienie pominięcia skutków 
upływu konkretnego terminu zawitego na podstawie art. 5 KC wymaga uwzględnienia 
zarówno specyfiki tego terminu, jak cech wspólnych wszystkim terminom prekluzyjnym.

 • Zasadnicze znaczenie należy przypisać temu, że upływ terminu zawitego nie uprawnia 
dłużnika do uchylenia się od spełnienia świadczenia, lecz pozbawia wierzyciela przysługu-
jącego mu prawa, a zatem jest to sytuacja krańcowo różna od powstającej w razie upływu 
terminu przedawnienia.

 • Przeciwko stosowaniu konstrukcji nadużycia prawa podmiotowego do upływu terminu 
określonego w art. 568 § 1 KC przemawia także niejednorodność objętych nim upraw-
nień. Prawo odstąpienia od umowy jest uprawnieniem prawokształtującym, a pozostałe 
uprawnienia są kwalifikowane jako roszczenia (art. 560 § 1 i art. 561 § 1 KC). Konstrukcja 
uprawnienia prawokształtującego różni się zasadniczo od konstrukcji roszczenia. O ile 
roszczenia majątkowe podlegają co do zasady przedawnieniu i w razie upływu terminu 
przedawnienia dopuszcza się wyjątkowo przeciwstawienie dłużnikowi, który powołuje się 
na przedawnienie zarzutu nadużycia prawa – co mogłoby sugerować dopuszczenie takiego 
zarzutu w drodze analogii również w razie upływu terminu zawitego dotyczącego roszczeń, 
o tyle analogiczne rozwiązanie nie wchodzi z istoty swej w grę w odniesieniu do uprawnień 
prawokształtujących, z chwilą upływu terminu zawitego ograniczającego ich wykonanie.

 • Rygorystyczne skutki upływu terminu zawitego określonego w art. 568 § 1 KC zostały 
złagodzone przez zezwolenie kupującemu na podniesienie zarzutu opartego na rękojmi 
także po upływie tego terminu. Konsekwencją takiego rozwiązania jest to, że wprawdzie 
uprawnienia kupującego wygasają i nie może on z nich skorzystać, ale i roszczenie sprze-
dawcy może nie zostać uwzględnione w razie podniesienia zarzutu. W doktrynie podkreśla 
się niekiedy, że skoro zgłoszenie zarzutu może dotyczyć tylko praw podmiotowych ist-
niejących, to uprawnienia z tytułu rękojmi nie wygasają całkowicie. Omawiana regulacja 
nie upoważnia do takiego wniosku. Przede wszystkim jednoznaczna treść art. 568 § 1 KC 
przesądza o wygaśnięciu wszystkich uprawnień z upływem terminu, a nie w innym czasie. 
Ustawodawca, chroniąc interesy kupującego w sytuacji, gdy żądanie sprzedawcy byłoby 
sprzeczne z poczuciem sprawiedliwości wskutek niewłaściwego wykonania przez niego zo-
bowiązania, przyznał mu prawo powołania się na wadliwość rzeczy w granicach uprawnień 
z tytułu rękojmi, które przysługiwały mu przed wygaśnięciem. Oznacza to, że przedmiotem 
zarzutu nie są uprawnienia z rękojmi określone w art. 560 § 1 i art. 561 § 1 KC, które wy-
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gasły, lecz nowe prawo przyznane kupującemu; skorzystanie z niego uwarunkowane zostało 
powiadomieniem sprzedawcy o wadzie przed upływem terminu. Innym środkiem ochrony 
kupującego jest rozszerzenie odpowiedzialności sprzedawcy przez przyznanie kupującemu 
możliwości wykonania uprawnień z tytułu rękojmi także po upływie terminu w razie pod-
stępnego działania sprzedawcy.

 • Wygaśnięcie ex lege uprawnienia wskutek upływu terminu określonego w art. 568 § 1 KC, 
brane pod uwagę przez sąd z urzędu, nie stwarza dla sprzedawcy prawa do powołania się 
na zarzut jego wygaśnięcia. Jak się trafnie podkreśla w doktrynie, wskazanie na ten fakt 
w toku procesu przez pozwanego sprzedawcę stanowi jedynie zwrócenie uwagi sądowi 
na konieczność uwzględnienia upływu terminu, natomiast nie stanowi realizacji prawa. 
Sprzedawca nie uzyskuje prawa podmiotowego także w wyniku korzystnego oddziaływania 
upływu terminu wykonania uprawnień z tytułu rękojmi na jego sferę prawną; obojętne są 
również dla powstania tego prawa względy ekonomiczne. Gdyby ustawodawca chciał jako 
przesłankę zastosowania art. 5 KC wskazać samo uzyskanie korzyści majątkowej, to przepis 
ten musiałby mieć zupełnie inną treść.

Zdanie odrębne sędziego Krzysztofa Pietrzykowskiego 

 • Istotny argument  jurydyczny przeciwko stosowaniu art. 5 KC do terminu określonego 
w art. 568 § 1 KC wiąże się z tym, że upływ tego terminu powoduje ex lege wygaśnięcie 
uprawnienia, co jest brane pod uwagę przez sąd z urzędu. Zastosowanie w takim wypadku 
art. 5 KC sprowadza się do swoistej fikcji, że uprawnienie z tytułu rękojmi za wady fizyczne 
rzeczy sprzedanej nie wygasło, jeżeli powołanie się na upływ terminu pozostaje w sprzecz-
ności z zasadami współżycia społecznego. Orzecznictwo Sądu Najwyższego dostarcza 
spektakularnych przykładów zastosowania art. 5 KC do terminów zawitych w sytuacjach, 
w których z czysto jurydycznego punktu widzenia odwołanie się do zasad współżycia spo-
łecznego było zdecydowanie trudniejsze niż w wypadku terminu określonego w art. 568 
§ 1 KC. Odwołam się tutaj przykładowo do wyroku wydanego w związku z zastosowaniem 
nieobowiązującego już art. 228 ustawy z 16.9.1982 r. – Prawo spółdzielcze. Przepis ten 
w pierwotnym brzmieniu przewidywał wygaśnięcie ex lege spółdzielczego własnościowego 
prawa do lokalu w wypadku niedokonania przez spadkobierców czynności zmierzających 
do zachowania tego prawa (tzw. czynności zachowawczych) w terminach określonych 
w przepisach tego artykułu. Sąd Najwyższy w wyroku z 30.8.1991 r., III CRN 206/91 
stwierdził, że jeżeli spadkobiercy zmarłego członka spółdzielni mieszkaniowej sprzedali 
odziedziczone własnościowe prawo do lokalu z nieznacznym, niespełna miesięcznym prze-
kroczeniem rocznego terminu określonego w art. 228 § 1 PrSpółdz, sąd orzekający w sprawie 
o przyjęcie nabywcy w poczet członków powinien rozważyć, czy opóźnienie nastąpiło 
z przyczyn leżących po stronie spółdzielni; w takiej sytuacji uznanie, iż przed zawarciem 
umowy sprzedaży wygasły prawa spadkobierców do lokalu, a umowa jest bezskuteczna, 
może pozostawać w sprzeczności z zasadami współżycia społecznego. Artykuł 228 § 1 i 3 
został później uznany przez Trybunał Konstytucyjny za niezgodny z Konstytucją w wyro-
kach z 25.2.1999 r. (K 23/98, OTK Zb.Urz. 1999, Nr 2, poz. 25) i z 21.5.2001 r. (SK 15/00, 
OTK Zb.Urz. 2001, Nr 4, poz. 85).

 • Zadaniem sądu jest wydanie słusznego orzeczenia, choćby jego uzasadnienie okazało się 
w praktyce znacznie trudniejsze niż uzasadnienie orzeczenia formalnie zgodnego z ustawą, 
ale niesłusznego. Oczywiście tylko wyjątkowo sąd musi w takim wypadku odwołać się do 
art. 5 KC lub do jednego z wielu przepisów zawierających szczegółową klauzulę nadużycia 
prawa. Jeżeli jednak wydanie słusznego orzeczenia wymaga zastosowania art. 5 KC, nie 
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można sądowi takiej możliwości odbierać. Tymczasem Sąd Najwyższy w uchwale składu 
siedmiu sędziów z 20.6.2013 r. (III CZP 2/13, Legalis), generalnie wyłączył stosowanie 
art. 5 KC w odniesieniu do uprawnień z tytułu rękojmi za wady fizyczne rzeczy sprzedanej, 
a więc w istocie orzekł o wyższości lex nad ius w tym obszarze. Istnieje też obawa, że cho-
ciaż uchwała ta expressis verbis dotyczy tylko art. 568 § 1 KC, jednakże jej oddziaływanie 
będzie znacznie szersze i dotknie wszystkich terminów zawitych.

 • O tym, jak zawodne jest generalne wyłączanie możliwości stosowania art. 5 KC w okre-
ślonym obszarze stosunków cywilnoprawnych, świadczą przykładowo sprawy o prawa stanu 
cywilnego. Sąd Najwyższy przez wiele lat konsekwentnie twierdził, że w tych sprawach 
stosowanie art. 5 KC jest niedopuszczalne, a piśmiennictwo go w tym wspierało. Później 
jednak Sąd Najwyższy trafnie zmienił to stanowisko, dopuszczając stosowanie art. 5 KC 
najpierw w sprawach o zaprzeczenie macierzyństwa (wyr. SN z 5.6.1968 r., II CR 164/68, 
OSNCP 1969, Nr 3, poz. 55 i uchw. SN (7) z 7.6.1971 r., III CZP 87/70, OSNCP 1972, 
Nr 3, poz. 42), a później również w sprawach o zaprzeczenie ojcostwa w wypadku sztucznej 
inseminacji heterologicznej (uchw. SN (7) z 27.10.1983 r., III CZP 35/83, OSNCP 1984, 
Nr 6, poz. 86) i unieważnienie małżeństwa (wyr. SN z 4.2.1985 r., IV CR 557/84, OSNCP 
1985, Nr 11, poz. 181). Trzeba dodać, że motywem uzasadniającym ten kierunek orzecz-
nictwa była m.in. stabilizacja rodziny, która – jak widać – niekoniecznie musi się przejawiać 
w bezwzględnym stosowaniu przepisów stricti iuris. 

2.
Stosowanie klauzuli zasad współżycia społecznego w sprawach 

windykacyjnych
Wyrok SN z 29.1.2008 r., IV CSK 417/07

(Legalis Nr 159580)

Dominujące w judykaturze wymaganie wskazania „konkretnej zasady współżycia społecznego”, 
która doznała naruszenia, oznacza błędne rozumienie klauzuli generalnej zawartej w art. 5 KC 
– nie powinno się bowiem rozumieć klauzuli generalnej jako odesłania do jakiegoś mniej lub bardziej 
precyzyjnie określonego zbioru zasad postępowania, które imitowałyby system prawa pozytywnego. 
Z drugiej strony, oddalenie powództwa o wydanie rzeczy w oparciu o art. 5 KC jest jednak na ogół 
niesłuszne.

Stan faktyczny

Powodowa Gmina jest właścicielem nieruchomości, której dotyczył spór. Pozwany Marek G. zamiesz-
kuje tam od lat 80. poprzedniego wieku. Początkowo znajdowała się na niej altana, wzniesiona przez 
Jana i Helgę C., zbyta przez nich na rzecz Józefa C., który z kolei 11.3.1983 r. przeniósł prawo do tej 
altany na rzecz pozwanego w zamian za opłacanie podatków i wszelkich innych świadczeń.
Pismem z 26.9.2005 r. powódka wezwała pozwanego do podpisania umowy dzierżawy bądź do jej 

wydania do 29.9.2005 r. pod rygorem skierowania sprawy na drogę sądową.
Sąd Okręgowy oddalił powództwo, wskazując, że żądanie powódki jest sprzeczne z zasadami współ-

życia społecznego, skoro przez wiele lat tolerowała ona bezprawne korzystanie z nieruchomości przez 
pozwanego. Podniósł również, iż na mocy art. 10 ustawy z 28.9.1990 r. o zmianie ustawy – Kodeks 
cywilny w zw. z art. 172 § 2 KC możliwe stało się zasiedzenie nieruchomości stanowiących swego 
czasu własność państwową, zaś czynności zmierzające do odzyskania nieruchomości zostały podjęte 
w przededniu upływu terminu zasiedzenia przez pozwanego nieruchomości. 
Sąd Apelacyjny zmienił zaskarżony wyrok i uwzględnił powództwo.


