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1. Przeszkody w twojej gtowie

Trudna walka ze straszliwymi przyczynami
tego, co sprawia, Ze jesteSmy grubi

Odchudzanie na basenie z widokiem na morze / Nawet James Bond
byt tutaj / Dlaczego, do diabta, diety nie dziatajg? / Nie jestesmy sami:
Miliardy ludzi na $wiecie jest za grubych / Thusta wgtroba: jak wptywa
mleko, a jak cola? / Zapomnij o kaloriach! / Czy rzeczywiscie jest co$
na rzeczy, ze czujemy wilczy apetyt?

Odchudzanie moze by¢ piekne, przede wszystkim tutaj, z widokiem
na morze. Idealne miejsce, w ktérym mozna zaczaé nowe, niezwy-
kle zycie. Wyglada jak komfortowy hotel wypoczynkowy, z matym
parkiem, palmami, zielonym trawnikiem. Jednak to, co na obiad
pije dwoje goéci hotelowych na tarasie nad basenem, wyglada raczej
chudo.

Ona: ,To byl sok z marakui. Dodano do niego jeszcze pare jagod”.

On: ,Dokladnie trzy sztuki”.

Ona: ,Trzy czarne jagody”

Friedhelm Giilz pochodzi z Kolonii, a jego zZona — Renate Coppe-
neur-Giilz z Luksemburga. ,Chce schudna¢” — méwi Giilz. Po rzuce-
niu palenia przybylo mu pare kilogramoéw. Jego zona wspiera go w tym
przedsiewzieciu, ale sama ma takze co$ z tego: ,Jedli schudne przy tym
dwa lub trzy kilogramy, to jak najbardziej mi to odpowiada”

Klinika Buchingera w hiszpanskiej Marbelli: Niektorzy namiewa-
ja si¢ z takich miejsc, bo serwuje sie tu ,nedzne” jedzenie za niezle
pieniadze. Inni jednak przekonali si¢ do nich i wracaja: Sean Con-
nery — poprzedni James Bond — byt stalym gosciem w tym miejscu,
podobnie jak laureat literackiej Nagrody Nobla Mario Vargas Llosa
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oraz spadkobierczyni armatora — Christina Onassis, ktdra stala sie
tutaj legenda, takze dlatego, ze zawsze gromadzita puszki po coli. Sa
one w tym miejscu oczywiécie surowo zabronione. Ludzie przyjez-
dzaja tutaj z calego $wiata. Na calym $wiecie nadwaga stata sie pro-
blemem. Ze Szwajcarii przybyla mloda, tadna kobieta. Jej imie? Nie
ma nic do rzeczy, tak sadzi: ,Powiedzmy po prostu: Tina”. Ma przed
sobg szklanke z woreczkiem. To herbata z kopru wloskiego. Troche
dziwnie pachnie. ,Musze schudna¢, to oczywiste”

Tina ma silng posture. To bardzo wysoka, tadna blondynka.
W waskim sensie nie jest na pewno szczuplta. Méwi: ,Mam juz nad-
wage, musze pozby¢ sie zbednych kilograméw”. Nie robi tego z bez-
posrednich przyczyn zdrowotnych. ,Jest to raczej kwestia dobrego
samopoczucia’, twierdzi Tina.

Natomiast z Arabii Saudyjskiej przyjechal Azzam Al Mutair, mlo-
dy mezczyzna o silnej posturze, ale wlasciwie nie przesadnie gruby.
Zajmuje si¢ prowadzeniem kuchni steakhouse w Riadzie, przybyt
z polecenia swojego przyjaciela, ktory jest ,lokalnym menadzerem”
w Burger Kingu i odpowiada za oddzialy: Pélnocna Afryka i Srod-
kowy Wschod. Spytany, dlaczego tutaj sie pojawil, odpowiada bez
wahania: ,Musze ustali¢ sobie plan i odrzuci¢ zle przyzwyczajenia.
Alkohol. Ttusta i niezdrowa Zywno$c¢”.

Klinika Buchingera w Hiszpanii, siostrzany budynek tak samo na-
zywajacej si¢ instytucji nad Jeziorem Bodenskim, jest rodzajem azylu,
w ktérym ludzi chroni sie przed ich wlasnymi ,ztymi nawykami” — ale
takze przed tym, co przez niektérych jest okreslane jako ,toksyczne
otoczenie” oraz zywnoscia, ktora zagraza pigknu figury. Niektorzy
dzialaja szybko, inni natomiast bardzo powoli i subtelnie, a waga po-
kazuje coraz wigcej kilogramoéw, i nikt nie wie, dlaczego tak sie dzieje.

Niektore z tych substancji potrafig tak przeprogramowac cialo, ze

czlowiek bedzie coraz wiecej jadl- juz nawet w fonie matki.



Przeszkody w twojej gowie A

To mogloby wyjasni¢, dlaczego na $wiecie nagle pojawia sie pro-
blem, ktérego natura do tej pory nie znata: odchudzanie. Zaden lew
nie czuje sie¢ za gruby. Zaden niedzwiedz nie jest na diecie. Zaden
orzel nie jest tak ciezki, aby nie wzbi¢ si¢ w powietrze. Tylko czto-
wiek — korona stworzenia, ma nagle problem z waga.

Odchudzanie stalo si¢ wielkim przedsiewzieciem o skali $wiato-
wej. Dotyczy prawie kazdego. Odchudzanie to kwestia piekna. Wie-
lu uwaza, ze lepiej wyglada ten, kto jest szczuply. Odchudzanie to
takze kwestia zdrowia, poniewaz nadwaga przyczynia si¢ do rozwoju
choréb. Odchudzaé powinny sie nawet dzieci, poniewaz s3 juz zbyt
ttusciutkie. Odchudzanie stato si¢ przymusem. Media wywieraja na
nas presje. Czasami robig to tez przyjaciele, a nawet kasjerka w su-
permarkecie. Oraz kasy chorych.

Terror diet. Jesli kto$ wazy o kilka kilograméw za duzo, nie tylko
czuje si¢ niekomfortowo, ale ma tez poczucie winy. Grubi staja si¢
tak naprawde juz teraz.

Odchudzanie oczywiscie stalo sie tez interesem. W samych Sta-
nach Zjednoczonych przemysl odchudzajacy zanotowal obroty
w wysokosci 58 miliardéw dolaréw (43 miliardy euro). Takze w na-
szym kraju supermarkety sa pelne produktéw, ktére pomagaja w od-
chudzaniu. Jest mnéstwo regaléw wypetnionych produktami maja-
cymi rzekomo sprawi¢, ze bedziemy szczupli. Czasopisma kobiece
réwniez to propaguja i chetnie zamieszczaja ogloszenia na ten temat.
Takze wsérdd lekarzy ten temat stal sie¢ modny, nie tylko dlatego, ze
mozna duzo zarobi¢ na tabletkach na ,sadlo”, ktére z powodu nie-
bezpiecznych skutkéw ubocznych znowu musza by¢ wycofane ze
sprzedazy. Dochodzi nawet do aktéw przemocy. Grubi muszg i§¢
pod néz i podda¢ sie operacji. Ze skutkami dla zycia. Ale dopiero
wtedy, gdy nic juz nie pomoze, jak méwia lekarze, ktorzy dzialaja
W tym nowym ,interesie”.
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Dlaczego nic nie pomogto do tej pory? Oczywiscie, diety. Efekt
jo-jo. Potem waga pokazuje to samo co wczeéniej. W trakcie trwania
diety szybko spadla waga.

Moze s3 programy na temat odchudzania, ktére wpychaja ludzi
w bledne kolo i sprawiaja, ze sa coraz to grubsi. To stres, przez ktory
tyjemy, takze stres zwigzany z odchudzaniem. Tak méwia naukowcy.
Istnieja produkty spozywcze, ktére narazajg cialo na stres. Ktore ma-
nipuluja naturalnymi mechanizmami regulujacymi wage u wszyst-
kich organizméw zywych. Ktére prowadza do tego, ze waga wymyka
sie spod kontroli.

Sa to by¢ moze nowoczesne artykuly spozywcze z supermarketu,
produkty przemystu zywieniowego, ktére oszukujg ciato. Dochodzi
do przeprogramowania juz w fonie matki. Przesuwaja one po prostu
regulator indywidualnie dobranej wagi w gére. Manipuluja uczuciem
glodu, dlatego jemy coraz wigcej niz jest to konieczne i nie czujemy
si¢ nigdy syci. Naukowcy identyfikuja coraz wiecej takich elemen-
toéw nowoczesnego odzywiania, zaburzajacych przebieg procesow.

Pytanie brzmi: Kto ponosi za to wing? I co nalezy zrobi¢, abysmy
w konicu byli szczupli i osiagneli wage, w ktorej bedziemy sie dobrze
czu¢? I dzieki temu ta nowa ,epidemia” nie bedzie si¢ juz rozprze-
strzeniac po swiecie?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata otylos¢ za epi-
demie o charakterze globalnym - plage jak dzuma, tyfus lub chole-
ra. Prawie jedna trzecia ludzko$ci ma nadwage: 2,1 miliardéw ludzi
zgodnie z ogélnoswiatowym badaniem finansowanym przez Bill &
Melinda Gates Foundation, ktére zostalo opublikowane w 2014 roku
w brytyjskim magazynie dla lekarzy The Lancet. I temat ten z pew-
noscig dotyczy kazdego: ,Otylos¢ jest problemem, ktéry dotyka
czlowieka w kazdym wieku i o réznym stopniu zamoznoéci” — méwi
Christopher Murray, szef instytutu na Uniwersytecie w Waszyngto-

nie, ktory brat udzial we wspomnianym wczeéniej badaniu.
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Rzeczywiscie wszystkie grupy spoleczne coraz bardziej tyja.
W Stanach Zjednoczonych 69 procent dorostych ludzi ma nad-
wage lub otylos¢. Nadwaga skrocila przewidywalng dlugos¢ zycia
0 4-9 miesiecy, wykazalo badanie tamtejszego Narodowego Instytu-
tu Zdrowia (NIH). W Brazylii dotyczy to potowy z 200 milionéw
mieszkaricéw. Tam »obesos« (ludzie otyli) s3 uznawani za ,ludzi
ze szczeg6lnymi potrzebami’, dla ktérych sa specjalne miejsca w bu-
sach, oddzielne kasy w supermarketach, okienka w urzedach i do-
datkowe szerokie miejsca siedzace na stadionach pilkarskich: 78 za-
miast 44 centymetréw.

Instytut Roberta Kocha w Berlinie przeanalizowal sytuacje
w Niemczech. Instytut zajmuje si¢ epidemiami, takze tymi najnow-
szymi. Wynik: Niemcy naleza do najgrubszych Europejczykéw. 67
procent mezczyzn i 53 procent kobiet ma nadwage.

Nawet na Poludniu dzieci sg coraz grubsze: Wedlug badania
przeprowadzonego przez Uni¢ Europejska ponad 30 procent dzieci
w przedziale wiekowym 7-11 lat w Hiszpanii, we Wloszech, w Por-
tugalii i na Malcie ma nadwage. W Wielkiej Brytanii 60 procent do-
rostych i jedna trzecia dzieci ma nadwage lub problemy z otyltocia.
Tam, zgodnie z informacja rzadows, uwaza si¢ nadwage za réwnie
fatalna w skutkach jak zmiana klimatu. W polowie stulecia zobowia-
zania finansowe systemu opieki zdrowotnej bedg wynosi¢ 50 miliar-
déw funtéw (niecale 62 miliardy euro). Zgodnie z danymi zebrany-
mi przez Monachijskie Towarzystwo Reasekuracyjne (Munich Re),
nadwaga kosztuje w Stanach Zjednoczonych 140 miliardéw dola-
réw rocznie — w kraju z najwigksza liczba grubych osob na swiecie.
W kraju, w ktérym powstaly supermarkety, rolnictwo przemystowe.
To ojczyzna fast fooddéw i cola-coli.

Naukowcow niepokoja przede wszystkim skutki otylosci u dzieci:
David Ludwig z Children’s Hospital w Bostonie (w stanie Massachu-
setts) wyrazil swoje zdanie na ten temat w drastyczny sposéb: ,Mo-
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zemy poréwnac epidemie nadwagi u dzieci z ogromna falg tsunami,
ktora zbliza si¢ do USA” Jesli zobaczymy wode na plazy, bedzie juz za
pozno na srodki zapobiegawcze”. Tego nie bylo do tej pory. ,Otylos¢é
wérod dzieci doprowadzi do tego, ze przewidywalna dlugos¢ zycia
spadnie po raz pierwszy od 200 lat”, méwi Colin Waine, szef brytyj-
skiego forum narodowego na temat otylosci. ,Te dzieci beda umie-
ra¢ wezeéniej niz ich rodzice”.

Jest to dziwne zjawisko, ktére do tej pory bylo zupelnie nieznane
na $wiecie. Do tej pory to raczej gtéd byt problemem.

Oczywiscie grubi ludzie byli zawsze. Niektérzy z nich maja oty-
lych dziadkéw. Cala rodzine. Objadanie si¢ dla poprawy nastroju,
i czekolada jako ,pociecha dla duszy” byly zawsze. Objadanie sie
wystepuje wtedy, gdy pojawia sie strach, stres i niemile komentarze,
z ktérymi grubi musza si¢ zmierzy¢. Cialo jest wtedy nastawione
na przyjecie pokarmu, aby chroni¢ sie za pomoca pewnego rodza-
ju ,poduszki”. Moze by¢ to takze nowoczesny sposdb odzywiania,
z wszelkimi dodatkami, z ktérymi cialo sobie nie radzi, a ktore zabu-
rzaja wewnetrzny system sygnatow.

I nagle jest co$, co zmusza ludzi do jedzenia, chociaz tego nie chca.
To cos, co postrzegamy jako obca wladze. Niemiecka dziennikarka,
Susanne Frohlich, okreélita to jako ,ja-grubas”. Jest to jakby inne ,ja’,
ktore niemilosiernie zmusza nas do tego, aby$my stali si¢ grubasa-
mi. Susanne Frohlich okregla siebie jako ,dlugotrwalego grubasa’.
Chcialaby by¢ szczupla, ale juz nie potrafi: ,ja-grubas” jest zbyt silny.
Nic nie moze z tym zrobié. ,Ja-grubas” jest mocniejszy od niej. Dzia-
fa jakby przez podswiadomos¢.

»Ja-grubas” to rodzaj poganiacza, w obliczu jego sugestii nasza
wola jest bezbronna. ,Ja-grubas” nigdy nie méwi: ,Zostaw to. Jeste$
juz wystarczajaco gruby. Czy Ty w ogéle wiesz, ile kalorii zawiera
ten croissant?” Do tego: ,Twoj tylek zajmuje teraz wigcej miejsca

niz zachodni pas startowy na lotnisku we Frankfurcie”. Nie. On szep-
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cze tylko takie rzeczy, ktérych chetnie stuchamy i ktére prowadza
do tego, ze w srodku nocy stoimy w kuchni i opychamy sie ciastem
szwarcwaldzkim, poniewaz ,ja-grubas” przed dwie godziny zapew-
nial nas, ze proces jedzenia, ktéremu nikt si¢ nie przyglada, wlasci-
wie sie nie liczy”.

»Ja-grubas”: To nie jaki§ wymysl wyobrazni dziennikarki. To co$
rzeczywistego, co z pewnoécig siedzi w naszej glowie.

Achim Peters, profesor z Lubeki, jest na tropie ,ja-grubasa”. Bada
owe sily napedowe w pod$wiadomodci, steruja one apetytem — i co-
raz czesciej sprowadzaja nas na manowce. Profesor Peters zalicza sie
do tych lekarzy, ktérych celem nie jest wynalezienie jakiej$ wspa-
niatej pigulki, lecz najpierw zrozumienie proceséw zachodzacych
w organizmie. Jest on jednym z wiodacych badaczy, ktérzy odwazyli
sie odkry¢ zupelnie nowy obszar: sterowanie apetytem. Co popycha
ludzi do jedzenia? I dlaczego nagle jemy tak duzo? I dlaczego, do dia-
bla, diety nie dziataja?

Czasopisma dla kobiet pelne s3 haset typu: ,Precz z brzuchem
w ciagu tygodnia!”- wykrzykuje Bild der Frau, z pewnoscia bez skut-
ku, poniewaz wkrotce po tym oktadka glosi: ,Zrzu¢ 20 funtéw — do
Zielonych Swiatek”. Nawet wydanie specjalne Schlank ¢ Fit jest bez-
uzyteczne. W przeciwnym wypadku nie byloby ciagle czego$ nowe-
go. Czgsto z tak zwanymi workoutami, a wigc ¢wiczeniami odchu-
dzajacymi, jak np. w Women’s Health. ,Seksowna zanim nadejdzie
lato™ zapowiada Joy. ,Szes$¢ tygodni i Twoje cialo bedzie idealne na
bikini”. A Brigitte zna nawet ,tajemnice dobrej figury”. Czasopismo
pojawia si¢ kazdego roku z nowa dieta — co oznacza, ze poprzednie
nie majga dlugotrwalego efektu.

»Wszystkie diety skazane s3 na niepowodzenie”. Ale wine za to po-
nosi nie czlowiek, lecz zawsze dieta™~ mdéwi Peters.

To szczuply, spokojny mezczyzna. Mieszka w domku nad jezio-
rem, na wsi, niedaleko Lubeki, 20 km od Morza Baltyckiego. Peters
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i jego koledzy zyskali rozglos dzieki badaniom na temat ,egoistycz-
nego mézgu” (w nowoczesnym angielskim jezyku naukowym poje-
cie to okresla si¢ jako ,,selfish brain”).

Dieta jest ,bez watpienia kryzysem z punktu widzenia obszaréw
mozgu odpowiedzialnych za zaopatrzenie w energig” i to szczeg6l-
nie powaznym, sadzi Peters. Poniewaz mézg dostaje sygnal: Jedzenia
jest mato. To sygnatl alarmowy.

Mozg jest odpowiedzialny za zaopatrzenie. Nie tylko on jest aktywny,
wspolpracuje tez z innymi czeéciami ciala, ktére takze musza by¢ zaopa-
trzone. Wszystko razem tworzy odpowiednio dopasowany, wazny dla
przezycia system. Niezliczona liczba substancji semiochemicznych jest
odpowiedzialna za przyjmowanie pozywienia, dba o to, aby pojawil sie
glod i pokarm zostal przyjety, a nastepnie odpowiednio strawiony i roz-
mieszczony w organizmie — a na koricu, zeby czlowiek przestat jes¢.

yWiele elementéw ciala w tym uczestniczy”, méwi Peters. ,Ale
mozg jest szefem’”.

Ale co wtedy, gdy nagle zjemy za duzo, popuszczamy pasa a waga
pokazuje coraz wigcej kilograméw? Wtedy mamy wrazenie, ze co$ si¢
nie zgadza. Wtedy ,szef” w naszej glowie juz nie panuje nad sytuacja.

Co wigc poszlo nie tak?

Czy to mozliwe, ze szef nami manipuluje? Czy poslanicy rozglasza-
ja nieprawdziwe informacje, np. odnosnie naszego zapotrzebowania
na jedzenie? Wysylaja sprzeczne sygnaly dotyczace naszego glodu,
nie doreczaja wiadomosci, ze jesteémy juz syci? Co$ sie chyba nie
zgadza, jedli ludzie tak tyja. Co sprawia, ze ludzie tyja? Co sprawia, ze
majg otluszczone narzady wewnetrzne, potem choruja i przedweze-
$nie umieraja?

Do tej pory bylo tak, ze jeden zrzucal wing na drugiego. Amery-
kanski profesor Robert Lustig stwierdzil: ,Kazdy zrzuca odpowie-
dzialno$¢ na innych za to, co sig stalo. W zadnym wypadku to nie jest

ich wina. Big Food méwi, ze przyczyna jest brak ruchu spowodo-
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wany siedzeniem przed komputerem i grami wideo. Za to telewizja
uwaza, ze przyczyna jest niezdrowe jedzenie. Ludzie z Atkins moéwia,
ze to weglowodany”. A inni znowu sadza, ze to z powodu zbyt duzej
ilosci tluszczu. Albo cola jest winowajca. I tak dalej. Lustig méwi:
»Zwolennicy coli odpowiadaja, ze to soki. Szkoly uwazajg, ze wina
lezy po stronie rodzicéw. Rodzice sadza, ze to wina szkoly. A ze nic
nie jest pewne, nic si¢ z tym nie robi”.

»Kod pocztowy moze powodowa¢ tycie”, glosza agencje praso-
we. Wedlug badan University of Washington mieszkaricy ubozszych
dzielnic znacznie cze$ciej maja nadwage niz ludzie zamieszkujacy
bogatsze dzielnice. Badacze poréwnali kody pocztowe, ceny nieru-
chomodci i wage mieszkaricéw. Wraz ze wzrostem cen nieruchomo-
$ci 0 100 tysiecy dolaréw wskaznik otylosci spadal o 2 procent.

W Niemczech sytuacja wyglada podobnie, przynajmniej w Lip-
sku, jak wykazalo badanie przedstawione w 2014 roku przez Szko-
le Wyzsza Gospodarki, Techniki i Kultury w Lipsku. ,Mieszkanie
w zaniedbanych dzielnicach ma wplyw na wage juz u dzieci w wieku
przedszkolnym”, stwierdzil profesor Elmar Brihler z Lipska. Wigcej
niz 12 procent dzieci z nadwaga pochodzilo z gorszych dzielnic (ka-
tegoria 4). To ponad dwa razy wigcej w poréwnaniu z dzie¢mi po-
chodzacymi z najlepszej dzielnicy z kategorii 1.

Jesli badacze maja racje, to oznacza, ze przeprowadzka do lep-
szej dzielnicy pomoze nam schudnad. I rzeczywiscie jest to prawda.
Udowodnilo to obszerne amerykarniskie badanie, w ktérym przeana-
lizowano dane w niezwyklym eksperymencie spolecznym. Ekspe-
ryment polegal na tym, ze mieszkancy biedniejszych dzielnic mogli
na koszt paristwa przeprowadzi¢ si¢ do lepszej dzielnicy (nazwa pro-
jektu: Moving To Opportunity, w skrécie MTO). Rzeczywiécie po
przeprowadzce osoby te stracily na wadze - jednak tylko w ,,skrom-
nym” wymiarze — jak wynikato z badania opublikowanego w New
England Journal of Medicine.
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Albo nalezaloby wysla¢ tatusia do liceum wieczorowego. Ponie-
waz badacz Manfred James Miiller stwierdzil, Ze poziom wyksztal-
cenia rodzicéw ma decydujacy wplyw na wage ich dzieci. Wedlug
Miillera jedzenie nie ma wplywu na to, czy kto$ jest gruby czy nie.
Oznaczaloby to, ze nie istnieje ,zadna relacja” migdzy jedzeniem
a nadwaga. ,Rdznice w wadze u dzieci wynikaja w duzym stopniu
zrdznic w prowadzeniu aktywnego trybu zycia (ogladanie telewizji),
z przyczyn spolecznych (wyksztalcenie rodzicéw) oraz mozliwego
ryzyka genetycznego (waga rodzicow)”.

Gdyby Miiller mial racje, to mogliby$my straci¢ zbedne kilogra-
my, np. gdyby nasz tato zdal mature.

Siiddeutsche Zeitung glosi na pierwszej stronie: , Tyjemy przez gru-
bych przyjaciél”. Dwéch badaczy z San Diego i Harvardu stwierdzi-
to: Jesli twoj bliski przyjaciel jest gruby, to istnieje S7 procent ryzyka,
ze przytyjesz. W przypadku rodzenstwa bylo to 40 procent. Bild az
sig ucieszyt: ,To z powodu czekolady, chipséw i cukierkow. Prawdzi-
wa przyczyna tycia to gruby przyjaciel”.

Wiele amerykanskich badan potwierdza, ze duzy wptyw na wage
maja przyjaciele, rodzice oraz sasiedztwo. Na przyklad badanie
z 2013 roku przeprowadzone na 2793 doroslych w stanie Minne-
sota. Wniosek z badania: Kto ciagle przebywa w towarzystwie oséb
grubych i leniwych, jest w pewien sposdb zarazony. W rzeczywisto-
$ciich przyjacielem jest ich styl odzywiania. Albo warunki zycia. Tak
przynajmniej uwaza profesor Peters z Lubeki.

Dla niego jest to stres w pracy. Jest on zdania, ze ,ludzie dlatego
tyja, poniewaz sa biedni i boja sie biedy, gdyz obawiajg sie utraty pra-
cy lub przerastaja ich problemy w zyciu rodzinnym i wychowanie
dzieci. Poniewaz czuja si¢ samotni i wyizolowani lub s szykanowani
przez swoich kolegéw; poniewaz rozpadaja sie zwiazki, matki zostaja
same z dzie¢mi i nie ma nikogo, kto by te matki przygarnal”. Dlatego,

e ,W pracy coraz wiecej wymagaja i cztowiek czuje si¢ przecigzony”
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lub ,cigzka choroba w rodzinie: Alzheimer, depresja, uzaleznienie
od alkoholu”

W grupie badawczej ,Selfish brain” (,,egoistyczny mézg”, tak row-
niez brzmi tytul jego popularnej ksiazki) Peters wraz z 36 naukow-
cami o réznych specjalizacjach i 100 doktorantami wyciagnat odpo-
wiednie wnioski dotyczace badan na temat mézgu i przeprowadzil
wlasne badania. Wynika z nich, ze stres wptywa na mézg w taki spo-
sOb, ze jemy wiecej i przybieramy na wadze. Jest to dziatanie majace
na celu ochrone organizmu przed nieprzyjemng dla nas sytuacja. To
hormony sterujace procesem.

Czlowiek ma swoja ,wage neutralng’, ktéra moze si¢ zmienia¢
w ciagu zycia, ale sa to waskie granice. Duza ilo$¢ hormonéw i sub-
stancji semiochemicznych dba o to, zeby waga zostala zachowana.
Jesli czlowiek znajduje si¢ w stanie ciaglego stresu, to mozg sie prze-
stawia — i cialo przybiera na wadze.

Dotyczy to nie tylko biednych i wykluczonych — grubi ludzie sa
wszedzie i bedzie ich coraz wigcej, jak wynika z badania OECD. Nie
tylko trudne sytuacje zyciowe sa przyczyna stresu — moga to by¢ tez
produkty spozywcze obcigzajace organizm. Moga powodowa¢ one
tycie oraz choroby. Czgsto pojawia si¢ jedno i drugie. Potwierdza to
ciagle rosnaca ilo$¢ naukowych badan na ten temat.

Cos jest nie tak z artykulami spozywczymi z supermarketu, stacji
benzynowej, stoléwki, kiosku, kawiarni. Poza tym staly sie ,znacz-
nie pewniejsze i jako$ciowo lepsze”, méwi Gaby-Fleur Bol, dyrek-
tor oddzialu ,komunikacji ryzyka” przy pafstwowym instytucie
federalnym do spraw szacowania ryzyka (BfR) w Betlinie. ,Jako$¢
produktéw spozywczych w Europie jest niesamowita’, zachwyca sie
Siiddeutsche Zeitung.

Co prawda nie ma juz w krajach ,cywilizowanych” epidemii wy-
wolywanych przez klasyczne zarazki chorobowe: wirusy i bakterie.

Z drugiej strony rozprzestrzeniaja sie tak zwane choroby cywiliza-
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cyjne: béle serca, cukrzyca, udar, choroba Alzheimera, rak. Sa to tak
zwane choroby niezakazne (»non communicable diseases«, kurz
NCD), z powodu ktérych rocznie umiera okoto 35 milionéw ludzi.
W przypadku 30 milionéw ludzi jest to zwigzane z jedzeniem.

Jedzenie, ktore jest zupelnie bezpieczne? Ale jednoczesnie zagra-
za zdrowiu w wymiarze dotad nieznanym?

Same slodzone drinki bezalkoholowe, zgodnie z badaniem prze-
prowadzonym przez Uniwersytet Harvarda, s3 odpowiedzialne za
180 tysiecy przypadkéw $miertelnych rocznie. I przy tym sa zupel-
nie ,bezpieczne”. Oczywiscie nie ma zadnych wiruséw w coli. Ale
nalezy ona do grupy tych produktéw spozywczych, ktore zaburzaja
naturalne mechanizmy regulujace w organizmie.

Niektorzy staja si¢ przez to grubi. Inni choruja. A u niektérych
wystepuje jedno i drugie.

Bycie grubym to nie choroba. Co wiecej, jak twierdzi profesor Pe-
ters, ,bycie grubym samo w sobie nie jest niezdrowe”. Sg ludzie gru-
bi, ktérzy zgodnie z wynikami krwi s3 zupelnie zdrowi. Nadal jedna
czwarta z nich zalicza si¢ do tej grupy. S ,cali i zdrowi” zgodnie ze
sloganem przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na wage. Wedlug nie-
ktorych statystyk 80 procent grubych ludzi jest zupelnie zdrowych.
Dla tych zdrowych waga nie jest problemem.

Sq ludzie bardzo szczupli, ktérzy maja otluszczone narzady we-
wnetrzne — a przez to zwigkszone ryzyko pojawienia sie choroby.
Sa to tak zwane TOFI: »thin outside and fat inside« — na zewnatrz
szczupli, wewnatrz grubi. Ryzyko choroby jest u nich takie same jak
w przypadku ludzi otytych. Maja oni duza ilo$¢ thuszczu we wnetrz-
nosciach. Problem ten dotyczy 15 procent ludzi o prawidlowej wa-
dze. W jezyku niemieckim nazywa sie ich »die diinnen Dicken«
(szczuple grubasy).

W przypadku mezczyzn ilo$¢ thuszczu we wnetrznosciach oscylu-

je miedzy 0,6 a 3,7 litréw, jak wynika z powtérzonych badan brytyj-
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skich naukowcéw z Imperial College w Londynie. Takze w przypad-
ku ,szczuplych grubaséw” winowajca jest pokarm, ktéry prowadzi
do zwigkszenia iloci thuszczu we wnetrznoéciach. Pokarm, ktéry
mozna znalez¢ wszedzie — i ktéry przez pewnych naukowcow jest
okreglany jako ,trucizna”

Profesor Robert Lustig ze Stanéw Zjednoczonych z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w San Francisco uzywa pojecia ,toksyczne
otoczenie” (toxic environment) stworzonego przez badacza z Uni-
wersytetu Yale Kelly’ego Brownell’a (autora ksigzki Food Fight). Na-
lezy do niego szczegélnie cukier. ,Nadwaga nie jest wynaturzeniem
w obszarze zachowania, nie jest tez staboscia charakteru lub niepra-
widlowg reakcja’, mowi Lustig. To nie czlowiek ponosi za to odpo-
wiedzialno$¢, lecz jedzenie, ktdre w sposdb zupelnie niezauwazalny
ingeruje w mechanizmy regulujace organizmu. Manipuluje nawet
nasza wola, w sposéb chemiczny, w mézgu. ,Wspolczesne jedzenie
zmienilo nasza biochemie i wspiera rozwdj katastrofy o charakterze
globalnym”.

Lustig jest zdania, ze ,amerykanski sposéb odzywiania nas zabi-
ja a w dzisiejszych czasach jest to sposob odzywiania o charakterze
$wiatowym”. Coraz wigcej regiondw $wiata przejmuje ten sposob
odzywiania. Dominuje zywno$¢ przemystowa zamiast naturalne;.

Przejscie od Zywnosci naturalnej do przemyslowej: »nutrition
transition« — tak nazywa sie ten proces w fachowym jezyku angiel-
skim, na ktérego koncu znajduje si¢ tak zwana »Western diet«, za-
chodni sposéb odzywiania, na jego czele stoja fastf oody i gotowe
dania z supermarketu.

Dzisiejsza zywno$¢ jest przemystowo ulepszana — dla $wiata su-
permarketéw. Przemyst spozywczy zmienil nature dla wlasnych po-
trzeb. Chodzi o to, ze surowce naturalne sa dostosowywane do pro-
ceséw przemystowych. Musza znosi¢ zanieczyszczenia w fabryce,
nastepnie transport a potem przezy¢ wieloletni pobyt w supermar-
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kecie. Nie chodzi przede wszystkim o to, zeby artykuly spozywcze
byly dobre i zdrowe, lecz o to, Zeby byly tanie i wytrzymale.

Modyfikacja surowcédw naturalnych — od ziemniakéw, mleka, kury,
kalafiora do przemystowych produktéw spozywczych, takich jak pu-
rée w torebce, makaron blyskawiczny i waza przygotowywana w 5 mi-
nut — wprowadzila po raz pierwszy zupelnie nowe kryteria, niezna-
ne do tej pory w historii ludzkosci. Swiatowy system przemystowy
produkeji spozywczej mniej przejmuje si¢ przewidywalng dlugoscia
zycia niz tym, co miedzynarodéwka producentéw zywnosci nazywa
yshelflife”, a wiec przewidywalna dtugoscia Zycia opakowan na pélce.
Za to sa chemiczne ,pomoce’, §rodki konserwujace, catkiem nowe,
sztuczne dodatki, stworzone specjalnie dla potrzeb przemyslowego
interesu spozywczego. Ta ingerencja w nature moze jednak zaklo-
ci¢ wspoldziatanie hormonéw. Wiele skladnikéw;, ktore znajduja sie
w zywnosci pochodzacej z supermarketu, moze prowadzi¢ do zabu-
rzen w systemie odpowiedzialnym za sterowanie organizmu.

»Are we designed for what we eat?”, zapytal juz kiedys ekspert do
spraw przemystu w jednym z brytyjskich magazynéw specjalistycz-
nych. Czy jeste$my stworzeni do tego, co jemy?

OdpowiedZ brzmi: niestety nie. I nie chodzi wcale o kalorie. Znaj-
dowaly sie one do tej pory na pierwszym miejscu, jesli rozmawiali-
$my o tyciu. I o odchudzaniu. Liczenie kalorii stalo sie sportem na-
rodowym. Kalorie s3 podstawa wielu diet — i przyczyna, dlaczego nie
sa skuteczne.

Ten tyje, kto przyjmuje wigcej kalorii niz potrzebuje. Tak méwili
do tej pory wszyscy, poczynajac od rzadu, a koriczac na miejscowej
Kasie Chorych. Jedna kaloria to jedna kaloria. Zbyt wiele kalorii po-
woduje tycie. To do$¢ proste wnioskowanie. Niestety nieprawdziwe.

Liczenie kalorii oznacza ocenianie produktéw spozywczych pod
wzgledem ich wartosci energetycznej. Kalorie s3 jej wyznacznikiem.

Wiasciwie jest to absurdalne kryterium. Ocenia zupelnie rézne ar-
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tykuly spozywcze z jednego punktu widzenia: np. czy co$ nadaje sie
na opal. Wyglada to tak, jakby postawiono fortepian koncertowy
na scenie w operze a obok niego polozono stos drewna opatowego.
A nastepnie oceniono, jak dobrze ogrzewa sale.

Taka metoda jest absurdalna. I przede wszystkim: Jest to bardzo
przestarzala metoda, ktéra z zalozenia nie zwraca uwagi na jakos¢
produktéw spozywczych oraz rolg, jaka gra ona dla organizmu.

Przy tym jest calkiem jasne, ze tort $mietankowy ma zupelnie
inne znaczenie dla organizmu niz jabtko, ryba lub stek.

Liczenie kalorii wprowadza w blad — poniewaz nie uwzglednia
funkeji produktéw spozywcezych i ich wplywu na organizm.

Najwiekszy przyklad blednej drogi zalozen dietowych na podsta-
wie kalorii: thuszcz i cukier. Jeden gram tluszczu ma 9 kalorii a gram
cukru 4. Eksperci do spraw odzywiania, naukowcy oraz czasopisma
kobiece wyciagneli wniosek: cukier jest tylko w polowie gorszy, po-
niewaz w poréwnaniu z tluszczem ma o potowe mniej kalorii. Jest to
zgubne wnioskowanie, poniewaz cukier przyczynia sie¢ do powsta-
nia wielu skutkéw ubocznych w organizmie, na koncu ktérych waga
pokazuje kilka kilograméw wiecej. Tluszcz ma inne znaczenie dla
organizmu niz cukier. Co dziwne, tluszcze pomagaja w utrzymaniu
wagi — a nawet przyczyniaja sie do jej utraty.

Organizm potrzebuje pokarmu nie tylko w celu pozyskania ener-
gii. Jest on niezbedny dla porostu wloséw, paznokci, odnowienia
skory i wewnetrznej regeneracji. Rézne produkty spozywcze spel-
niaja przy tym rézne zadania.

Ich warto$¢ energetyczna jest przy tym zbyt prostym kryterium.
Dlatego teoria kalorii jest przestarzala. Wprowadza w blad i nie jest
wyznacznikiem w kwestii tego, co powoduje tycie i co pomaga przy
odchudzaniu. Wielu naukowcéw uznato ten poglad za stuszny. Zdu-
miewa fakt, Ze jeszcze méwia o tym czasopisma, doradcy do spraw

zywnosci oraz poradnie dietetyczne. Poniewaz to prowadzi donikad
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i do tego szkodzi. Przeszkadza réwniez w odchudzaniu. Najwyzszy
czas wyrzuci¢ na $mietnisko historii bledne nauki o kaloriach i po-
strzeganie zywnoéci jako paliwa.

»Zapomnijcie o kaloriach”, méwi profesor Wieland Kiess. Pocho-
dzi on z poludniowych Niemiec i prowadzi klinike dziecigca na Uni-
wersytecie w Lipsku. W swojej klinice zajmuje si¢ dzie¢mi chorymi
na cukrzyce, ktorych ciagle ostatnio przybywa. Takze Kiess nalezy
do miedzynarodowej elity naukowcéw, ktéra nie zadowala si¢ do-
tychczasowymi nieudolnymi wyjasnieniami dotyczacymi $wiatowej
epidemii otylo$ci. Prowadzi on badania wraz z renomowanymi in-
stytutami z Ameryki, Wielkiej Brytanii, Francji, Szwecji, Danii oraz
z Chin. Problem jest ,duzo bardziej zlozony™.

Ma to zwiazek z systemem substancji semiochemicznych i z zyw-
noscia, ktora nalezy do tak zwanego ,zachodniego stylu zycia”. R6z-
ne produkty spozywcze maja zupelnie inny wplyw na organizm.
Duniskie badanie wykazalo, ze przyktadowo nasz organizm reaguje
na mleko zupelnie inaczej niz na cole¢ — mimo iz oba produkty za-
wieraja prawie tyle samo kalorii. (Chude) mleko mialo nawet wigcej
kalorii (454 kilokalorii) niz cola (430 kilokalorii). Ale mimo tego
ilos¢ thuszczu w watrobie po spozyciu mleka zmniejszyta sie o 1 pro-
cent, a po wypiciu coli zwigkszyta sie 0 135 procent. Ten przyktad
pokazuje, ze jedna kaloria nie zawsze jest jedng kaloria. Ale dlaczego
wlasciwie mleko ma inne dziatanie niz cola?

Dla amerykanskiego profesora sprawa wyglada jasno: To cukier
odgrywa tutaj duza role. Jest on ,trucizng sama w sobie, niezaleznie
od liczby kalorii” (patrz: Hans-Ulrich Grimm: Garantiert gesundhe-
itsgefihrdend) niesie niebezpieczeristwo dla zdrowia. Poréwnujac to
wszechobecne przemystowe aromaty wprowadzaja organizm w blad
i s3 sprawcami otylosci (patrz: Hans-Ulrich Grimm: Die Suppe liigt -
Zupa kltamie). A w konicu tak zwany glutaminian wzmacniajacy smak

(patrz: Hans-Ulrich Grimm: Klamstwa na temat odzywiania).
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W pozywieniu znajduje si¢ coraz wigcej elementéw sztucznych.
Moga one pochodzi¢ z fabryki, ze znajdujacych sie tam rur, lub z opa-
kowania, z folii. Albo z pokrywki do piwa lub ze sloiczkéw dla dzieci.
Z powloki wewnetrznej, przykltadowo z puszek po coli, napojéw ener-
getyzujacych, puszkach po rybie. Zostaly one znalezione w napojach
bezalkoholowych takich jak Red Bull, Fanta, w puszkach z piwem,
anawet w Nescafé lub sledziach (REWE) z puszki. Sa réwniez w serze
26ttym, plastikowych butelkach z mlekiem i w torbach plastikowych.

Czasami media donosza o przypadkach, ktére okreélaja jako
yrozmiekczacze”, co brzmi bardzo niewinnie. Przy tym dzialaja one
w sposob podstepny. Maja zdolno$¢ przeprogramowywania organi-
zmu czesto nawet juz przed narodzinami. Moga mie¢ wplyw na sek-
sualnos¢ i powodowac problemy przy zajsciu w cigze.

S3 one réwniez uznawane za potencjalne zrédlo wspoélczesnych
choréb cywilizacyjnych. I sa przyczyna otyloéci. Prawdopodob-
nie przyczyniaja si¢ do tego, ze jemy wigcej niz jest to konieczne —
iz tego powodu w organizmie odklada sie wiecej thuszczu.

Nawet Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkresla, ze na-
lezy obawia¢ si¢ tych substancji. Sa to substancje, ktore dzialaja jak
hormony plciowe — i zmieniaja wiele w organizmie czlowieka.

Juz teraz okres dojrzewania nastgpuje coraz wczesniej — i wedlug
szacunkow naukowcow wkrotce bedzie zaczynat si¢ u dziewczynek
juz w 9 roku zycia. Takze u chlopcéw nastepuja zmiany. W Danii,
wedlug badan znanego eksperta do spraw plodnosci Nielsa Skak-
kebaeka, chlopcy juz przy narodzinach mieli mniejsza wage jader.
Rosly one réwniez w wolniejszym tempie. Zauwazono réwniez duze
réznice w hormonach plciowych.

W Indiach tylko 30 procent mezczyzn ma prawidtowo rozwinigte
plemniki. A przecietny Europejczyk w okresie od 1940 do 1990 roku
utracil niemal potowe swoich plemnikéw. Wezesniej bylo to 133 mi-

lionéw, a teraz jest 66 milionéw na mililitr plynu nasiennego.
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Wydaje sie to mie¢ zwigzek z plastikowymi hormonami. W przy-
padku 188 mezczyzn, ktéry przyszli do amerykanskiej kliniki z pro-
blemem nieptodno$ci, stezenie spermy bylo mniejsze, im wyzsze byto
obciazenie tak zwanymi ftalanami — stwierdzila grupa badaczy z ame-
rykanskiej Harvard School of Public Health. Te chemikalia majg dzia-
tanie podobne do hormonéw - i nagle znajduja si¢ w jedzeniu.

By¢ moze ludziom grozi ,kastracja chemiczna” — tak, nieco dra-
stycznie, sformulowala to zoolog i farmaceutka Theodora Colborn.
yDlatego mamy taki respekt przed artykulami spozywczymi’, mowi
badaczka Margret Schlumpf z Uniwersytetu w Zurychu. ,Jest to dla
mnie przygnebiajace”, méwi Schlumpf, ktdra jest wlasciwie dos¢ ra-
dosng osoba. ,Przede wszystkim ze wzgledu na dalsze istnienie ludzi
i zwierzat” Najpierw zajmowala sie¢ wplywem plastikowych hormo-
ndéw na rozmnazanie — a nastepnie na otylo$¢. Poniewaz to, co ma
wplyw na ple¢, ma réwniez wplyw na figure. Ma to szczegdlnie zna-
czenie z powodu rozprzestrzeniajacej si¢ na swiecie otylosci.

I nagle kiedy neurobiolog podczas kongresu zaczal méwic o jednej
z tych substancji wéréd publicznosci zapanowala cisza. Byl to kongres
najwazniejszego zwigzku naukowcéw, American Association for the
Advancement of Science (AAAS) w San Francisco. Professor Frede-
rick vom Saal przyjechal z Uniwersytetu w Missouri. Jest on eksper-
tem do spraw hormondéw, a doktadniej substancji zaburzajacych funk-
cjonowanie uktadu hormonalnego (w angielskim jezyku naukowym:
yendocrine disruptors”). Sa to chemikalia, ktére zaburzaja procesy
hormonalne w organizmie, np. utrudniaja rozmnazanie lub powodu-
ja znieksztalcenie organéw plciowych. Tak zwany bisfenol A jest jed-
na z takich substancji — ta substancja chemiczna rozprzestrzeniona
na calym $wiecie jest produkowana kazdego roku w ilo$ci milionéw
ton, przede wszystkim przez niemieckiego giganta chemicznego Bay-
er i Multi Dow Chemical ze Stanéw Zjednoczonych. Substancje za-
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burzajace procesy hormonalne w organizmie moga mie¢ szkodliwe
dzialanie nawet w matych iloéciach, np. w jedzeniu.

Vom Saal przedstawil po raz pierwszy przed duza publicznoscia
zwigzek pomiedzy substancjami zaburzajacymi procesy hormonalne
a otyloscia. Bisfenol A do tej pory uznawano powszechnie za nieszko-
dliwy. Instytucje europejskie ztagodzily nawet w 2007 roku przepisy
dotyczace wartoéci granicznych — jednak w 2014 roku cofnely swo-
ja decyzje. Europejski Urzad do spraw Bezpieczenistwa Zywnosci
chce teraz wprowadzi¢ bardziej surowe przepisy dotyczace wartosci
granicznych.

Ale nie tylko bisfenol A jest substancja problematyczng. Wedlug
szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia istnieje 800 tego typu
substancji, ktére zaburzaja procesy hormonalne. Takze pestycydy,
uzywane przez rolnikéw do opryskiwania roslin, naleza do tej gru-
py. Kontakt z tymi substancjami wedlug vom Saala’a trwa bez prze-
rwy. I zaczyna si¢ do$¢ wezesnie: Nawet w butelkach dla dzieci firmy
Hipp oraz innych producentéw znaleziono takie plastikowe hormo-
ny. Spotkalo sie to z szybka reakcja producentow.

Substancje zaburzajace procesy hormonalne nie s3 tylko odpo-
wiedzialne za trudno$ci zwiazane z zajéciem w cigze. Manipuluja
one réwniez okreslonymi procesami, powodujg zmiany w mézgu i sa
odpowiedzialne réwniez za to, ze zagladamy w nocy do lodéwki. ,, Ja-
grubas” jest by¢ moze tak silne z tego powodu, ze sztuczne hormony
wprowadzaja nielad w naszym organizmie.

Otylosé¢ przybierajaca rozmiary epidemii nie jest zatem spowo-
dowana przede wszystkim nieprawidlowym odzywianiem, lecz
produktami spozywczymi zawierajacymi sztuczne hormony oraz in-
nymi czynnikami zakl6cajacymi. Zatem mozna powiedzie(, ze pro-
dukty spozywcze ,zmuszaj” nas, abyémy zle sie odzywiali, poniewaz
manipuluja nasza pod$wiadomodcia.
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Jeszcze bardziej dobitnie ujal to vom Saal, zajmujac si¢ badaniami
hormonoéw, wedlug Siiddeutscher Zeitung, ktora w artykule z nagtow-
kiem ,przyczyny otylosci” informowala o jego sensacyjnym wysta-
pieniu w San Francisco: ,Rosnaca liczba ludzi z otylo$cig w krajach
uprzemyslowionych ma nie tylko cos$ wspdlnego z ich nieprawidlo-
wa postawa, lecz raczej z cywilizacyjnym zjawiskiem zatrucia, wy-
wolanego przez substancje chemiczne”.

Thuszcz z powodu chemikaliéw w jedzeniu. Do tej pory wszystkie
y$wiatle glowy” zajmujace si¢ problematyka odzywiania twierdzily, ze
tyjemy z powodu thuszczu. Dlatego miliony kobiet i mgzczyzn staran-
nie usuwalo tluste brzegi szynki, robilo sekcje piersi z kurczaka, sie-
galo po chude mleko i jogurt w supermarkecie. Na regatach w sklepie
sytuacja wyglada tak, jakby zaczat sie wyscig o najmniejsza zawartos¢
tluszczu w produktach. Miracel whip so leicht (tak lekki) to produkt
ze $mietanky o zawartosci thuszczu 4,9 procent. Natomiast marka
Milram Friihlingsquark leicht zawiera 2,4 procent tluszczu. Korzyst-
ny dla zdrowia jogurt owocowy z czeremcha startuje w tym wyscigu
z 1,8 procentami, ale pokonuje go brzoskwiniowy jogurt z marakuja
wlasnego wyrobu (1,5 procent) i pudding wanilinowy z sosem czeko-
ladowym firmy Opitwell z 0,9 procentami ttuszczu. Nawet podobno
bliska naturze etykieta ,Berchtesgadener Land” juz na poczatku ze
swoim produktem kremowym serem ze $wiezym jogurtem i 0,2 pro-
centami thuszczu absolutnie” znajdowal sie na tej samej pozycji pod
wzgledem tluszczu co ser klasyczny z truskawkami firmy Exquisa. Jesz-
cze bardziej chude sa np. Actimel classic i Der grof3e bauer, o smaku
podobnym do czere$ni, z bardzo malj iloécia thuszczu - 0,1 procent.
Szczytem tego ,tluszczowego szaleristwa” sa oczywiscie klasycy ,Du
darfst” z ,poltlustymi mastami” lub tak zwanym tluszczem do smaro-
wania pieczywa z ,ekstra §wiezym doznaniem”. Lub gotowe opakowa-
nie ,rolada wotowa” z miski plastikowej z ,,chudym miesem”. Rozumie

si¢ samo przez si¢. I do tego ,norymberskie kietbaski z rusztu’, oczywi-
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$cie odtluszczone, ale za to z potowa laboratorium chemicznego jako
dodatku, zgodnie z lista sktadnikéw.

Thuszcz jako nosnik smaku jest eliminowany. Smak pochodzi
z dodatkéw chemicznych, np. ,,aromatéw”, lub z cukru.

Na przyklad eksperci w odchudzaniu z Weight Watchers, lasagne
bolognese, sznycel po fowiecku ze $mietanka z pieczarkami, §wiezy
dressing ,Sylter Art”. Zupy maja nawet ,prawie 0 procent” thuszczu.

Jednak to wszystko nie pomoglo. Ludzie nie s przez to bardziej
szczupli. To piekny interes, to oczywiste. Sukces trwa juz przez dlugi
czas. Sukces producentéw. Natomiast nie ma oczekiwanych korzysci
dla konsumentéw. Kupuja tylko nadzieje — zludna nadzieje.

Jednak ludzie nadal kupuja takie produkty bez zadnej korzysci
dla siebie. Mozna by bylo nawet powiedzie¢: Bezuzytecznos¢ takich
produktéw jest podstawa funkcjonowania calej tej gatezi gospodarki.

Nikt nie schudnie dzieki produktom dietetycznym. Takze propa-
ganda ekspertéw do spraw odzywiania i czasopism kobiecych doty-
czaca produktéw niskotluszczowych nie pomogta. Jedzenie produk-
téw niskotluszczowych to zla droga. Bardzo zyskowna, ale nie dla nas.

Kto wlasciwie ponosi za to wing? Kto wprowadzit nas w biad?

Trudno w to uwierzy, ale byl to jeden czlowiek. Czlowiek, kto-
ry zostal gwiazda nauki. Zostawit on w tyle wszystkich naukowcow
i zyskat spore uznanie w mediach. Wplynatl na codziennos¢ catych
pokolen ludzi, ktorzy pragneli schudna¢. Jego wladza obejmowata
nawet st6l ze $niadaniem. Trwalo to przez dziesigciolecia az do dzis,
chociaz okazalo sig, ze w rzeczywistoéci byl to oszust. Statystki na
skutecznos¢ jego teorii byly sfalszowane.

Ten czlowiek byl, jak moéwia jego krytycy, kluczowa postacia
w najwigkszym do tej pory oszustwie naukowym.



