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Narzady wewnetrzne kobiety w dziewiatym miesiacu ciazy




PIERWSZE
OBJAWY

Najbardziej powszechnym objawem zajscia w cigze jest ustanie miesigczki u zdro-
wej, prowadzacej zycie seksualne kobiety, ktéra dotychczas regularnie miesigcz-
kowata. Wczesnej cigzy moga towarzyszyc:

OBJAWY

SUBIEKTYWNE
zatrzymanie miesigczki
powiekszenie sutkow
nowe (czerwone, czerwonosine)
rozstepy cigzowe — na brzuchu,
udach i posladkach
zwiekszona pigmentacja otoczek
brodawek sutkowych i kresy biatej
(linii taczacej pepek ze spojeniem
tonowym)
utrzymywanie sie podwyzszonej
temperatury ciata (niespowodo-
wanej chorobg) powyzej 14. dnia

OBIEKTYWNE
nudnosci, sktonnosé do wymiotéw
wymioty poranne
zmiana faknienia (tzw. zachcianki)
wzmozony apetyt
zawroty gtowy, omdlenia
czeste oddawanie moczu
zaparcia
napiete piersi
ostabienie, meczliwos¢
metaliczny posmak w ustach
u kobiet palgcych — nieche¢ do pa-
lenia.

cyklu

Obecnos¢ wczesnej cigzy mozna rowniez stwierdzi¢ na podstawie immunolo-
gicznej proby cigzowej. Test cigzowy mozna kupi¢ w aptece i wykona¢ w domu,
postepujac scisle wedtug wskazéwek podanych na jego opakowaniu. Opiera sie
on na wykryciu ludzkiej gonadotropiny kosmoéwkowej (HCG), ktéra jest hormo-
nem powstajgcym w tozysku i pojawiajacym sie we krwi matczynej 8-9 dni po
zaptodnieniu, nieco poézniej w moczu. Wiarygodnos¢ testow cigzowych jest oce-
niana na okoto 95% i wiecej; sq tez bardzo czute, co oznacza, ze mozna stwier-
dzi¢ cigze juz w terminie spodziewanej miesigczki, a pewny wynik dajg 1-3
tygodnie po zatrzymaniu (op6znieniu) miesigczki.

Weryfikacje testu cigzowego
(pewne potwierdzenie lub wy-
kluczenie cigzy) mozna wyko-
nac za pomocg badania USG,
ktére pozwala rozpoznacé cigze
najwczesniej w 5. tygodniu.




PRZEBIEG
CIAZY

Prawidtowo cigza trwa 40 tygodni, liczac od pierwszego dnia ostatniej mie-
sigczki.

W potoznictwie okres cigzy dzielony jest na tzw. trymestry. Sa to trzy etapy réz-
nigce sie zasadniczo objawami cigzy, stopniem nasilenia dolegliwosci u ciezar-
nej, powiktaniami oraz stopniem rozwoju ptodu.

PIERWSZY TRYMESTR

Liczony jest od pierwszego dnia ostatniej miesigczki do 12.-13. tygodnia cigzy.
Najbardziej widocznymi objawami sg w tym czasie nudnosci, czestsze odda-
wanie moczu, zmeczenie, napigecie piersi i nieznaczne powiekszenie brzucha.
Czesto objawy te sg oznakami nie cigzy, lecz roznorodnych schorzen. Stupro-
centowg pewnos¢ daje dopiero specjalistyczne badanie lekarskie. Przecietnie
waga w pierwszym trymestrze cigzy powinna wzrosna¢ o 1,5-2,5 kg.

Pod koniec trzeciego miesigca dziecko ma okoto 6 cm diugosci
i wazy okoto 15 g.

Pierwszy miesiac

W momencie zajscia w cigze miesigczko-
wanie zostaje przerwane do czasu zakon-
czenia regularnego i wytacznego kar-
mienia piersig. Organizm produkuje hor-
mony potrzebne do stworzenia optymal-
nych warunkéw dla wzrostu dziecka.
Piersi stajg sie nieco wieksze i bolesne.

U okoto potowy kobiet w cigzy pod koniec
pierwszego miesigca pojawiajg sie po-
ranne nudnosci i wymioty. Na poczatku
cigzy kobieta moze miewac tzw. zach-
cianki, mogq drazni¢ jg dotad obojetne
albo przyjemne zapachy lub smaki. Do
klasycznych zachcianek nalezy wielka
ochota na kwasne pokarmy, np. kiszone
ogorki i kapuste. Z powodu powoli rozras-
tajacej sie macicy, uciskajacej pecherz Zarodek (5 tygodni)
moczowy, zwieksza sie czestos¢ oddawa-

nia moczu.




Drugi miesiac

Piersi sg wcigz tkliwe i bolesne. Brodawki sutkowe i otoczki wokét nich stajg sie
ciemniejsze. Poranne nudnosci i wymioty wcigz trwajg. W tym czasie przyszta
mama moze czuc sie zmeczona i dlatego potrzebuje wiele odpoczynku. Nie jest
btedem drzemka w ciggu dnia, jesli przyjdzie na nig ochota. Organizm dopiero
przystosowuje sie do nowej sytuaciji, jaka jest cigza. Wzrasta tez ilos¢ krwi w na-
czyniach krwionosnych i jest ona nieco ,rozwodniona” w stosunku do poza-
cigzowej normy.

Trzeci miesigc

Zmeczenie moze wcigz nie ustepowaé. Podobnie jest z nudnos$ciami i wymio-
tami, cho¢ pod koniec trzeciego miesigca powinny powoli zanika¢ — nie jest to
jednak reguta.

Czestsze niz zwykle sg bole, a nawet zawroty gtowy. Ubrania powoli stajg sie za
ciasne, zwlaszcza w talii i na wysokosci piersi. Najwygodniejsze sg luzne su-
kienki, pulowery, sweterki, elastyczne spodnice.

Ptod (11 tygodni)
DRUGI TRYMESTR

Trwa od 13. do 27. tygodnia cigzy. Jest czesto wzglednie komfortowym okre-
sem dla ciezarnej kobiety, wowczas bowiem ma ona juz za sobg dolegliwosci
pierwszego trymestru, ucigzliwosci zas charakterystyczne dla ostatniego try-
mestru jeszcze sie nie pojawiajg. Wyrazny dyskomfort moze wynikac z rozras-
tania sie macicy, powodujgcego rozcigganie i ucisk narzadéw znajdujacych sie
w miednicy. Ruchy ptodu matka zaczyna zwykle odczuwa¢ miedzy 18. a 20. ty-
godniem cigzy.



