
Strzały to ulubiony element gry podczas 
treningów, bo przecież wszyscy uwielbiają 
strzelać bramki.

Strzały 

Piłka musi całym obwodem 
przekroczyć linię bramkową 
(pomiędzy słupkami bramko-
wymi i pod poprzeczką), aby 
gol został uznany.

Nie ma gola.

Gol.

Piłka odbita od słupka lub poprzeczki pozo-
staje w polu gry.

22



Prawidłowe 
uderzenie piłki 
piętą, tzw. piętką.

Prawidłowe ułożenie ciała 
do przewrotki.

Jest to jeden z najtrudniejszych elementów 
gry i najrzadziej stosowany. Wykonanie 
przewrotki jest bardzo efektowne. 23



Na pełnowymiarowych boiskach 
wszyscy zawodnicy drużyny prze-
ciwnej muszą być w odległości co 

najmniej 9,15 m od piłki do chwili wprowa-
dzenia jej do gry.

Murek to element gry, który można ćwiczyć 
na treningach. Murek ustawia bramkarz po 
to, żeby utrudnić strzelającemu możliwość 
zdobycia bramki.

Murek 
przy rzucie wolnym
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Na zdjęciach 
prawidłowo wykonany 
wyrzut z autu.

Aut

Aut to element gry, który można trenować 
w formie zabawy, głównie można ćwiczyć 
próby jak najdalszego wyrzucenia piłki 
z autu, nie zapominając o jego prawidło-
wym wykonaniu. 

Piłkę należy 
wyrzucić zza 
głowy, jedno-

cześnie nie odrywając 
stóp od podłoża boiska. 
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