Strzaty

Strzaty to ulubiony element gry podczas
treningow, bo przeciez wszyscy uwielbiaja
strzela¢ bramki.

Pitka musi calym obwodem
przekroczy¢ linie bramkowa
(pomiedzy stupkami bramko-
wymi i pod poprzeczka), aby

gol zostal uznany.

g... . Nie ma gola.
[

Pitka odbita od stupka lub poprzeczki pozo-
staje w polu gry.
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—— Prawidlowe
-y uderzenie pitki

pieta, tzw. pietka.

-

Prawidlowe ulozenie ciala
do przewrotki.
Jest to jeden z najtrudniejszych elementéw

gry 1 najrzadziej stosowany. Wykonanie
przewrotki jest bardzo efektowne.




Murek
przy rzucie wolnym

Murek to element gry, ktéry mozna ¢éwiczy¢
na treningach. Murek ustawia bramkarz po
to, zeby utrudnic strzelajagcemu mozliwos¢

zdobycia bramki.

Na pelnowymiarowych boiskach

wszyscy zawodnicy druzyny prze-

ciwnej musza by¢ w odleglosci co
najmniej 9,15 m od pitki do chwili wprowa-
dzenia jej do gry.




Aut

Pitke nalezy
Aut to element gry, ktéry mozna trenowacd wyrzucic zza
w formie zabawy, gtéwnie mozna ¢wiczy¢ glowy, jedno-

cze$nie nie odrywajac
stép od podtoza boiska.

préby jak najdalszego wyrzucenia pitki
z autu, nie zapominajac o jego prawidto-
wym wykonaniu.

Na zdjeciach
prawidtowo wykonany
wyrzut z autu.
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