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STREFA TRZUSTKI

Uciskamy punkt na stopie. Masu-
jemy kciukiem, wykonując ruch 
okrężny.

Uwaga! Strefę tę masujemy szczegól-
nie przy zapaleniu trzustki.

Drugą ręką podtrzymujemy stopę. 

Technikę wykonujemy na 
obu stopach.

STREFA  
JELITA CIENKIEGO 

Technikę wykonujemy na 
obu stopach.

Chwytamy kciukami (kciuk na kciu-
ku) podeszwę stopy i utrzymując 
ucisk, przesuwamy na określonym 
według mapy obszarze.

Dwa kciuki przesuwamy jednocze-
śnie.
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STREFy 
WĄTROBy, 
ŻOłĄDKA,
JELITA 

Uciskamy palcem wskazującym 
punkty żołądka, wątroby i jelit.

Jama brzuszna

Wątroba

Jelito grube

Żołądek

Wpust 
żołądka

Wątroba

Jelito grube

Jelito cienkie
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Masaż przy dolegliwościach 
kobiecych

Miesiączkowanie bolesne, 
miesiączkowanie nieregular-
ne, zapalenie jajowodów.

STREFA GRUCZOłÓW 
PłCIOWyCH 
(JAJNIKI, MACICA)

STREFA GRUCZOłÓW 
PłCIOWyCH 
(JAJNIKI, JAJOWÓD)

Utrzymując stały ucisk kciukiem, 
przesuwamy się po zewnętrznej 
stronie stopy na obszarze receptora 
pod kostką zewnętrzną. 

Drugą ręką podtrzymuje-
my stopę. Technikę wyko-
nujemy na obu stopach.

Uwaga! Masując tę strefę, w szybki 
i skuteczny sposób pozbywamy się 
bólu w czasie miesiączki.

Uciskamy punkty 
macicy i jajników.

Macica

Jajnik

Macica

Jajnik
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Masaż przy zapaleniu 
prostaty u mężczyzn

STREFA NERKI

Uciskamy punkt na stopie. Wykonu-
jemy ruch okrężny kciukiem.

Drugą ręką 
podtrzymu-
jemy stopę. 

Technikę wy-
konujemy na 
obu stopach.

STREFA 
MOCZOWODU
Uciskamy punkt na stopie. Wykonuje-
my ruchy okrężne kciukiem, przesu-
wając go po całej długości receptora.

Drugą ręką 
podtrzymu-
jemy stopę. 

Technikę wy-
konujemy na 
obu stopach.

Uciskamy 
punkt prostaty.

STREFA PĘCHERZA 
MOCZOWEGO

Uciskamy punkt na stopie. Wykonu-
jemy ruch okrężny kciukiem.

Drugą ręką 
podtrzymu-
jemy stopę. 

Technikę wy-
konujemy na 
obu stopach.

Prostata

Prostata


