REFLEKSOTERAPIA  STOPY USZY

STREFA TRZUSTKI STREFA

. .. | JELITA CIENKIEGO
Uwagal! Strefe te masujemy szczegél-

nie przy zapaleniu trzustki.
Chwytamy kciukami (kciuk na kciu-

Uciskamy punkt na stopie. Masu- ku) podeszwe stopy i utrzymujac
jemy kciukiem, wykonujac ruch ucisk, przesuwamy na okre$lonym
okrezny. wedtug mapy obszarze.

Dwa kciuki przesuwamy jednocze-
Druga reka podtrzymujemy stope. $nie.

Technike wykonujemyna o 4. Technike wykonujemy na -0 0.
obu stopach. L/ ,’- obu stopach.
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STREFY Uciskamy palcem wskazujacym
WATRO BY, punkty zotadka, watroby i jelit.
_]Zlgfi?IIX)KA, Jelito grube

P Jelito cienkie

Watroba

Watroba

~Wpust
zotadka

Zotadek




REFLEKSOTERAPIA  STOPY USZY

Masaz przy dolegliwosciach

kobiecych

Miesigczkowanie bolesne,
miesigczkowanie nieregular-
ne, zapalenie jajowoddw.

STREFA GRUCZOLOW
PLCIOWYCH
(JAJNIKI, MACICA)

Uciskamy punkty
macicy i jajnikow.

Macica.~ |

STREFA GRUCZOLOW
PECIOWYCH
(JAJNIKI, JAJOWOD)

Utrzymujac staty ucisk kciukiem,
przesuwamy sie po zewnetrznej
stronie stopy na obszarze receptora
pod kostka zewnetrzna.
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Uwaga! Masujac te strefe, w szybki
i skuteczny sposéb pozbywamy sie
bolu w czasie miesigczki.

Druga reka podtrzymuje- :..o o.,'.
my stope. Technike wyko- (,
nujemy na obu stopach.



Masaz przy zapaleniu
prostaty u mezczyzn

STREFA NERKI

Uciskamy punkt na stopie. Wykonu-
jemy ruch okrezny kciukiem.

Druga reka
podtrzymu-
jemy stope.

Technike wy-
konujemy na
obu stopach.
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STREFA
MOCZOWODU

Uciskamy punkt na stopie. Wykonuje-
my ruchy okrezne kciukiem, przesu-
wajac go po catej dtugosci receptora.

Druga reka
podtrzymu-
jemy stope.

Technike wy-
konujemy na
obu stopach.
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STREFA PECHERZA
MOCZOWEGO

Uciskamy punkt na stopie. Wykonu-
jemy ruch okrezny kciukiem.

Druga reka
podtrzymu-
jemy stope.

Technike wy-
konujemy na
obu stopach.
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Uciskamy
punkt prostaty.

Prostata..

Prostata




