


Dręczyciel
w klasie



Dręczyciel
w klasie

Gdańsk 2008

Elżbieta Zubrzycka



Tytuł: Dręczyciel w klasie
Tekst © Elżbieta Zubrzycka & Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne
Ilustracje © Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne

Wszystkie prawa zastrzeżone. Książka ani żadna jej część nie może być przedrukowywana ani 
w żaden inny sposób reprodukowana czy powielana mechanicznie, fotograficznie, elektronicznie
lub magnetycznie, ani odczytywana w środkach masowego przekazu bez pisemnej zgody
Gdańskiego Wydawnictwa Psychologicznego.

Wydanie pierwsze

Redakcja i korekta: Jolanta Świetlikowska 
Opracowanie graficzne: Andrzej Fonfara
Skład: Piotr Machola

ISBN 978-83-60577-76-9

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne
ul. Bema 4/1A, 81-753 Sopot,  fax (058) 550 16 04 
e-mail: gwp@gwp.pl     

Więcej o książkach na stronie: www.gwp.pl



– 5 –

Spis treści

Czy znasz ta kie sy tu acje? Zmo wa mil cze nia /6

Czym się róż ni skar że nie i ka blo wa nie 
od słusz ne go po in for mo wa nia? /8

Co to jest drę cze nie? /10

Drę cze nie fi zycz ne /11

Po czym od róż nić uczci wą bój kę od bi cia i drę cze nia? /12

Na czym po le ga drę cze nie psy chicz ne? /14

Czym się róż ni do bry żart od złe go dow ci pu i drę cze nia? /16

Gdzie do cho dzi do drę cze nia? /17

Kto to jest drę czy ciel? /18

Skąd się bie rze si ła drę czy cie li? /20

Po co oni to ro bią? /21

Czy kie dy kol wiek prze sta ną? /22

Czy war to być drę czy cie lem? /23

Kto zo sta je ofia rą drę czy cie la i dla cze go mil czy? /24

Dla cze go dzie ci nie po skar żą się do ro słym? /26

Do ko go zwró cić się o po moc? /28

Jak się za cho wy wać wo bec ofia ry drę cze nia? /29

Co mo gą zro bić do ro śli /30

Je że li je steś drę czy cie lem /32

Je że li je steś ofia rą drę czy cie la /34

Je śli je steś bier nym ob ser wa to rem drę cze nia /36

Ja kie ko rzy ści wy nik ną z prze rwa nia zmo wy mil cze nia? /38

***
Drodzy Rodzice, Wychowawcy i Nauczyciele  /41


