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Jezeli chcemy sie zastanawia¢ nad miejscem osoby z uposledzeniem umy-
stowym w realiach wspélczesnego $wiata, nalezy rozpocza¢ od okreslenia tych
realiéw. Méwiac inaczej, musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie o to, jaki jest ten
$wiat i jak charakterystyczne dla niego cechy maja sie do potrzeb i mozliwosci
osoby z uposledzeniem umystowym.

Zacznijmy zatem od tego, jaki jest wspdlczesny $wiat, czyli jakie sa spoteczen-
stwa bedace jego podmiotowymi obszarami, decydujacymi o ksztalcie, kierunkach
przemian, szansach i zagrozeniach, ktére on stwarza dla zyjacego w nim czlowie-
ka. Socjologowie nazywaja je spoleczeristwami wiedzy, ale bywaja tez okreslane
spoteczenstwami ryzyka. Co to oznacza?

Rozwoj $wiata spotecznego charakteryzuje wciaz przyspieszajace tempo zmian
i prawidlowos¢ ta zmienia sie w zasadzie tylko w warunkach nasilonej dezorgani-
zadji, zintensyfikowanych konfliktéw i chaosu. Ta tendencja przyspieszania nie
jest jednak réwnomierna i nigdy wczeéniej tempo przemian nie bylto tak szybkie
jak w drugiej potowie XX i pierwszej dekadzie XXI wieku. Najprawdopodobniej nie
bedzie ono w kolejnych dziesiecioleciach obecnego stulecia stabng¢, ale przeciw-
nie — rosna¢. Aby sprosta¢ tym zmianom, potrzebna jest wiedza — wiedza pro-
fesjonalna, wynikajaca z teorii naukowej, ale majaca jednoczesnie przelozenie
na praktyke ekonomiczna, techniczna, medyczna, spoteczna czy wychowawcza.
Stad nigdy wczesniej nie bylo tak duzego nacisku na edukacje ustawiczna i jed-
noczeénie kierowania tak wielkich naktadéw na jej rozwéj i utrzymanie. Stata
sie ona podstawa gromadzenia kapitatu ludzkiego, stanowiacego warunek osig-
gania wszelkich innych form kapitalowych. W wymiarze jednostkowym z kolei
wiedza w coraz wiekszym stopniu jest réwnoznaczna z kariera zyciowa, otwiera
droge do sukceséw ekonomicznych, spotecznych, zawodowych, a nawet rodzin-
nych. Wiedza tym samym staje sie warto$cia coraz bardziej ceniona i pozadana,
ale jednoczes$nie czynnikiem stratyfikacji i podziatéw. Posiadajacy te wiedze,
udokumentowana odpowiednimi dyplomami i certyfikatami, tworza elite spo-
teczna, osoby pozbawione takiej mozliwosci z przyczyn indywidualnych badz
spoteczno-ekonomicznych - zostaja zepchniete na pozycje marginalne. To oni
staja sie bezrobotnymi, bezdomnymi, a takze tatwym tupem dla manipulantéw
i naciagaczy, zaréwno spatologizowanych, jak i tych dzialajacych w majestacie
prawa, np. instytucji zajmujacych sie kredytowaniem.
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Spoteczenistwo wspétczesne, jak wyzej zostalo wspomniane, jest takze nazy-
wane przez socjologéw spoteczenistwem ryzyka. Ryzyko jest przypisane do kazde-
go spoleczenistwa, a takze do kazdej formy zycia zbiorowego i do kazdej jednostki.
Czlowiek musiat sie z nim mierzy¢ od zarania swych dziejéw, ale obecne ryzyko
jest inne. Kiedy$ tworzyla je przyroda, jej prawa. Mysliwy, idac na polowanie,
narazal sie na $mieré w szponach drapieznika, byt bezsilny wobec wyladowan
atmosferycznych, zywiotu ognia czy wody. Dzisiejsze ryzyko jest inne. Czlowiek
opanowat w duzym stopniu zagrozenia ze strony przyrody, ale sam wytworzyt
znacznie wieksze. Dzisiejsze ryzyko to z jednej strony ryzyko ekologiczne, a z dru-
giej — spoteczne. To pierwsze wynika z faktu, ze codziennie trzeba podejmowaé
ryzyko, wybierajac warunki pracy, miejsce odpoczynku, produkty spozywcze itp.
Ryzykiem takze staly sie stosunki spoteczne. I tak np. nierozerwalne niegdys mat-
zenstwo obciazone jest ryzykiem szybkiego rozpadu i $wiadomie decydujemy sie
na nie, znajac odpowiednie statystyki. Swiadomie tez poddajemy sie manipula-
cjom ze strony mediéw czy politykéw.

Wskazane wyzej przemiany realiéw zycia spotecznego wymagaja od wspét-
czesnego czltowieka dwéch zasadniczych kompetencji. Pierwsza z nich odnosi sie
do wiedzy, mozliwie rozleglej i pogtebionej, a takze do gotowosci jej ustawicznego
wzbogacania. Natomiast druga, wigzaca sie z ryzykiem, jakie stwarzaja wspélczes-
ne warunki, wymaga od zyjacego w nich cztowieka adaptacyjnosci i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Te wymogi dotycza réwniez 0séb z uposle-
dzeniem umystowym, chociaz ich mozliwo$ci sa znacznie mniejsze niz mozliwosci
tych, ktorzy osiagneli norme intelektualna.

Osoby z uposledzeniem umystowym nie majg zadnych szans konkurowa-
nia z pelnosprawnymi pod wzgledem iloéci i jakosci posiadanej wiedzy. Zostaly
wprawdzie objete obowiazkiem szkolnym, ale programy, wedlug ktérych ten
obowiazek realizuja, sa znacznie ubozsze. Potrzebuja oni znacznie wiecej czasu
i wysitku, by opanowa¢ podstawowe wiadomosci, natomiast te bardziej ztozone
nie sa juz dla nich dostepne, podobnie jak wyzsze etapy edukacyjne, niezbedne
wspdlczesnie do osiggania sukcesu zawodowego, czy w ogdle sukcesu zyciowego.
Dla nich problemy edukacji maja zupelnie inne wymiary niz dla 0séb w normie
umystowej. Jesli trafia do szkét specjalnych, przezywaja poczucie gorszego losu,
marginalizacji. W szkotach integracyjnych z kolei zajmuja niskie pozycje, sposréd
og6tu niepelnosprawnych to oni wtagnie maja najwieksze problemy z pozyskiwa-
niem akceptacji réwie$niczej.

W spoteczenstwach obcigzonych wspétczesnym ryzykiem ekologicznym i spo-
tecznym takze osoby z uposledzeniem umystowym s3 w bardzo niekorzystnej sy-
tuacji. Nie potrafia sie broni¢ przed zagrozeniami, fatwo je oszukad, wykorzystac.
Ufne w interakcjach, czesto staja sie ofiarami przemocy psychicznej i fizycznej.
Pozostawione samym sobie, sa bezradne wobec manipulacji i oszustw.

Osoby z uposledzeniem umystowym zawsze potrzebowaly wiekszej pomo-
cy w radzeniu sobie z wyzwaniami codziennego zycia niz pozostala cze$¢ spo-
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teczenistwa. Teraz potrzebuja jej jeszcze wiecej, bo wieksze s3 wymogi stawiane
wspolczesnemu cztowiekowi. Na szczescie w thumie pedzacym po sukcesy sa tacy,
ktérzy potrafia zwolni¢, spojrzec za siebie i dostrzec tych, ktérzy w tym wyscigu
zostali w tyle. To pedagodzy specjalni, oligofrenopedagodzy, nauczyciele, rehabili-
tanci, terapeuci, instruktorzy. Wybrali dla siebie zaw6d, w ktérym trudno o spek-
takularne sukcesy, a najdrobniejsze nawet osiagniecia trzeba okupi¢ mozolna,
cierpliwa praca. Wsrdd nich do niedawna byta dr Grazyna Tkaczyk.

Jaka byta? Na takie pytania nigdy nie ma dobrej odpowiedzi, bo cztowiek jest
zbyt zlozony w swej bio-psycho-spotecznej jednosci, by mozliwe bylo opisa-
nie go w kilku zdaniach. Doktor Grazyna Tkaczyk, drobna i krucha z pozoru,
przejawiata niezwyktly wrecz hart ducha. Potrafita walczy¢, a jesli zdarzyto sie,
ze przegrywala, szybko potrafila sie podnies¢. Jej dziatania byly metodycz-
ne, konsekwentne i zdecydowane. Kazdy cel traktowata jako wyzwanie, ktére
angazowalo ja w sposéb mozliwie pelny. Pracowita, sumienna, obowigzkowa,
zaangazowana. Az do konca. Pracowala do ostatniej chwili, ze $wiadomoscia
postepujacej choroby, w walce z ktéra juz nie miata zadnych szans. Odeszta tak
cicho jak zyta. Nikt jednak nie odchodzi catkowicie, po kazdym co$ pozosta-
je, mniej lub wiecej. Po dr Grazynie Tkaczyk pozostato bardzo duzo. Pozostaly
ksiazki, z ktoérych przez wiele jeszcze lat beda korzystaé nauczyciele, studencdi,
wyktadowcy wyzszych uczelni. Zawarta w nich wyniki swoich badan, a takze syn-
teze dokonan literaturowych, z przetozeniem ich na wskazania praktyczne. Te
ksiazki i artykuly naukowe to chyba najtatwiej dostrzegalny slad drogi zyciowej
dr Grazyny Tkaczyk. Pozostale nie sa jednak mniej wazne. Sa to przede wszyst-
kim efekty rewalidacji uzyskane dzieki Jej wysitkom - zaré6wno tym posrednim,
przez publikowane prace, jak i bezposrednim. Znajdowala Ona bowiem zawsze
czas réwniez na prace rewalidacyjna, bezinteresowna, stanowigca odpowiedz
cztowieka madrego i dobrego na wolanie o pomoc 0séb stabszych, nieradzacych
sobie, potrzebujacych specjalnego wsparcia.

Doktor Grazyna Tkaczyk byla pedagogiem. Wybierajac zakres aktywnosci
zawodowej, skierowata sie ku pedagogice specjalnej, decydujac sie na udzielanie
wsparcia tym, ktérzy go najbardziej potrzebuja. A szukajac dla siebie specjal-
noséci, wybrata prace z osobami uposledzonymi umystowo, a wiec tymi, ktére
w realiach wspoélczesnego $wiata maja najmniejsze szanse na sukces, kariere
zawodowa, szczescie rodzinne. W tej sytuacji nie mogto by¢ zadnych watpliwo-
$ci co do tego, w jaki sposéb najgodniej uczci¢ Jej pamieé. Wybrali$my to, co
Ona cenila najbardziej — ksiazke o osobach z uposledzeniem umystowym, ich
codziennych problemach, trudnoéciach i osiagnieciach, ksiazke, ktéra moze sie
przyczynic¢ do tego, by jakos¢ ich zycia byta chociaz odrobine lepsza. W zmaga-
niach z uposledzeniem umystowym trudno bowiem o spektakularne sukcesy,
tutaj odnosi sie drobne zwyciestwa na drodze mozolnej, wyczerpujacej pracy.
Nagroda za te prace jest niezwykle szczery uémiech osoby z uposledzeniem,
wyrazajacy jej ufnos¢, otwartosé, czutosé i bezwarunkowsa mitosé. Niektérzy na-
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zywaja to lepkoscia emocjonalna, ale ci, ktérzy te osoby znaja blizej, wiedza, ze
jest to cos znacznie wiecej.

Doktor Grazyna Tkaczyk byla takze nasza kolezanka, pracownikiem Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. Wybrata dla siebie Zaktad Socjopedagogiki
Specjalnej, poniewaz interesowaly Ja problemy cztowieka z uposledzeniem w jego
$rodowisku i mozliwosci wykorzystania tego srodowiska w procesie rehabilitacji.
I dlatego wiasnie ksigzka Jej poswiecona koncentruje sie wokdl spraw zwiaza-
nych ze wspieraniem 0sé6b z uposledzeniem umystowym w réznych srodowiskach:
szkolnym, zawodowym, rodzinnym.

Ksigzka ta jest przede wszystkim forma pozegnania kolegéw z dwéch zakta-
déw, z ktérymi dr Grazyna Tkaczyk byta zwigzana: wspomnianego juz Zaktadu
Socjopedagogiki Specjalnej oraz stanowiacego Jej wczesniejsze miejsce pracy
Zaktadu Psychopedagogiki Specjalnej, a takze Instytutu Pedagogiki i Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii UMCS. Do tego pozegnania dotaczaja sie wspétpracow-
nicy i koledzy z innych uczelni wyzszych i uczniowie. Zawarte w publikacji teksty
sa kontynuacja twérczej mysli dr Grazyny Tkaczyk, prezentuja szerszy kontekst
probleméw, w ktérych mieszcza sie Jej dokonania.

Kwestie podejmowane w tym tomie zostaly podzielone na cztery rozdzialy.
Pierwszy z nich zawiera teoretyczne rozwazania na temat miejsca czlowieka
z uposledzeniem umystowym we wspdlczesnym $wiecie, mozliwosci jego funk-
cjonowania i barier je ograniczajacych. Autorzy czterech zamieszczonych tu
tekstéw szukaja odpowiedzi na pytania o mozliwosci integracyjne tych oséb,
szanse, jakie stwarza dla nich edukacja, a takze o ich szczegdlna wartos$é we
wspolczesnym $wiecie.

Drugi rozdzial wprowadza w $wiat przezy¢ 0séb z uposledzeniem umystowym
oraz w przezycia ich najblizszych, uposledzenie umystowe jest bowiem problemem
calej rodziny, przed ktdra w takiej sytuacji pojawiaja sie zupelnie nowe wyzwania.
Autorzy kolejnych tekstéw poddaja analizom problemy wyuczonej bezradnoddi,
radzenia sobie ze stresem, agresji i funkcjonowania w rolach spotecznych oséb
obciazonych upoéledzeniem, a takze ich zdolnosci do autorewalidacji. Rozdziat
konicza teksty méwiace o przezyciach matek, ich radzeniu sobie z opieka i rehabi-
litacja oraz ich lekach o przysztos¢ dzieci, ktére raczej zawsze beda potrzebowaty
pomocy, takze wéwczas, kiedy one same nie beda mogty jej zapewnic.

Rozdzial trzeci ksiazki zawiera teksty dotyczace edukacji i rehabilitacji oséb
zuposledzeniem umystowym. Przedstawione tu zostaly zaréwno problemy ksztat-
cenia tradycyjnego, jak i formy wspélczesne, sukcesy pedagogéw specjalnych
w tym obszarze oraz bariery, ktére musza oni na co dzien pokonywaé. Ponadto
w rozdziale tym poruszone zostaly kwestie znaczenia pracy zawodowej w zyciu
0s6b z niepelnosprawnoscia umystows.

Ostatni rozdzial poswiecony jest kontaktom spotecznym oséb z uposledze-
niem umystowym. Zawiera diagnozy postaw wobec nich przejawianych, méwi tez
o ich konsekwencjach dla spotecznych interakcji oraz mozliwosciach ich modyfi-



M. Chodkowska, D. Osik-Chudowolska, Osoba z uposledzeniem umystowym w realiach wspotczesnego swiata, Krakéw 2011
ISBN: 978-83-7587-659-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2011

Wprowadzenie 13

kowania. Zwrécono w nim takze uwage na oddzialywania posrednie — rozwigzania
instytucjonalne, w tym prawne.

Ksigzka o problemach os6b z uposledzeniem umystowym w realiach wspét-
czesnego $wiata jest ksiega pamieci o naszej Kolezance, ktéra nie moze juz towa-
rzyszy¢ osobom z uposledzeniem umystowym w pokonywaniu barier ogranicza-
jacych ich rozwdj. Ma ona zatem szczegdlny charakter, ale jednoczesnie jest po
prostu ksiazka, ktéra dostarcza wiedzy na temat aktualnych dokonan w obszarze
oligofrenopedagogiki. Kierujemy ja zatem do ogétu Czytelnikéw, ktdrzy zajmuja
sie wsparciem o0s6b z uposledzeniem umystowym badz przygotowuja sie profesjo-
nalnie do podjecia takiej roli, a wiec do pedagogéw specjalnych i studentéw tego
kierunku. Napisana przystepnym jezykiem, publikacja ta moze by¢ takze Zrédtem
wiedzy dla szerszych kregéw oséb zainteresowanych problemami upos$ledzenia
umystowego.

Maria Chodkowska
Danuta Osik-Chudowolska
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Droga naukowo-badawcza
dr Grazyny Tkaczyk

Doktor Grazyna Tkaczyk odeszta w trakcie realizacji przewodu habilitacyjne-
go. Kazdy, kto zetknat sie z praca w uczelni wyzszej, wie, jak ogromny wysitek
trzeba wlozy¢ w przygotowanie tego etapu. Doktor Grazyna Tkaczyk spelniata juz
wszystkie warunki, jej publikacje naukowe, zaréwno ksiazki, jak i artykuly byly
powszechnie znane i cenione w §rodowisku pedagogiéw specjalnych. Nikt nie miat
watpliwosci, ze przewdd ten zakoticzy sie sukcesem. Niestety, nie zakoriczyt sie.

Doktor Grazyna Tkaczyk ukonczyla studia wyzsze w Petersburgu w Pafistwo-
wym Instytucie Pedagogicznym im. A.I. Hercena w 1980 roku, po czym podjeta
prace na UMCS w Lublinie. Zostata Zatrudniona w Zakladzie Psychopedagogiki
Specjalnej, a po podziale tegoz zakladu wybrala orientacje socjopedagogiczna.
W okresie zatrudnienia uczestniczyta w wielu przedsiewzieciach naukowo-badaw-
czych, zaréwno zespolowych, jak i prowadzonych indywidualnie, wystepowata na
wielu konferencjach naukowych, prezentujac tam wyniki swoich badan.

Rozprawe doktorska pani Grazyna Tkaczyk napisala na temat korekeji proce-
su uogélniania u uczniéw uposledzonych umystowo w procesie nauczania. Praca
ta, podobnie jak wiele innych publikacji, miescita sie w obszarze oligofrenopeda-
gogiki, te bowiem subdyscypline wybrata jako przedmiot swoich eksploracji. Nie
ograniczala sie przy tym do uje¢ jednej dyscypliny; jej prace czesto maja charakter
interdyscyplinarny.

Jednym z gtéwnych obszaréw zainteresowan dr Grazyny Tkaczyk byta meto-
dyka nauczania i wychowania dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.
Opracowane przez nig algorytmy korekcji uogélnienn empirycznych u uczniéw
rozpoczynajacych nauke w szkole specjalnej stanowily wazna podstawe dla wielu
pdzniejszych prac.

Doktor Grazyna Tkaczyk opracowata i opublikowata wiele oryginalnych pro-
pozycji w zakresie konstruowania materiatu dydaktycznego w taki sposéb, by
umozliwiat on uzyskanie mozliwie najlepszych rezultatéw nauczania i wychowa-
nia dzieci upos$ledzonych umystowo. Szczeg6lna wartos$é posiadaja Jej monografie
naukowe. W ksigzce pod tytulem: Rewalidacyjne wartosci metody osrodkéw pracy
jako wiodgcej w ksztatceniu specjalnym dzieci uposledzonych umystowo przedstawita
tworcza realizacje metody os$rodkéw pracy. Zalozenia te staly sie podstawa dla
kolejnych prac badawczych. W dokonywanych ocenach wartosci rewalidacyjnych
metody os$rodkéw pracy zastosowala wlasny oryginalny kwestionariusz oraz
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skonstruowane przez siebie metody obserwacyjne i testy obrazkowe. W opra-
cowaniach pozyskanego materialu koncentrowala sie zaréwno na interpretacji
zwigzkéw ilosciowych pomiedzy zmiennymi, jak i na wyjasnianiu ich znaczenia za
pomoca metod jako$ciowych. Opracowata nowatorski dobér kryteriéw do analizy
i oceny wiadomoéci i umiejetnosci dzieci z uposledzeniem umystowym.

Doktor Grazyna Tkaczyk dostrzegala braki i zaniedbania edukacji dzieci
z uposledzeniem umystowym, w tym brak podrecznika do edukacji spoteczno-
-przyrodniczej unifikujacego pierwszy etap ksztalcenia, uwzgledniajac zakres
systeméw aproksymacyjnych, stanowiacych podstawe realizacji tego przedmio-
tu, a takze wyniki badan diagnostyczno-eksploracyjnych. Opracowata ,Program
ksztalcenia i korelacji pojec¢ spoteczno-przyrodniczych u uczniéw niepelnospraw-
nych intelektualnie w okresie wczesnoszkolnym” — zawarla tu cenna propozycje
rozwiazan metodycznych na rzecz wspomagania rozwoju i ewentualnej korektury
pojec spotecznych u uczniéw z uposledzeniem umystowym rozpoczynajacych na-
uke w szkole. Ewaluacja programu oparta zostala na bogatym, inspirujacym do
aktywnosci umystowej, emocjonalno-motywacyjnym materiale lingwistycznym.
Praktyczng uzyteczno$¢ programu potwierdzily opinie sedziéw kompetentnych,
a nastepnie oceny pedagogéw wdrazajacych program. Na podstawie tych doko-
nan i doswiadczen dr Grazyna Tkaczyk przygotowata rozprawe habilitacyjna pod
tytutem: Pedagogiczne dziatania nauczycieli szkét specjalnych na pierwszym etapie
edukacji. Praca ta odpowiada na pytanie o to, w jakim stopniu nowy program
wplywa na skuteczne ksztattowanie operacji umystowych dziecka, a zwlaszcza
jego sprawnoséci w wykonywaniu operacji dodawania i mnozenia logicznego z po-
ziomem aktywno$ci poznawczej, z poziomem samodzielnoéci oraz ze stopniem
emocjonalnego zaangazowania sie ucznia na zajeciach edukacyjnych.

Ogétem dr Grazyna Tkaczyk opublikowata 9 monografii, 46 artykuléw na-
ukowych i 6 innych opracowan. Wszystkie maja zaréwno walory poznawcze, jak
i duze znaczenie dla praktyki pedagogiki specjalnej, a zwlaszcza oligofrenope-
dagogiki.

Opracowujac ten krétki rys biografii naukowej dr Grazyny Tkaczyk, wyko-
rzystalyémy fragmenty przygotowanego przez Nig autoreferatu informujacego
o osiagnieciach pracy naukowo-badawczej. Byl on przewidywany jako jeden z do-
kumentéw potwierdzajacych Jej formalne i merytoryczne kompetencje do uzy-
skania stopnia doktora habilitowanego. Dzi§ dokument ten ma jedynie wartos¢
wspomnieniows. Uznaly$my wiec, ze tym bardziej warto ozywi¢ go jeszcze raz
w taki wlasnie sposéb.

Maria Chodkowska
Danuta Osik-Chudowolska
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Wykaz osiggniec
w pracy naukowej dr Grazyny Tkaczyk

1. Rozprawa doktorska (kwalifikacyjna I stopnia): Korekcja procesu uogélniania
uczniow uposledzonych umystowo w procesie nauczania.

2. Oryginalne opublikowane naukowo prace twércze lub dzieta artystyczne udo-
stepnione w obiegu spotecznym:

- Korekcja procesu uogélniania u uczniow klas I-III szkoly specjalnej w procesie
nauczania, Wyd. UMCS, Lublin 1991, 103 s.

- Metodykanauczaniaiwychowania poczqtkowego w szkole specjalnej, Wyd. UMCS,
Lublin 1977, 364 s.

- Rewalidacyjne wartosci metody osrodkéw pracy jako wiodgcej w ksztatceniu spe-
cjalnym dzieci uposledzonych umystowo, Wyd. UMCS, Lublin 1999, 314 s.

- Program ksztattowania i korekcji poje¢ spoteczno-przyrodniczych u uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie w okresie wczesnoszkolnym, Wyd. UMCS,
Lublin 2006, 266 s.

- Pedagogiczne dziatania nauczycieli szkét specjalnych na I etapie edukacji,
Wyd. UMCS, Lublin 2008, 131 s.

3. Podreczniki i skrypty:

— Poradnik metodyczny dla nauczycieli ksztatcgcych uczniéw z uposledzeniem

umystowym w stopniu lekkim w szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych
(wspétautor T. Serafin), MEN, Warszawa 2001, 251 s.
Opracowanie koncepdji realizacji integracji edukacyjnej w aspektach meto-
dycznym, tre$ciowym, wychowawczym i organizacyjnym na podstawie zgro-
madzonego przez nauczycieli na terenie catego kraju materialu empirycznego.
Praca powstata na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej.

— Problemy uczeniasie, nauczania, wychowaniairehabilitacji dzieci niepetnospraw-
nych intelektualnie w kontekscie aplikacji metody osrodkéw pracy, Wyd. UMCS,
Lublin 2003, 379 s.

4. Pozostatle publikacje naukowe lub twércze opracowania dziet artystycznych:

- Wiasciwosci uogdlniania przez uczniéw klas I-III szkoly specjalnej, ,Ruch Peda-
gogiczny” 1998, 1-2, s. 139-144.

- Ksztattowanie mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym
[w:] Z. Sekowska, red.: Problemy pedagogiki specjalnej w badaniach empirycz-
nych, Wyd. UMCS, Lublin 1994, s. 87-102.
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- Postepowanie rehabilitacyjne w mézgowym porazeniu dzieciecym (studium indywi-
dualnego przepadku) [w:] M. Chodkowska, red.: Cztowiek niepetnosprawny. Pro-
blemy autorealizacji i spotecznego funkcjonowania. Charisteria dla Profesor Zofii
Sekowskiej, Wyd. UMCS, Lublin 1994, s. 255-263.

- Rolarodzicow w rehabilitacji dzieci z porazeniem mézgowym, ,Problemy Rodziny”
1955, 6, s. 19-23.

- Stymulacyjna funkcja nauki czytania metodq Domana w toku procesu rehabilitacji
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ,Audiofonologia” 1995, VII, s. 117-123.

- Rolaiznaczenie zadan tekstowych w nauczaniu matematyki uczniow uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim klas I-1V, ,Roczniki Pedagogiki Specjalnej” 1998, 9,
s. 102-112.

- Znaczenie metody studium indywidualnego przypadku w terapii logopedyczne dzie-
ci uposledzonych umystowo, ,Logopedia” 1999, 26, s. 227-232.

- Realizacja tresci geometrycznych na etapie poczqtkowym w szkole specjalnej [w:]
C. Kosakowski, red.: Nauczanie i wychowanie oséb lekko uposledzonych umysto-
wo, Akapit, Torun 2001, s. 97-103.

- Charakterystyka systemu ksztatcenia specjalnego w Polsce [w:] M. Chodkowska,
red.: Interdyscyplinarnosé w teorii i praktyce pedagogiki specjalnej, Wyd. UMCS,
Lublin 1999, s. 141-145.

- Metody nauczania catosciowego stosowane w ksztatceniu dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim [w:] D. Osik, A. Wojnarska, red.: Wspomaganie
rozwoju uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, UMCS, Lublin 2001,
s. 95-104

— O potrzebie opracowania podrecznika do przedmiotu ,Srodowisko spoteczno-przy-
rodnicze na etapie nauczania poczqtkowego w szkole specjalnej”, ,\Wychowanie na
co Dzien”” 2000, 7-8(82-83), s. 34-36.

- Znaczenie integracji i rozdzielnosci dziatan pedagogicznych nauczyciela w procesie
aplikacji metody osrodkéw pracy, ,Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej” 2000,
12,s.135-144.

- Rewalidacyjonnyje wozmoznosti metopda roboczych cientrow [w:] Tieorieticzieskije
i priktadnyje problemy obrazowanija lic z intieliektualnoj niedostatecznosti. Matie-
riaty miezdunarodnoj naucznoj konfiereingji, Izdatielstwo RGPU im A. I. Hercena,
Sankt-Pietiersburg 2000, s. 124-127.

- Formutowanie celow ksztatcenia na etapie nauczania zintegrowanego dla potrzeb
edukacji integracyjnej [w:] M. Chodkowska, red.: Wielowymiarowos¢ integracji
w teorii i praktyce edukacyjnej, Wyd. UMCS, Lublin 2002, s. 173-183.

- O wiodgcej roli $rodowiska spoteczno-przyrodniczego realizowanego na I etapie
edukacyjnym — w procesie przystosowania dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi do zycia w warunkach integracyjnych [w:] E. Gérniewicz, A. Krauze,
red.: Od tradycjonalizmu do ponowoczesnosci, Dyskursy Pedagogiki Specjalne;j.
Wyd. UAM, Olsztyn 2002, s. 375-384.
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- Opanowanie przez uczniow klas pw klas poczgtkowych szkoly specjalnej pojecia
liczby naturalnej [w:] J. Wyczesany, A. Mikrut, red.: Ksztatcenie zintegrowane
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wyd. Nauk. AP, Krakéw 2002,
s. 126-134.

- Korekcja operacji psychicznych uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie, ,Nie-
pelnosprawnos$¢ i Rehabilitacja” 2008, 1, s. 36-44.
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Czestaw Kosakowski
UWM w Olsztynie

Zatrzymane w pamieci...

Zycia nie zatrzymasz w biegu
przemijanie jest prawem -
zaden updr go nie zmieni

Wanda Bacewicz (1961)

Jeste$my sklonni zgadzal sie z prawem przemijania, gdy zycie czlowieka
dopala sie, gdy spetnit sie czlowieczy los. Gdy $mier¢ przychodzi jako naturalne
nastepstwo koniczacego sie zycia. Budzi jednak ono sprzeciw, gdy $mier¢ wyrywa
cztowieka w centrum zycia, w pelni sit twérczych.

Latem 2009 roku odeszta dr Grazyna Tkaczyk, bedac dopiero u schytku pétwie-
cza drogi przez zycie. Poznaltem Ja w pierwszej potowie lat 90., bylo to ,przelotne”
przedstawienie nas sobie w antrakcie podczas uroczystosci jubileuszu dwudziesto-
lecia Zaktadu Psychopedagogiki Specjalnej UMCS oraz Konferencjint. ,Pedagogika
specjalna. Historia, terazniejszo$¢ i wyzwania przysztosci” w kwietniu 1994 roku
w Lublinie. Dzi$ juz nie pomne, czy poza grzeczno$ciowym przywitaniem zamie-
niliémy chocby kilka zdan. Pewnie nie. Nazwisko nie byto mi obce, zetknatem sie
z nim poprzez artykuly publikowane w czasopismach i pracach zbiorowych. Zwré-
cita moja uwage nie tylko treé¢, ale i forma.

Jesienig 1995 roku zmienitem miejsce pracy. Przeniostem sie z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu do pracy w Olsztynie. Warmia i Mazury nie byly
mi obce, spedzitem tam lata dzieciece i nastoletnie, az po studia. Marzytem o po-
wrocie, sadzitem jednak, ze uczynie to po przejsciu na emeryture. Zrzadzeniem
losu stalo sie inaczej. Rozpoczatem prace w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsz-
tynie (od 1999 roku Uniwersytet Warmirisko-Mazurski).

Wesp6t z dr Marzenng Zaorska oraz dr Ewa Garniewicz rozpoczeliémy orga-
nizowanie Zakladu Pedagogiki Specjalnej oraz tworzenie specjalnosci ,pedagogika
specjalna — specjalizacja oligofrenopedagogika” na kierunku pedagogika. Powotane
zostaly réwniez studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki. Wyktady i ¢wiczenia
z metodyki nauczania i wychowania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng pro-
wadzita dr Grazyna Tkaczyk — i tak zaczela sie nasza blizsza znajomos¢.
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Jak ja postrzegam z perspektywy czasu? Phil Bosmans w ksiazce By¢ czto-
wiekiem pisze:

W kazdym cztowieku mozna podziwiaé nie tylko to, co u niego dostrzegalne,
ale przede wszystkim owa tajemnice, ukryta w ,opakowaniu” ludzkiego ciata, ktéra
czasem zdaje sie by¢ tak bliska, a w istocie jest ona daleka i nieosiggalna. Stanowi
ja intymne ,ja” ludzkiego wnetrza (1996, s. 8).

Doktor Grazyna Tkaczyk jawi sie jako osoba, u ktérej zdecydowanie dominowata
owa tajemnica kryjaca sie ,»opakowaniu« ludzkiego ciata”.
Cisna mi sie do pamieci stowa Natalii Han-Ilgiewicz:

Poznawanie i zrozumienie kazdego cztowieka ma co$ z mistyki. Niekiedy wy-
wiera wptyw na jego przysztosé. Moze mu poméc. Moze tez ciezko pokaleczy¢, jezeli
lekkomyslnie ferujemy wyroki... (1975, s. 193).

Doktor Grazyna Tkaczyk chciata by¢ rozumiana, nie chcac by¢ do korica po-
znana. Byla typem introwertyka, z niemalym trudem nawiazywala przyjaznie.
Nieliczni takiej relacji dostapili. Nie lubita ekspozycji publicznej, bardzo rzadko
decydowata sie na gloszenie referatéw na konferencjach. W pelni natomiast reali-
zowala sie jako nauczyciel akademicki w pracy ze studentami.

Kim byla jako nauczyciel? Zastanawiajac sie dzi§ nad wzorem osobowym
pedagoga, nalezy sie zatrzymac na dwéch grupach czynnikéw. Grupe pierwsza
stanowig te, ktére wynikaja z dorobku pokolen. Jednak ,,Przeszto$é powinna nam
stuzy¢ jako inspiracja [...], nalezy ja kontynuowad, ale nie powtarza¢” — napisat
Armin Lowe (1995). Druga natomiast stanowia czynniki bedace nastepstwem
postepu nauki i szeroko pojetych przemian spotecznych w Polsce i na $wiecie.

W pedagogice specjalnej wazna sprawg jest pytanie o to, kim ma by¢ pedagog
jako cztowiek i jako nauczyciel-wychowawca, wszak zawéd ten kieruje sie ku czlo-
wiekowi w sytuacji stabo$ci. To zawéd, w ktérym relacje nauczyciel - uczert maja
szczegblny wymiar i znaczenie dla obu stron.

Proces wychowawczy - pisze Natalia Han-Ilgiewicz - jest zawsze obustronny.
My wptywamy na naszych wychowankéw i zarazem wiele im zawdzieczamy w zakre-
sie formowania naszej osobowosci (1970).

Praca na uczelni to dla dr Grazyny Tkaczyk szansa na pelne urzeczywistnienie
sie w zawodzie. Przywigzywata do niej wage szczegdlna. Stad rzesze wypromowa-
nych uczniéw. Byla osoba niezwykle pracowita, kreatywna i wytrwala.

Nie w pelni bedac w zgodzie z chronologia zdarzen, podaze tropami Jej uni-
wersyteckiej drogi. Maria Grzegorzewska pisze:

By¢ w dziejach, tworzyé je, to jest znaczyé zyciem swoje $lady, ze bylismy, jesli
nie czynem, to myslg i checig wspétdziatania w zyciu spotecznym, braniem w nim
udziatu, zadokumentowaniem, ze nie jesteSmy na marginesie tego zycia i rozwoju,
Ze praca nasza znaczymy nasz $lad (1959, s. 26).
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Slady pedagoga to z jednej strony dokonania udokumentowane publikacjami.
Istnieje jednak jeszcze twoérczosé inna, ,,[...] niezapisana, wplyw na ludzi, oddzia-
lywanie i promieniowanie osobowoscia” (Grzegorzewska 1959, s. 26). Jest to
~tworczo$¢” przenoszona w pamieci naszych uczniéw. Wpltyw osobowy na drugie-
go czlowieka to jeden z najwazniejszych atrybutéw zawodu pedagoga, nie tylko
specjalnego.

Nie czas i miejsce na pelna analize dorobku dr Grazyny Tkaczyk. Stwierdze
jednak, ze jest znaczacy i gruntuje Jej trwate miejsce w polskiej pedagogice spe-
¢jalnej. Zatrzymam sie jedynie przy niektérych pozycjach — niektére z nich mia-
tem okazje recenzowad, inne stanowily forme naszej wspétpracy.

Doktor Grazyna Tkaczyk przez cze$¢ srodowiska pedagogéw specjalnych nie-
stusznie byta postrzegana tylko jako metodyk nauczania i wychowania uczniéw
z niepelnosprawnodcia intelektualng. Sprzeciwilem sie temu, piszac recenzje
ksiazki Problemy uczenia sie, nauczania, wychowania i rehabilitacji dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie w kontekscie aplikacji metody osrodkéw pracy (2003). Oto
jej fragment:

[...] dr Grazyna Tkaczyk nalezy do grupy tych pedagogow, ktérzy metodyke naucza-
nia pojmuja szeroko, nie sprowadzajac jej tylko do tzw. obrzadku metodycznego.
W metodyce wyréznia jej wymiar zaréwno teoretyczny, jak tez i praktyczny. Ten
praktyczny to przektad teorii uczenia sie i nauczania na jezyk praktyki.

Jaki charakter ma niniejsza ksigzka? Postrzegam jg nie tylko w perspektywie
metodycznej, co przede wszystkim dydaktycznej. To podejscie bowiem przewaza.
Prac o takim charakterze w pedagogice specjalnej ciagle niedostatek. Niedostatek
zwlaszcza tych, ktore uwzgledniaja dzisiejszy stan wiedzy oraz wspétczesne pojmo-
wanie ksztatcenia specjalnego oraz relacje pomiedzy nim a procesem rewalidacji.

Praca wnosi znaczacy wktad do pedagogiki specjalnej i jako taka zastuguje na
publikacje. Jest obszerna, to prawda. Trudno jednak wskazaé na te fragmenty, ktére
mozna poming¢. Co wiecej, niektére nawet warto dopetnic?.

Pierwszy tytul Aplikacja metody osrodkow pracy w rehabilitacji dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie byt zbyt skromny w stosunku do zawarto$ci. Zapropono-
watem nowy, zostal zaakceptowany.

Powyzsza ksiazka powstala w niespelna cztery lata po rozprawie Rewalida-
cyjne wartosci metody osrodkéw pracy jako wiodgcej w ksztatceniu specjalnym dzieci
uposledzonych umystowo (1999), ktéra réwniez dane mi byto recenzowaé. Ksiazka
spelniata wymogi i mogta by¢ podstawa do habilitacji. Niestety, rozprawa habili-
tacyjna sie nie statal

Whbrew pozorom nie byta to praca metodyczna. W recenzji pisatem m.in.:

Literatury o metodzie osrodkéw pracy na przestrzeni niespetna osiemdziesie-
ciolecia jej stosowania w nauczaniu poczatkowym ksztatcenia specjalnego uzbie-

1 Powyzszy tekst znalazt sie na oktadce ksiazki.
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rato sie co prawda sporo. [...] Odczuwa sie natomiast wyraznie niedostatek badan
empirycznych, sprawdzajacych jej wartos¢ oraz warunki optymalnej skutecznosci.
[...] Praca dr Grazyny Tkaczyk pojawia sie w dos¢ szczegblnym czasie. Wszak to
okres intensywnych przygotowan reformy edukacji w ogéle, a w tym i ksztatcenia
specjalnego. Po wtore, jest to tez faza przemian, jakie od dtuzszego czasu zacho-
dzg w podejsciu do ksztatcenia dzieci uposledzonych umystowo. [...] Dr Grazyna
Tkaczyk nakreslita sobie dwa cele, teoretyczny i praktyczny. Pierwszy z nich spro-
wadzi¢ mozna do wktadu Autorki do teorii ksztatcenia dzieci lekko uposledzonych
umystowo na szczeblu nauczania poczatkowego. Praktyczny to zaprezentowanie, na
kanwie przeprowadzonych badan, wtasnych propozycji dla praktyki. W czesci teore-
tyczno-empirycznej mamy ciekawe przyktady przektadu teorii na jezyk praktyki, jak
i interpretacji praktyki w perspektywie okreslonych teorii.

Takie podejscie wynika z silnie wyakcentowanego w pedagogice specjalnej celu
sprawczego. Na 6w czas ta propozycja nie zyskala aprobaty. A przeciez dr Grazyna
Tkaczyk miata znakomitych poprzednikéw, przyktadem chocby prof. Kazimierz
Kirejczyk.

Po ukazaniu sie ksigzki z 2003 roku podziwialem determinacje Autorki.
W rozmowie prywatnej ksigzke okreglitem jako ,dzielo zycia®. Zachecalem do
ponowienia sprawy przewodu habilitacyjnego. Nie zdecydowata sie. ,Rana” byla
jeszcze zbyt $wieza.

Doktor Grazyne Tkaczyk zaliczam do grupy czotowych znawcéw metodyki na-
uczania i wychowania dzieci z niepelnosprawnoécia intelektualnga. Pozostawita po
sobie niekwestionowany dorobek z tej dziedziny, artykuly, ksiazki — nalezy przede
wszystkim wymieni¢ Metodyke nauczania i wychowania poczqtkowego w szkole spe-
cjalnej (1997).

W ksiazce Nauczanie i wychowanie 0séb lekko uposledzonych umystowo (2001)
przygotowanej pod moja redakcja znalazto sie Jej 11 artykutéw.

Byla ré6wniez wspotredaktorka (wespoét z Teresa Serafin) Poradnika metodyczne-
go dla nauczycieli ksztatcgcych uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
w szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych (2001), wydanego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

Doktor Grazyna Tkaczyk cieszyta sie uznaniem nie tylko studentéw, nauczy-
cieli, ale tez nadzoru pedagogicznego. Traktowano ja jako eksperta. Nie ustawata
w pracy naukowej. Juz po Jej odejéciu doszta mnie wiadomo$¢, ze powstata nowa
rozprawa habilitacyjna. Tego, ze nad nia pracuje, domyslatem sie, recenzujac kon-
cepcje badan dla Komitetu Badan Naukowych. Dotarta réwniez wiadomos¢, ze
brany bytem pod uwage jako recenzent w przewodzie habilitacyjnym. Tym razem
los nie pozwolit Jej dokoniczy¢ dzieta zycia...

Domyélatem sie od niekrétkiego czasu, ze zmaga sie z powazna choroba. Wal-
czyta dzielnie, nie poddawata sie! Wola zycia wydtuzala je. Miatem tez $wiado-
mo$¢ zblizajacego sie kresu... Od lat wymienialiémy kartki podrézne i $wiateczne.
Na Wielkanoc 2009 roku juz sie nie pojawita. To byt znak...
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Pora koniczy¢!

Kto drugi tak bez swiata oklaskow sie zgodzi
Isc...

[...]

I tak cicho odleciec, jak duch, gdy odlata?

Napisat w wierszu Testament mdj Juliusz Stowacki (1962)!
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Marzenna Zaorska

UMK w Toruniu

0d serca...

Grazyne Tkaczyk znatam ze studiéw. Juz w tym czasie nawigzaty$émy bardzo
bliski i serdeczny kontakt, chociaz dzielita nas réznica czterech lat. Ja bytam na
roku pierwszym, Ona na pigtym. Nasze relacje rozwijaly sie i nabieraly coraz
blizszego, przyjacielskiego charakteru takze po studiach. Przez wiele lat bardzo
wspierala mnie w realizacji tre$ci programowych na studiach podyplomowych
z oligofrenopedagogiki w zakresie realizacji tre$ci z metodyki nauczania i wy-
chowania oséb z lekka niepelnosprawnoscia, funkcjonujacych w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Olsztynie, a zatem na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim.
Zawsze byla ciepla, nastawiona na pomoc i wsparcie, mimo wysitku, ktéry musia-
ta ponies¢. Nigdy nie odmawiata pomocy.

Jakim byla czlowiekiem? Wiem, ze do wielu spraw i ludzi podchodzita
z dystansem. Nie nalezata do 0s6b szczegélnie wylewnych. Byla raczej ostrozna
w moéwieniu o sobie, swoich problemach i prawdziwych odczuciach. Mysle, ze
pozostawiala je wylacznie dla siebie. Nie komentowata i nie oceniata zachowan
innych. Starala sie nie podejmowa¢ dyskusji na ten temat, a jesli nawet zdarzyto
sie (co bylo niezwykle rzadkie) cokolwiek powiedzie¢ o kimkolwiek, to byly to
wypowiedzi jedynie pozytywne. Byla raczej zamknieta w sobie. Prowadzita zycie
na wlasny rachunek. Dlaczego? Sadze, ze chciala za podejmowane decyzje, zacho-
wania i postawy odpowiadac w pelni, catkowicie.

Kim byta dla mnie? Otwarta, ciepta, bardzo bliska sercu przyjaciétka, bratnia
dusza, niemal siostra, z ktéra mogtam porozmawia¢ na kazdy nurtujacy mnie te-
mat, wyzali¢ sie, wyplakac i znalez¢ zrozumienie, wspélczucie i empatie. Méj syn
Adam méwit do Niej ,,ciociu” i bardzo przezyt Jej $mierc.

Wiem, ze bedzie mi Jej bardzo brakowalo i ze nie ma osoby, ktéra bedzie
w stanie Ja zastapic.



M. Chodkowska, D. Osik-Chudowolska, Osoba z uposledzeniem umystowym w realiach wspotczesnego swiata, Krakéw 2011
ISBN: 978-83-7587-659-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2011

Rozdziat I

TEORETYCZNE ZAtOZENIA
WSPIERANIA ROZWOJU 0SOB
7 UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
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Maria Chodkowska
UMCS w Lublinie

Drogi do integracji
0s6b z uposledzeniem umystowym

Wprowadzenie

Osoby z uposledzeniem umystowym w ogélnej populacji niepetnosprawnych
znajduja sie w specyficznej sytuacji. W przypadku niepelnosprawnych fizycz-
nie bardzo czesto nastepuje kompensacja na bazie posiadanych predyspozycji
iuzdolnien, umozliwiajaca im zyskiwanie nie tylko akceptacji, ale wrecz uznania
za talent muzyczny, plastyczny czy uzdolnienia literackie. Osoby niewidome lub
na wézkach musza pokonac wprawdzie dtuzsza i trudniejsza droge do osiagniec
i sukceséw, niemniej jednak maja szanse na zdobywanie nawet najwyzszych
szczytéw, na jakie moze sie wspia¢ umyst ludzki. Moga i zostaja wybitnymi na-
ukowcami, politykami, artystami. Dla 0s6b z uposledzeniem umystowym takie
»Szczyty” sa nieosiagalne, przynajmniej na obecnym poziomie rozwoju terapii
i rehabilitacji. Nie znaczy to jednak, ze ich integracja jest niemozliwa, przeciw-
nie, jest ona, podobnie jak w przypadku ogétu niepetnosprawnych, zasadniczym
celem wszelkich dziatan rehabilitacyjnych. Co wiecej, stanowi szczegdlne wy-
zwanie zaréwno dla specjalistéw udzielajacych wsparcia jak, i dla srodowiska
zycia os6b nieosiagajacych normy rozwoju umystowego. Natomiast wazne jest,
by zaréwno sama te integracje, jak i drogi do niej prowadzace postrzegac realnie,
a tym samym chroni¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich bliskich
przed trauma rozczarowan, zawiedzionych nadziei. Dotyczy to wszystkich eta-
pow zycia osoby z niepelnosprawnoscia umystowa i wszelkich form udzielanego
jej wsparcia.

Drogi prowadzace do integracji przebiegaja przez podstawowe $rodowiska
zycia osoby niepelnosprawnej. Krzyzuja sie w nich z drogami zyciowymi oséb
w pelni sprawnych. Na egzystencjalnych rozdrozach moga sie one albo laczy¢,
albo tez biec réwnolegle, bez punktéw stycznych. O tym, ktéra opcja alternatyw-
na zwyciezy, decyduja budowniczy tych drég. W wiekszym stopniu budowniczy
pelnosprawni, w mniejszym uzaleznieni od nich - niepelnosprawni.
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Pierwsza droga do integracji osoby z uposledzeniem umystowym rozpoczyna
sie w rodzinie, w momencie kiedy bliscy uslysza diagnoze i uswiadomia sobie, ze
»tego” sie nie da wyleczy¢. Mozna sie tylko nauczy¢ zy¢ w tej nowej sytuacji, na-
uczy¢ sie trudnej mitosci i opierajac sie na niej, budowac wiezi zespalajace rodzine,
ktéra musi sie zmierzy¢ z nagla zmiana, a naglta zmiana to przeciez inaczej kryzys,
a tym samym i nowe powazne zagrozenia, jakie zazwyczaj towarzysza sytuacjom
kryzysowym. Czasem droga ta rozpoczyna sie jeszcze przed urodzeniem dziecka,
czasem na sali porodowej, a bywa, ze dopiero po kilku latach wspélnego zycia.

Druga droga prowadzaca do integragji to $ciezki edukacyjne — rézne w zalez-
nosci od stopnia uposledzenia dziecka i decyzji oséb odpowiedzialnych za jego
rozwéj. Moga to by¢ $ciezki przedszkolne i szkolne, specjalne lub wtaczajace
w nurt edukacji ogélnodostepne;j.

Pozostaje jeszcze kwestia spoteczeristwa. Osoba niepelnosprawna umysto-
wo nie zawsze posiada $wiadomo$¢ tego, ze w obszarze, w ktérym biegna dro-
gi i $ciezki jej zycia, zbudowano tez autostrady. Na nich poruszaja sie pojazdy
bardziej luksusowe, mkna szybko, ich kierowcy czesto nie umieja i nie chca sie
zatrzymad, w przekonaniu, ze skoro juz wiaczyli sie do szybkiego ruchu, musza
zrobi¢ wszystko, by w nim pozostaé. Sa mtodzi, silni, moga wszystko. Czasem
jednak co$ ich zatrzyma - choroba, wypadek, wiadomo$¢ o niepelnosprawnosci
wlasnego dziecka czy wnuka. I wéwczas zjezdzaja z tej szybkiej autostrady, wcho-
dza na $ciezki wolnego ruchu, o ktérych wczesniej nie chcieli pamietaé, dziwia sie,
ze sa one takie trudne, waskie, wyboiste. Jednak, na szczescie, wéréd petnospraw-
nych sa i tacy, ktérzy z wlasnej woli decyduja sie wybra¢ inna droge, te wspdlng
z osobami upos$ledzonymi. To przede wszystkim ich rodzice i inni krewni, nauczy-
ciele-wychowawcy specjalni, terapeuci, wolontariusze, dziennikarze $wiadomie
zmieniajacy postawy, eliminujacy uprzedzenia i stereotypy.

W zyciu bardzo wazne jest, by cztowiek mégt wybiera¢ te drogi, ktére nie tylko
najszybciej, ale przede wszystkim najbezpieczniej doprowadza go do wybranego
celu. Cele 0séb z uposledzeniem umystowym nie r6znia sie w sensie jakosciowym
od celéw innych ludzi - oni po prostu daza do osiagania mozliwosci zaspokajania
waznych zyciowych potrzeb, zaréwno materialnych, jak i psychicznych. Moga
je osiagnaé, podobnie jak pelnosprawni, tylko w integracji ze spoteczenstwem,
przy czym im wyzszy poziom tej integracji, tym wieksze mozliwosci zaspokajania
potrzeb osoby z uposledzeniem. Nalezy wiec przyjaé, ze zasadniczym celem, do
ktérego zmierzaja réznymi drogami osoby niepelnosprawne intelektualnie oraz
ci, ktérzy im na tych drogach towarzysza, jest szeroko rozumiana integracja.

Przedmiotem tego opracowania bedzie analiza nie tylko réznych drég pro-
wadzacych do integracji oséb z uposledzeniem umystowym, ale takze bezdrozy,
ktére utrudniaja osiaganie tego celu.
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Sciezka rodzinna

W rodzinie rozpoczyna sie jedna z najwazniejszych drég zyciowych kazdego
cztowieka. Zmieniaja sie jej etapy, co przekiada sie na podejmowanie nowych rél
rodzinnych, niemniej jednak nie ulega dewaluacji jej znaczenie. Poniewaz rodzina
jest wspdlnota zycia, zaréwno w znaczeniu materialnym, jak i duchowym, w zasa-
dzie nie wytyczamy tam wlasnych drég, ale wlaczamy sie do tych, ktérymi grupa
zmierza do wypelnienia swych najwazniejszych funkcji, w tym prokreacji i socja-
lizacji. Oznacza to wspélnote drég, po ktérych poruszaja sie cztonkowie rodziny,
a wszelkie przeszkody, jakie sie na nich pojawiaja, obciazaja wszystkich. Tak jest
réwniez z niepelnosprawnoscia.

Ujawnienie sie niepelnosprawnosci dziecka zmienia zycie jego bliskich, przy
czym zmiany te w przypadku dziecka zdrowego na ogét przyjmowane sa z rado-
$cia, chociaz wymagaja wielu wyrzeczen. Dziecko z uposledzeniem umystowym
zmian wprowadza wiecej, ponadto sa one nietypowe, a tym samym rodzice nie
czuja sie do nich przygotowani. Poza nieprzespanymi nocami i codziennym tru-
dem pielegnacyjnym dochodza jeszcze obciazenia zwigzane z szukaniem mozli-
wosci wlasciwej diagnozy, a pézniej terapii i rehabilitacji. Dochodzi tez szok tym
wiekszy, im glebszy jest stopiert uposledzenia. Jolanta Lausch-Zuk opisuje traume
rodzinng nastepujaco:

W chwili pojawienia sie w rodzinie dziecka gtebiej czy gteboko uposledzonego
umystowo nastepuje najczesciej brutalne zderzenie miedzy wyobrazeniami, ktére na
0g6t sg piekne, petne radosnych nadziei i ambitnych planéw, a diagnozg o gtebszym
uposledzeniu umystowym dziecka (1999, s. 253).

Po ustyszeniu i zrozumieniu diagnozy o uposledzeniu umystowym syna/cérki
nastepuja dtuzsze lub krétsze okresy rozpaczy rodzicéw po utracie dziecka zdro-
wego, ktorego oczekiwali, zaprzeczania, szukania niekonwencjonalnych sposo-
béw cudownego odwrdcenia tego stanu, obwiniania siebie, bliskich, ,targowania
sie” z Bogiem. Pézniej przychodzi pogodzenie sie z tym, co nieodwracalne, i bliscy,
a zwlaszcza rodzice rozpoczynaja wraz z dzieckiem wedréwke po nowo wytyczo-
nej drodze. Jej celem jest integracja.

W zasadzie w kazdej rodzinie nastepuje przez proces socjalizacyjny zintegro-
wanie sie z dzieckiem w tworzonej wspélnocie oraz przygotowanie go do integra-
¢ji w grupach pozarodzinnych. W rodzinie z dzieckiem uposledzonym umystowo
cel ten sie nie zmienia, jednak trudniej go osiagna¢. Przyczyny tych utrudnien to
z jednej strony przezywane przez rodzicéw uczucia negatywne, takie jak rozcza-
rowanie, bdl, wstyd, poczucie winy, a z drugiej — nieumiejetnos$¢ postepowania
z dzieckiem, co prowadzi do skutkéw przeciwnych tym, ktére byly zamierzonym
celem pracy rewalidacyjnej.

Kiedy na $wiat przychodzi ich pierwsze dziecko, rodzice na ogét nie maja nie
tylko wiedzy na temat wychowania, ale takze zadnych doswiadczen. Nawet naj-



