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Wstep

Ruch jest drzwiami do uczenia sie

Paul E. Dennison'

Nasze zainteresowanie Kinezjologia Edukacyjna wynika z faktu, ze w swojej
pracy czgsto spotykamy sig z dzie¢mi o nieharmonijnym rozwoju, z trudnosci
W uczeniu sig¢, zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami koncentracji uwagi
lub brakiem motywacji do nauki. Dzieci te nie radza sobie z trudno$ciami, maja
niska samooceng, a brak sukcesOw wptywa negatywnie na ich poczucie wilasnej
wartosci. Mimo wykorzystania roznych metod w pracy z dzieckiem, osiagane
efekty sa krotkotrwate lub nie spetiaja poktadanych w nich oczekiwan.

Literatura i udzial w kursach z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej, Radosnej
Kinezjologii, Arte-Kinesiology™ prowadzonych przez trenera — Joanng Zwolen-
ska oraz warsztatow prowadzonych przez trenera — Anng Krasowska uswiado-
mity nam, ze istnieja inne sposoby pomocy dzieciom. Wedtug Carli Hannaford,
autorki ksiazki pt. Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst: ,Procesy myslenia
i uczenia si¢ odbywaja si¢ nie tylko w gltowie. Wrecz przeciwnie, cialo gra inte-
gralng rolg w catej naszej aktywnosci intelektualnej, od najwczesniejszych ru-
chow az do wieku starosci®”. W zwiazku z tym zaczglysmy stosowac ¢wiczenia
z zakresu kinezjologii w codziennej pracy z dzie¢mi.

Pierwszym stopniem Kinezjologii Edukacyjnej jest program ,,Gimnastyki
Mozgu®”. Zdaniem Swiettany Masgutowej (Dyrektor Migdzynarodowego Insty-
tutu Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchow), program
ten ,,jest poswigcony naturalnemu rozwojowi osobowosci dziecka. W szczegdl-
nos$ci przedstawia metodyke »ozywienia« i aktywizacji naturalnych mechani-
zmoOW pracy mozgu poprzez naturalny fizyczny ruch ciata®. Jego tworcami sa

Amerykanie, dr filozofii, pedagog Paul Dennison i jego zona Gail Dennison.

1

zob. C. Hannaford, Zmysine ruchy, ktore doskonalq umyst, Warszawa 1998.

2 zob. tamze.

3 zob. Kinezjologia Edukacyjna. Wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach eduka-

cyjnych, Warszawa 2002.
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Przy opracowaniu swojej metody oparli si¢ oni na prowadzonych przez dwa-
dziescia lat badaniach klinicznych, w ktorych skupili si¢ przede wszystkim na
przyczynach i leczeniu trudnosci w uczeniu si¢. Celem tych badan byto odkrycie
zaleznosci migdzy mozliwosciami umystowymi dziecka i osiagnigciami w na-
uce a jego rozwojem fizycznym, sprawnoscia ruchowa i opanowaniem jgzyka.
Ruch, ktory wykonuje cialo, jest podstawa proceséw zyciowych, w tym takze
umystowych, czyli uczenia si¢. Opracowane przez Dennisonéw ¢wiczenia po-
prawiaja konkretne sprawnosci umystowe, takie jak: pisanie i czytanie, a sposob
uczenia czynia bardziej efektywnym?®.

Maria Opatowiecka (Polskie Stowarzyszenie Kinezjologow) uwaza, ze ¢wi-
czenia te ,,usprawniaja ciato, aktywizuja system nerwowy, roztadowuja napigcie
wywotane stresem, podnosza energi¢. Jednym stowem — sprawiaja, ze nastgpuje
ogolna poprawa funkcjonowania dziecka w jego otoczeniu. Kinezjologia Eduka-
cyjna »rozprawia si¢« z obiegowa opinia, Ze uczenie si¢, myslenie, rozumowa-
nie to wylacznie sprawa mozgu®”.

Mozg ludzki sklada si¢ z dwoch potkul: prawej (artystycznej) i lewej (lo-
gicznej). Potkula prawa odpowiada za globalne przekazywanie informacji, pa-
mig¢ dlugotrwata, marzenia i zachwyt. Potkula lewa odpowiada za dostrzeganie
szczegotow, analize, czas przyszly i rozumienie. Potkule mézgowe powiazane
sa ze soba spoidtem wielkim, czyli cialem modzelowatym. Im bardziej obie
polkule sa aktywne, tym wigcej tworzy si¢ polaczen i szybciej sa przetwarzane
informacje. Dla prawidlowego funkcjonowania we wszystkich zakresach zycia
cztowiek powinien wykorzystywaé obie potkule mézgowe. Cwiczenia Denni-
sona® pobudzaja okreslone czg$ci mézgu i stymuluja jego pracg oraz integruja
potaczenia nerwowe w obu potkulach. Wykorzystujac dziecigce zamitowanie do
ruchu w potaczeniu z odpowiednio dobranymi ¢wiczeniami, mozna dziecku tak-
ze utatwi¢ komunikowanie, usprawni¢ pracg zmystow, zwigkszy¢ motywacje do

nauki i wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.

4

zob. Kinezjologia Edukacyjna..., dz. cyt.

5 zob. M. Opatowiecka, Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, ,,Remedium” 1998,
nr 10.

¢ zob. P. E. Dennison, G. Dennison, Kinezjologia Edukacyjna dla Dzieci, Warszawa 2003.



