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Wszelkie  prawa  zastrzezone . Rozpowszechnianie calo$ci lub fragmentu w
jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Fotografowanie, kopiowanie, kserowanie,
nagrywanie , powielanie, wypozyczanie w  jakiejkolwiek  formie  spowoduje
naruszenie praw autorskich. Wszystkie znaki wystgpujace w  publikacji sa

zastrzezonymi  znakami firmowymi badz towarowymi ich wiascicieli.

Autorka dotozyla wszelkich staran by informacje zawarte w  tej publikacji

byly kompletne, prawdziwe 1 rzetelne.

Autorka nie ponosi  zadnej odpowiedzialnosci za  szkody wynikajace z

wykorzystania  informacji zawartych w  publikacji Iub jej uzytkowania.
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Wstep

Cykl poradnikow, skierowana jest przede wszystkim dla oso6b, ktore z

gotowaniem do tej pory mialy mato do czynienia.

Z obserwacji wiem ze ksiazki kulinarne jakie sa na naszym rynku, podaja
suche fakty nie uwzgledniajac drobnych szczegétow , ktore dla poczatkujacych

sa dos¢ istotne.

Moje doswiadczenie w gotowaniu oparte jest , na 37— letnim  prowadzeniu
kuchni domowej, rodzinnej. Zawartam w nich catle moje do$wiadczenie nabyte

przez ten okres.

W kazdym poradniku podaje kilka przepisow, ktore wyjasnia krok po kroku,

wykonywane czynnoSci.
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