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Publikacja,Domowe sposoby na dobre zdrowie” jest chroniona pra-
wem autorskim. Przedruk materiatéw opublikowanych w publikacji
»,Domowe sposoby na dobre zdrowie” - bez zgody wydawcy - jest
zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem
sie na zrédto. Wszelkie materiaty i tresci prezentowane w publikacji
»+Domowe sposoby na dobre zdrowie” maja jedynie charakter edu-
kacyjny. Doktadamy wszelkich stararn, aby informacje i dane w nich
zawarte byly poprawne merytorycznie, jednak nie nalezy ich trakto-
wac jako konsultacji zastepujacej osobistg wizyte u specjalisty. Tym
samym nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania jakichkol-
wiek dziatan o charakterze zdrowotnym, a w szczegélnosci do sto-
sowania badz niestosowania okreslonej terapii, przyjmowania lub
nieprzyjmowania lekéw itp. Wobec powyzszego wydawca, redak-

torzy ani autorzy publikacji zamieszczonych w niniejszym e-booku
nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki podanych
w nich informagji.
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czar |
WIrginijSki

— leczy rany | zylaki

Natura jest bardzo bogatym zrédtem substancji, ktére lecza.
Nie znamy wszystkich zalet zwigzkow zawartych w roslinach,
ale badacze nie ustajag w wysitkach, aby poznac ich tajemnice.

Krzew oczaru wirginijskiego osiaga wysokos¢ nawet 10 metréw. Zlocistozotte kepy lisci
pojawiaja sie na galgzkach zima — miedzy grudniem a lutym. Roslina pochodzi ze wschod-
niej cze$ci Ameryki PéInocnej i zostala przywieziona do Europy w XVIII wieku jako
rodlina dekoracyjna.

Oczar wirginijski:

® dziala przeciwzapalnie,

B przyspiesza gojenie ran,

®  zweza (obkurcza) naczynia krwionosne,
®  dziala przeciwutleniajaco.

Warto go stosowac w przypadku:
®  drobnych probleméw ze skoéra

lub blong sluzowa,
®  zapalen skdry lub blony $luzowej,
m zylakow,

B  hemoroiddw.

Skuteczno$¢ oczaru wirginijskiego jest udokumentowana naukowo w przypadku wszyst-
kich tych dolegliwosci. Wyciagi z tej rosliny sg tez wszechstronnie stosowane w kosmetyce
naturalnej. Czgsto oczar jest sktadnikiem kremoéw dla skory wrazliwej, wod po goleniu
i tonikéw do twarzy, ktére majg fagodzi¢ podraznienia.
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