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ikomu tego nie życzę. 
Sala rehabilitacyjna 
w jednej z klinik 
ortopedycznych. 
Ja akurat trafi łem 
tam z powodu urazu 

niezwiązanego z uprawianiem 
sportu, ale i tak można było się 
napatrzeć i nasłuchać. Otóż 
większość klientów kliniki 
to ci, którzy postanowili zadbać o siebie. Idea jak 
najbardziej godna pochwały, niestety wykonanie 
już gorsze. Scenariusz się powtarza: zmobilizowani 
do aktywności sportowej panie i panowie ruszają 
zza swoich biurek na siłownie, do sal i hal 
najróżniejszego rodzaju czy po prostu na ulice, żeby 
pobiegać. Nie znają możliwości i ograniczeń swojego 
organizmu. Nie mają opracowanego żadnego cyklu 
treningowego.

Tak nie można. Dbać o siebie trzeba, ale trzeba 
również rozsądnie dozować sobie te przyjemności. 
Porozmawiać z lekarzem o wydolności organizmu 
i o tym, na co go stać, przebadać się. I przynajmniej 
część treningu przeprowadzać pod okiem specjalisty. 
Naprawdę nie trzeba się od razu się katować, 
a zaczynając trening biegowy, myśleć o starcie 
w maratonie. Robimy to wszystko dla siebie, nie 
dla wyniku. A zresztą niebezpieczeństwa czyhają 
wszędzie. W tym numerze „Sukcesu” piszemy o tym, 
jak urazową aktywnością potrafi  być na przykład 
joga. Oczywiście znów w przypadku, jeśli do treningu 
przystąpi się w sposób niefachowy, bez głowy. Zatem 
– ostrożnie, z głową... Narty biegowe, wspomniana 

joga czy squash to wspaniałe zajęcia, ale 
trzeba uważać. „Sukces” podpowiada, jak 
– mówiąc obrazowo – wyjść z tego cało.

W tym numerze prezentujemy również 
materiał, który może wzbudzić kontrowersje. 
Zestawienie 40 najlepszych polskich 
menedżerów do czterdziestki. W redakcji 
długo się zastanawialiśmy, czy w naszej 
czterdziestce nie zestawić wyłącznie 
menedżerów poniżej 40 lat. Ale rocznik 

1973 okazał się świetny. Paru znakomitości, które 
niedawno skończyły 40 lat, nie mogliśmy pominąć, 
nie było wyjścia.

Natomiast samo zestawienie jest subiektywnym 
wyborem redakcji. Braliśmy oczywiście pod uwagę 
dotychczasowe osiągnięcia oraz obecne wyzwania 
i to, jak sobie z nimi radzą nasi bohaterowie. I myślę, 
że uzyskaliśmy galerię naprawdę ciekawych postaci 
młodej generacji polskiego biznesu. Doskonałe CV, 
świetne wykształcenie, przygotowanie do zawodu 
i umiejętności menedżerskie. Trzeba jednak pamiętać 
także o tym, że dzisiejsza pozycja zawodowa 
naszej czterdziestki to efekt niesłychanego wysiłku, 
a także odwagi w podejmowanych decyzjach. Tych 
dotyczących własnej ścieżki kariery – przynajmniej 
paru naszych bohaterów potrafi ło całkowicie 
przestawić się w swoim życiu zawodowym. Ale 
również decyzji, które podejmowali, pracując 
dla fi rm, w których się znaleźli. To nie są ciepłe 
posadki, ale stanowiska, gdzie błędy mogą zaważyć 
na rozwoju fi rmy.

Tych błędów nasi bohaterowie się ustrzegli. 
I również dzięki temu znaleźli się w czterdziestce.

           Bieg 

        do sukcesu

N
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s.12 HATALSKA
s.14 KURASZ
s.34 BOROWIK

s.122 SZCZELINA
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SZPILKI JAK 
GWIAZDY
Od Louboutina, 
z kryształami 
Swarovskiego. 
Obcas ma 
„jedyne” 16 cm. 
 
CENA 12 TYS. ZŁ

SZAFA 
SHARAZAD
Mahoniowa, 
gęsto zdobiona 
detalami 
z kryształowego 
szkła murano.

CENA 528 TYS. ZŁ

BRANSOLETA 
MARII CALLAS 
Z 18-karatowego 
złota i miejscem 
na nadgarstek 
śpiewaczki. 

CENA 45 TYS. ZŁ

MOKASYNY 
PAPIESKIE
Słynne czerwone 
buty marki 
Moreschi są już 
w Polsce

CENA OK. 8 TYS. ZŁ

SZLACHETNE 
PERFUMY
Clive Christian 
No. 1. Zapach 
zamknięty 
w butelce 
z brylantem.

CENA 16 TYS. ZŁ
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ADRESY SKLEPÓW: WWW.PERFUMERIAQUALITY.PL, WWW.UZERAI.COM, WWW.PLACTRZECHKRZYZY.PL, WWW.LIKUSHOME.COM.PL
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9 magazyn SUKCES

Z WIDOKIEM NA WAWEL 
Ten apartament ma 700 mkw. 
i powstaje w poklasztornych 
zabudowaniach z XVI w. 

CENA 20 MLN ZŁ

SKY IS 
THE LIMIT

NIEPOWTARZALNE, ZACHWYCAJĄCE, NIEWYOBRAŻALNIE 
PIĘKNE. JESZCZE NIEDAWNO O ISTNIENIU TAKICH 

MIEJSC I PRZEDMIOTÓW INFORMOWAŁY TYLKO 
ZAGRANICZNE PORTALE. DZIŚ WSZYSTKIE SĄ DOSTĘPNE 

W POLSCE. I KOSZTUJĄ FORTUNĘ. 

N

ZEBRAŁA: ANNA M. TOMIAK
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