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WSTEP OD AUTOROW

Niniejsza ksigzka, w pierwotnym zamys$le, miata stanowi¢ swego ro-
dzaju kompendium wiedzy na temat przyczyn i skutkow zdrady partner-
skiej, w tym matzenskiej. Zrodlem wiedzy mialy by¢ liczne publikacje
na ten temat oraz szereg prac naukowych i klinicznych. Chcielismy jed-
nak ,,sprowadzi¢” naszg publikacje blizej rzeczywistosci, niz bazowaé
wytacznie na uczelnianych teoriach. Potrzebne nam bylo zilustrowanie
naukowych tez i prezentowanych opinii poprzez autentyczne wypowie-
dzi ludzi doswiadczonych problemem zdrady. Zacze¢liSmy wigc, z po-
mocg kilku oséb, przedziera¢ si¢ przez setki tysigcy postow na setkach
forow internetowych, gdzie tematyka ta byta poruszana. Po dtugich ana-
lizach, doszliSmy jednak do wniosku, ze internauci maja do powiedzenia
o wiele wiecej ,,prawd z zycia wzigtych” niz niejeden publicysta, nauko-
wiec czy psycholog. Nie kwestionujemy ich wnioskéw, teorii ani opinii
— Wrecz przeciwnie, uznajemy, ze sg one swego rodzaju fachowym pod-
sumowaniem wynikow z przeprowadzanych badan spotecznych. Ponie-
waz powstato w tym zakresie szereg publikacji, uznalismy, ze formula
naszej ksiazki bedzie inna.

ZgodziliSmy sie, ze najbardziej miarodajnym obrazem rzeczywistosci
sg autentyczne wypowiedzi ludzi, ktorych spotkato przykre doswiadcze-
nie zdrady partnerskiej. ZnalezliSmy niezliczong ilo$¢ naturalnie praw-
dziwych, opartych na faktach wypowiedzi, ktére sktonity nas do we-
ryfikacji pierwotnego zamystu wydawniczego. PostanowiliSmy niemal
catkowicie odda¢ gtos Wam — internautom — ludziom, ktorzy sami pisza
o tym, co ich spotkato w ich wlasnym zyciu. Jakze zaskakujacy byt fakt,
ze na podstawie tych wielu wypowiedzi, mozna bez problemu wyrobié
sobie opini¢ na tematy, ktére dzi§ moga by¢ dla nas wielka niewiadoma.
Kiedys, tzw. zyciowe prawdy opisywaty przystowia, bedgce ludowa ma-
droscig pokolen (i niewiele si¢ zmienito!). W dzisiejszych czasach re-
wolucji spotecznej wynikajacej z rdwnouprawnienia, informatyzacji na-
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szego zycia oraz wszechobecnosci Internetu, portali spotecznosciowych
i randkowych — stare prawdy (z niewielkimi modyfikacjami), sg wcigz
aktualne. Internauci poruszaja te same problemy, ktore dotyczyly na-
szych prababek i pradziadkdéw. Z ta jednak rdznica, ze robig to czesciej,
$mielej i bez barier zwigzanych czesto z upokarzajacymi sytuacjami,
o ktorych oficjalnie wstydzimy si¢ rozmawia¢. W dobie Internetu, dzig-
ki zachowaniu anonimowo$ci, mozemy dzieli¢ si¢ swoimi problemami
z innymi ludzmi, prosi¢ o rade lub ich udziela¢, opowiada¢ swoje histo-
rie, toczy¢ dyskusje... wreszcie samemu wyciaga¢ wnioski na podstawie
wymiany pogladow z ludzmi, ktorzy juz wezesniej do§wiadczyli tego, co
dzis$ jest naszym bolesnym udziatem. Ci do§wiadczeni (czgsto wielokrot-
nie), potrafig nam powiedziec¢, co nas czeka dalej, co jest za nastgpnymi
drzwiami, ktore los wtasnie nam otwiera... Jesli tylu ludzi mowi to samo
o ,,kolejach rzeczy”, czyz w moim indywidualnym przypadku moze by¢
inaczej? Oczywiscie, moze tak by¢. Jednak w wiekszosci przypadkow,
doswiadczenia innych ludzi (w tym wypadku — w temacie zdrady), sa
czesto spojne i bardzo uczace. Daja tez spokdj, gdyz otrzymujemy wie-
dze, czego nalezy si¢ spodziewac i jak postepowacé w obliczu niewierno-
$ci partnera. Dzigki temu szybciej odnajdujemy nasza droge do nowego,
lepszego zycia. Bez ktamstw, wiarotomstwa, zdrady, ponizenia i uczu¢
ulokowanych w osobach, ktore na to nie zastuguja...

Postanowilismy prawie w calosci odda¢ glos internautom, zarowno
kobietom, jak mezczyznom. Zar6wno mtodym, jak i tym starszym, kto-
rzy dziela si¢ z nami swym ogromnym zyciowym do$wiadczeniem. To
oni, opisujac historie swoje, jak i ludzi ze swojego otoczenia, pokazuja
nam, jak naprawde w obecnych czasach ksztaltuja si¢ relacje miedzy
partnerami, matzonkami i kochankami. Uswiadamiajg nas niejako ,,na
zywo”, jak dzi§ wyglada ZDRADA i jak ja postrzegamy przez pryzmat
obecnych czasow, naszych matzenstw, relacji z innymi ludzmi... wresz-
cie przez pryzmat wlasnej wizji osobistego szczescia w obliczu do§wiad-
czanej, zyciowej tragedii.

Spodziewamy si¢, ze niniejsza publikacja beda zainteresowani nie
tylko megzczyzni probujacy zrozumie¢ motywy i skutki zdrady, ktorej
doswiadczyli ze strony swych partnerek lub zon. Rowniez kobiety moga
znalez¢ tu odpowiedz na trapiace je pytania, rozszyfrowac¢ wilasne od-
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czucia, pozna¢ konsekwencje by¢ moze obecnej lub planowanej zdra-
dy swojego partnera. Moga wreszcie dowiedzie¢ sie, co mowia kobiety,
ktore dopuscily sie zdrady z mezami innych kobiet, bedac czesto w ich
najblizszym otoczeniu.

Zachecamy tez do zapoznania si¢ z rownolegla pozycja ,,Jego zdrada.
Historie prawdziwe”, ktora tylko pozornie skierowana jest wytacznie do
kobiet. Okazuje sig, ze wiele wypowiedzi nalezy lub dotyczy mezczyzn,
ktorzy zdradzajac swoje zony/partnerki, sg jednoczes$nie kochankami...
zon/partnerek Naszych! Warto pozna¢ ich punkt widzenia i motywacje,
jakimi sie kieruja.

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Ksiega Cytatdow opatrzona na-
szym komentarzem na poczatku kazdego rozdziatu. Dokonalismy au-
torskiego wyboru poszczegolnych postow tak, aby zachowa¢ obiektyw-
na rownowage wsrod przeciwstawnych niekiedy opinii. Czasem sg to
indywidualnie opowiedziane historie i szereg komentarzy internautow,
innym razem — swobodnie dobrane opinie z wielu réznych forow inter-
netowych, jednak zawsze zwigzane z tematem danego rozdziatu.

Starajac si¢ by¢ w zgodzie z prawami cytatu, pod wszystkimi wypo-
wiedziami znajduje si¢ ich zrédto w formie nazwy strony internetowe;j
(lub jej podstrony), z ktérej pochodzi dana wypowiedz. Jak wynika z na-
tury Internetu, wypowiedzi internautéw sa anonimowe. Ich opinie nie
sa nigdy podpisane, a jesli juz, to wylacznie jako ,,go$¢” lub za pomoca
przypadkowego ,,nicka”, tak wiec nie jest mozliwe ich zweryfikowanie.
Mimo to, ze wzgledu na szczegdlng dbatos¢ o maksymalng ochrong pry-
watno$ci osob, ktore dobrowolnie umieszczaty swoje wypowiedzi na
publicznie dostepnych forach internetowych, podjeliSmy w tym zakresie
dodatkowe starania.

Swiadomie zrezygnowalismy z publikacji daty umieszczania postow.
Wszystkie postacie, daty, imiona, nicki, wiek, nazwy miast i krajow
zostaty zmienione. Zachowano oryginalng tres¢ wypowiedzi oraz ko-
mentarzy z niewielkimi korektami bledéw ortograficznych, interpunkcji
i stylistyki, a takze wykropkowano wulgaryzmy. W niektérych przypad-
kach dokonano pomigcia nieistotnych dla tresci lub niemozliwych do
zrozumienia elementow wypowiedzi, co uwidacznia symbol ,,(...)”.

7



Poniewaz czgs$¢ wypowiedzi nie posiadata znakow przystankowych,
jako przerywnik stosowano symbol ,, ... ” oraz ,, — ” lub stosowano za-
trzymanie ciggu zdaniowego, rozpoczynajac, po kropce, nowe zdanie
z duzej litery (bez wplywu na cigg myslowy i sens tresci).

Cytaty wewnatrz przytaczanych wypowiedzi oznaczone sg symbola-

W pojedynczych przypadkach zastosowano znak ,,[...]” dla oznacze-
nia przypisu autora.

W ksigzce nie wykorzystano swiadomie zadnej wypowiedzi ani cyta-
tu z oficjalnych autorskich publikacji, ksigzek, czy artykutéw pisanych
lub w formie elektronicznej (z jednym wyjatkiem). Tre$¢ pochodzi wy-
Tacznie z anonimowych wypowiedzi internautow. Autorzy, nie ingerujac
w ich tre$¢ zgodnie z prawem cytatu, nie moga bra¢ odpowiedzialno-
$ci za nieuswiadomiong mozliwo$¢ wystgpienia w tych wypowiedziach
fragmentow tresci ww. publikacji innych autorow. Co wiecej, cytowane
tresci sg wielokrotnie powielane lub dublowane na wielu r6znych por-
talach internetowych, o czym Autorzy majg prawo nie wiedzie¢. Poda-
wane zrodto okresla miejsce w sieci internetowej, w ktorym dana wypo-
wiedz zostata znaleziona w ciggu ostatnich 2 lat pracy nad materiatem
do ksiazki. Autorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za pozniejsze zarchi-
wizowanie lub usunigcie wybranych wypowiedzi przez administratorow
poszczegdlnych portali, jak rowniez za fakt zakonczenia dziatalnosci
przez niektore z nich.

Jakiekolwiek podobienstwo do zdarzen opisanych w innych publi-
kacjach oraz sytuacji, ktére moga czytelnikom kojarzy¢ si¢ ze znanymi
im prywatnymi historiami, jest czysto przypadkowe i nie dotyczy ich
samych ani 0sob, ktore sg im znane.



W przygotowaniu i druku sg juz kolejne pozycje ksigzkowe z naszej
serii

- ALE HISTORIE!”

Wszystkie publikacje zawieraja wytacznie prawdziwe historie ,,z Zycia wzigte”.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z aktualnie dostepnymi pozycjami na
naszej stronie internetowe;:

www.alehistorie.pl

Pod ww. adresem znajduje si¢ prosta ankieta, ktdéra mierzy zainte-
resowanie czytelnikow poszczegdlnymi tematami. Wypowiedz si¢ i Ty!

KOLEJNE POZYCJE W PRZYGOTOWANIU:

* Nie trzeba zdrady, aby sie rozwie$¢ (alkoholizm, despotyzm, ha-
zard, terror psychiczny, przemoc fizyczna, kryminal, nieodpowie-
dzialnosé, ,,wieczny chiopiec”, maminsynek, nieudacznik, nimfo-
manka, zakupoholiczka...)

* Intercyza malzenska — chcemy podzialu majatku!

e Jak uprawiamy sex

* Romans biurowy i ,,wyjazdowo-integracyjny”

* Romans internetowy

e Z zycia agencji towarzyskich

* Skuteczny podryw — jak zdoby¢ kobiete

e Jak poderwac faceta — polowanie na dobrg partie.

e Cala prawda o horoskopach partnerskich

* Kryzys wieku Sredniego u me¢zezyzn i... u kobiet!

e Jak poradzi¢ sobie z depresjq

* Stres — nie daj si¢, wstawaj i walcz!

*  Moja tesciowa to potwor!

* Koniec z nadwaga — co dziala!

e Uniewaznienie $lubu koS$cielnego

*  Domowy terror (jego i jej)

+  Zycie po zyciu. Do§wiadczenia $mierci klinicznej
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Przepowiednie i wrdzby — czy to si¢ sprawdza?
Jak nie wychowa¢é potwora i egoisty

»Bunt mlodzienczy” nastolatkow

» WyScig szczurow” — biurowe absurdy
Zostawilem korporacje, rzucilem kariere i... Zyje lepiej!
Menopauza — jak radzimy sobie z przekwitaniem
Andropauza — okres przekwitania u mezczyzn
Jak poradzi¢ sobie ze staro$cia

Samotna matka z dzieckiem

Zycie w konkubinacie jest lepsze?

Mam w rodzinie narkomana

Pomysly na biznes i droga do niezaleznosci

Jak zarobi¢, a si¢ nie narobi¢

Agresywne i nieobliczalne kobiety

Zycie z alkoholikiem

Jestem gejem, jestem lesbijka...

Smier¢ bliskich — jak to przetrwaé

Mdéj maz to nieudacznik

Sprawy rozwodowe i walka o dzieci

NieSmialo$¢ i samotnos¢

© WSZYSTKIE PRAWA DO W.W. PUBLIKACIJI,
ICH TYTULOW I TEMATYKI SA ZASTRZEZONE
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ROzZDZIAL 1

DLACZEGO I Z KIM
KOBIETY ZDRADZAJA
PRZYCZYNY I KONSEKWENCJE

Zyjemy w cigglym biegu, jesteSmy coraz bardziej zapracowani, nie
mamy na nic czasu. Praca, dom, dzieci, praca, dom, dzieci i tak codzien-
nie. Sama praca to dzi$ 80% naszej energii i czasu, a na resztg... cz¢sto
nie ma juz sity. Nawet na rozmowg¢ z osoba, z ktorg dzielimy swoje zycie.
Stajemy si¢ po pewnym czasie zupekie oboj¢tni wobec siebie, zyjemy
na dystans. Relacje migdzy nami staja si¢ powierzchowne, mijamy si¢
w drzwiach bez slowa, bezpowrotnie oddalamy si¢ od siebie i pewnego
dnia, nagle... JAK TO SIE MOGLO STAC! Dlaczego ona mi to zrobita!
Dlaczego dowiaduje si¢ ostatni!

Zadajemy sobie podstawowe pytanie: Dlaczego kobiety zdradzajg?
Jak to w ogdle mozliwe?!

Ano mozliwe...

Tak byto, jest i bedzie. Jedynie w dzisiejszych czasach czesciej sie
o tym mowi, a rewolucja spoteczna z duzg pomocg medidow sprawita,
ze seks 1 zdrada przestaly by¢ tematem tabu. Kobiety sg dzi$ tak samo
wyksztalcone jak mezczyzni, robia kariery zawodowe, panuje ROWNO-
UPRAWNIENIE. Dlatego tez kobiety sg dzi$ odwazniejsze w podejmo-
waniu krokow zwigzanych z komfortem ich egzystencji. Te, ktore nie sg
zadowolone ze swojego partnerskiego zycia, rownie czesto dopuszczaja
si¢ niewierno$ci, jak dotychczas niektorzy mezczyzni. I duzo $mielej
biorg inicjatyw¢ w swoje rece... a w przyrodzie musi wystgpowaé row-
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nowaga. Mezczyzni, ktorzy zdradzaja, z kims$ to w koncu robig. Raczej
nie sami ze soba (choc i to si¢ zdarza), a to wskazuje tylko na jedna
mozliwos$¢: robig to z kobietami, takze naszymi partnerkami i Zonami.
A z kim zdradzaja kobiety? Oczywiscie z mg¢zczyznami... tymi z po-
przedniego zdania. I koto si¢ zamyka.

Tak wiec, jesli wierzy¢ setkom publikacji na ten temat, obecnie zdra-
dy dopuszcza si¢ podobna liczba kobiet, jak i mezczyzn... i weale nie jest
to mata liczba (zainteresowani mogg to sprawdzi¢ w fachowych publika-
cjach). Dlaczego wydaje sie, ze jest inaczej? Otdz, kobiety, majac wig-
cej do stracenia ze wzgledu na spoteczne stereotypy, sa bardziej ostroz-
ne, lepiej sie kamuflujg i znacznie trudniej jest udowodni¢ im zdrade.
W przeciwienstwie do wielu ,,chelpigcych si¢” posiadaniem kochanki
mezczyzn, nie rozmawiajg raczej na ten temat z przyjaciotkami i zna-
jomymi. Chcg chroni¢ zar6wno swoja reputacje, jak i (paradoksalnie)
wlasng rodzine, ktorej zwykle nie chcg utracié, takze ze wzgledu na dzie-
ci (podobnie zreszta jak mezczyzni). Dlatego niewiernos$¢ kobiet moze
pozostawac nieujawniona czasem przez wiele lat, a mgzczyzna dowie sig
o tym jedynie dzieki ,,zyczliwym” lub podejmie trud weryfikacji swojej
trafnej intuicji.

Problem réwniez w tym, ze w przeciwienstwie do mezczyzn, kobiety
angazuja sie w alternatywny zwigzek czgsto w sposob bardziej emocjo-
nalny, co prowadzi do dlugotrwatych romanséw i budowania wizji no-
wego zycia z kochankiem (cho¢ relacje wytacznie dla doznan fizycznych
roOwniez maja miejsce, szczegdlnie wsrod bardziej dojrzatych kobiet).
Wygasa jednocze$nie szacunek i mito§¢ do dotychczasowego partnera,
cho¢ czasem kobiety twierdza, ze... kochaja obu me¢zczyzn, ktoérzy na-
wzajem si¢ uzupehiaja — jeden jest wspaniatym mezem, ojcem (i cza-
sem ,,bankomatem”), drugi — wspanialym kochankiem.

Bez wzgledu jednak na , konfiguracj¢” niewierno$ci, po ujawnieniu
zdrady (co praktycznie zawsze ma miejsce!), zwiazek jest jak rozbity
dzbanek — nie sposob posktadaé go powtdrnie tak, aby nie byty widoczne
rysy... nie mowiac juz o bezpowrotnie zniszczonym zaufaniu.

Oczywiscie, nie nalezy generalizowac. Istnieje zdrada wyrachowana,
wielokrotna, wynikajgca z braku szacunku do partnera i niskiej wtasnej
moralnos$ci. Zdarza si¢ jednak rdwnie czesto, ze niewiernos¢ wielu ko-
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biet wynika z braku subiektywnego poczucia szczescia i bezpieczenstwa
we wlasnym zwiazku, z braku wsparcia i zrozumienia, z braku zaintere-
sowania i poczucia mito$ci oraz ciepta ze strony swojego partnera. Chca
by¢ adorowane, chca rozmawiac¢, chca romantycznie spedzaé czas wolny,
chca by¢ doceniane przez meza i widzie¢ niegasnaca fascynacje w jego
oczach... lecz, gdy czuja, ze zostaly sprowadzone do roli ,,matki, kuchar-
ki i praczki” — przynosi to frustracjg, brak spetnienia i niska samooceng
wlasnej atrakcyjnosci. W takiej sytuacji tylko jeden krok dzieli zwiazek
od problemu zdrady. Kochanek pojawia si¢ przypadkowo, a nieoficjalna
i skrywana relacja rozwija si¢ wowczas niespodziewanie szybko.

Czasem zdarza si¢ tez, ze niewiernos¢ wynika ze znudzenia partne-
rem lub z czystej ciekawosci. Dzieje si¢ tak czesto w matzenstwach za-
wartych bardzo wczesnie, z powodu ,,wpadki” lub gdy jedno z malzon-
kéw nie miato nigdy innego partnera seksualnego.

Istniejg rowniez sytuacje, w ktorych partnerka, mimo zamazpojscia,
nie jest usatysfakcjonowana pozycja spoteczng czy tez materialng part-
nera i kontynuuje ,,poszukiwania”, nie baczac na ryzyko ujawnienia nie-
wiernosci i rozwodu z tragedia dzieci w tle.

A zdrada z zemsty za niewiernos$¢ partnera? Tak, tez si¢ zdarza, cza-
sem nawet po wielu latach...

A 7Ze kobieta zmienng jest? Tak, powiedzenie to nie wzi¢lo si¢ znikad
i... to tez moze by¢ powod.

Jak stwierdzit jeden z uczestnikow dyskusji na pewnym forum:

,,Dasz z siebie za mato — niedobrze. Dasz za duzo — tez niedobrze.
Bedziesz romantyczny i opiekunczy — wyjdziesz na migczaka, bedziesz
stanowczy 1 meski — wyjdziesz na nieromantycznego brutala i chama
nierozumiejacego kobiet ;-)”.

Z kolei w innej wypowiedzi postawiono teze, ze kobiety wpraw-
dzie tesknig za romantycznym i cieplym partnerem, jednak gdy tenze
si¢ w koncu pojawi, szybko zaczyna by¢ postrzegany jako nudziarz
i mieczak. Nastepuje zmiana kierunku tgsknoty w strone¢ silnego sam-
ca — macho. Po jego pojawieniu sig, kobieta za jaki$ czas stwierdza, ze
,,brutalnos¢ i sponiewieranie” nie jest w istocie spetnieniem jej marzen.
Wraca wiec do tego pierwszego ,,romantyka”, a jesli ten nie chce juz
jej zna¢, wynajduje innego spokojnego ,,intelektualiste”, byle skrajnie
odmiennego od poprzedniego ,,brutala”. Ten, znd6w po pewnym czasie,
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przestaje imponowac naszej kobiecie i ta szybko traci do niego szacu-
nek. Mysli znow o silnym samcu, o brutalnosci i twardych mig$niach.
Gdy macho si¢ pojawia, wszystko dzieje tak, jak poprzednio. Po pew-
nym czasie kobieta ma do$¢ i opowiada kolezankom, ze facet powinien
by¢ delikatny, romantyczny, spokojny itd. Odchodzi wigc wkrotce cata
poobijana, ochoczo odpowiadajac na zainteresowanie melancholijnego
poety, ktorego wkrotce porzuci, gdyz znéw zateskni... i tak ,,w kolo Ma-
cieju”, choc ten przystowiowy Maciej nie ma na to zadnego wptywu ;-)

Okolicznosci i powodow, ktore doprowadzaja kobiety do zdrady, jest
tak wiele, ze nawet wszystkie opisane dalej historie nie wyczerpuja te-
matu.

Pamigtajmy, ze wina czesto naprawde lezy po obu stronach, jedynie
jej ciezar jest nierOwnomiernie rozlozony i przyttacza mezczyzn, ktorzy
nie rozumieja, dlaczego ich to do§wiadcza.

Zrobilismy pewien eksperyment. W ksigzce ,,Jego Zdrada. Historie
prawdziwe” umiescilismy komentarz do analogicznego rozdziatu. Je-
dyne, co zrobiliSmy ponizej, to zmienilisSmy ple¢ z meskiej na zenska
i wykropkowalismy 3 (dostownie trzy) zdania dotyczace wytacznie mez-
czyzn. Okazuje si¢, ze sens postawionych tez nie zostat zachwiany. Czy
to efekt czasow rownouprawnienia? Zobaczmy...

Dobrze wiemy, ze nie jestesmy idealni, ze mamy wady, ktore moga
denerwowac¢ nawet najbardziej zakochane w nas kobiety. Tylko czy to
wlasnie te rzeczy sprawiaja, ze kobiety nas zdradzaja? Okazuje sig, ze
nie.

Wasza dzisiejsza wierna partnerka moze za kilka lat sta¢ si¢ wiaro-
tomna Zona i wptyw na to bedzie miato wiele czynnikow, takze niezwia-
zanych z Wami. [ odwrotnie. Kobieta, ktora dzi$ jest wiarolomna wobec
swojego partnera, moze w przysztosci w innym zwigzku by¢ wzorem
wiernej i oddanej zony i matki. I na koniec by¢ moze to ona zostanie
zdradzona, gdyz jej zachowanie nie jest tym, czego oczekuje od niej
nowy partner, a wezesniej kochanek.

Z drugiej strony, jest wiele racji w potocznym stwierdzeniu ,,kto raz
wszedt do tej rzeki, ten juz zawsze bedzie w niej brodzil” (przy czym
zamiast rzeki, w wypowiedziach czgsto wystepuje, by¢ moze trafniejsze
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stowo — bagno). Jest to jednak czesto kwestia stabego kregostupa moral-
nego i proby leczenia kompleksoéw z przesztosci. Dotyczy to w rownym
stopniu zarowno kobiet, jak i mgzczyzn. Tak jak wielu mezczyzn nie po-
trafi poradzi¢ sobie z naglym sukcesem zawodowym, spotecznym, czy
tez finansowym, tak samo dotyczy to kobiet, ktore potrafig ze zdwojona
sita manifestowac ten fakt we wlasnym malzenstwie, jesli jeszcze, nie
daj Boze, maz zarabia mniej. Staja si¢ ,,innymi ludzmi”, staja si¢ dla nas
obcymi, zapatrzonymi w siebie egoistkami, ktorych swiatopoglad zmie-
nia si¢ wraz z przyrostem stanu konta i zainteresowaniem ze strony in-
nych mezczyzn. Wezorajsza zakompleksiona dziewczyna przeobraza sig
nagle w pewng siebie, podkreslajagca swoj status, dojrzata kobiete, ktora
przestaje sie liczy¢ z tymi, ktorzy wspierali ja w ,,normalnych czasach”.
Pienigdze daja jej poczucie pewnosci siebie. Mysli, ze moze ,,wszystko”
i nie potrzebuje juz nas w swoim $wiecie, gdyz za bardzo ,,odstajemy”.
Nie rozumie, ze jest to tylko utuda, ktora skonczy si¢ kolejna tragiczna
pomyika, tym razem dla niej samej. Mezczyzna, ktory ja kiedys kochat,
nie przyjmie jej z powrotem. Za bardzo go zranila... ale niektdrzy z nas
potrafia przebaczy¢ i wpusci¢ wiarotomna kobietg powtornie do swojego
zycia. Czy stusznie? Czy na dlugo?

Niektore kobiety powiedza nam wprost, ze to ,,wypadek”, ze ,,nie pla-
nowaly tego”, ze ,,tylko ciebie kocham”... i paradoksalnie, czgsto rzeczy-
wiscie tak jest z ich punktu widzenia. Moze jest jakas racja w teoriach
o potrzebie ciagtego (...) udowadniania swojej atrakcyjnosci (...). Kobieta
moéwi: ,,nie mam tego w domu, nie jestem doceniana, a ten trzeci potrafi
mi to dac...”. Dlaczego jednak nie rozmawia o tym z partnerem? A moze...
komunikuje to przez lata, lecz my tego nie zauwazamy? A moze maja od
nas wszystko, ale ta zwykta potrzeba (niespetniania rzekomo przez nas)
bycia wciaz zdobywana sprawia, ze traca instynkt samozachowawczy?
(...) I bedzie zatowata, ze ,,to” si¢ stalo, bedzie chciata wrocic, jednak nie
wie, ze o ile wybaczenie jest mozliwe, to... zapomniec si¢ nie da.

I pamietajmy, ze dziata to w obie strony. Kobiety rownie silnie prze-
zywaja zdrade i tak samo jak my nie s3 w stanie zrozumiec...

Niezmiernie trudno jest okresli¢ jakas prawidtlowos¢ w naszych za-
chowaniach, gdyz wszyscy réznimy si¢ od siebie, a wptyw na to maja
geny, wychowanie, srodowisko, wyksztalcenie i charakter bliskich,
z ktorymi przebywamy na co dzien.
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Jak wspomniano we wstepie, wina zwykle lezy gdzies po srodku,
ale jej wiekszy cigzar moze by¢ zaréwno po stronie partnerki, jak i na-
szej. Nalezy nauczy¢ si¢ wyciagac z tego wnioski i nie powiela¢ bledow
w przysztosci. Zdradzony mezczyzna bardzo czesto na poczatku czuje
ztos¢ 1 che¢ zemsty, pozniej bezradnos¢ i wbrew pozorom, radzi sobie
z tym problemem niekiedy gorzej niz kobiety. Ale moze czasem, wila-
snym zachowaniem, w nieus§wiadomiony sposob, sami prowokujemy to,
co nas spotyka? A moze ,,po fakcie” nie warto si¢ zadrgczac i rozpamig-
tywac tego, co nie jest tego warte?

Zobaczcie sami... swoje historie opisujg takze kobiety i warto do-
ktadnie przeanalizowac¢ ich punkt widzenia. Nie bedzie wigcej komen-
tarzy, oddajmy glos ludziom, ktérych mijamy na ulicy, ludziom takim
ja my, ktorzy postanowili opowiedzie¢ swoje historie, moze czasem
niesktadnie i niestylistycznie, ale skupmy si¢ na tresci, ktora napisato
samo zycie...

~ Marina

, 10 trudny temat. Ale moim zdaniem zdradzajq, bo faceci ich nie
doceniajq. Traktujq jak kucharki, sprzqtaczki, matki albo maszyny do
seksu. A my potrzebujemy mitosci, czutosci, delikatnosci — wtedy dbamy
o siebie na 200%, kochamy sie z mezami chetnie, a nie wymigujemy sie.
Jesli mitosci i szacunku oraz podziwu (jak dla kobiety) nie znajdujemy
w domu — wtedy zdradzamy — szukamy mitosci u innych”.

Zrédto: www.forum.interia.pl

~ Jaaaaaaa

., lemat rzeka... [Dlaczego kobiety zostawiajq mezczyzn] :

1) bo zdajg sobie sprawe, Ze... zadurzenie mineto a po nim pozostaje
pustka...

2) bo sq kiepscy w {ozku... nie starajq sie albo starajq si¢ za bardzo,
sq egoistami albo nie myslg o sobie, bo chcg za czesto lub za rzadko,

3) bo nie mogq sobie poradzic¢ ze zdradg,
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4) bo poznajq kogos, do kogo zaczynajg czuc cos wiecej (albo i tylko
im sig¢ tak wydaje),

5) bo nie majq sity — mqz je bije, dreczy... mimo ze nadal sie kochajg,

6) bo sq za stabe psychicznie — np . nie dajq sobie rady z chorobg
faceta,

7) bo czujq sie wigzniami,

8) bo facet nie podziela ich przekonan,

9) bo pragnienia ich i ich mezczyzn sie rozchodzq w przeciwnych kie-
runkach (praca, dzieci, seks...),

10) bo nie czujq si¢ przy nich kobietami, a jedynie robotnicami...
praca, dzieci, dom, sprzgtanie, gotowanie, pranie, wieczorny seks i tak
w kotko....

11) bo same nie wiedzq, czego chcg...”

Zrédto: www.lagata.pl

~ Patty

., Niestety, ale ja zdradzilam po 20 latach, moj mqz sam mnie we-
pchngt w ramiona innego mezczyzny. Swoim charakterem — jest cholery-
kiem, tyranem i despotq, ktory nigdy nie potrafil mnie dobrze traktowac,
znecanie psychiczne na porzqdku dziennym. No i stalo sie, fakt, ze nie
jestem z tq drugq osobgq, ale za to widze, ze mqz zaczyna si¢ zmieniac,
zabiegac o mnie. Stara sie, nie wie o zdradzie, ale moze cos wyczut, bede
to obserwowacd, czy to nie jest przejsciowe zachowanie.”

Zrédto: www.we-dwoje.pl

~Agnezja
., Nie byloby zdrad, gdyby matzonkowie dbali, zabiegali o siebie wza-
jemnie i okazywali sobie czutos¢ tak, jak to zazwyczaj jest na poczqtku
znajomosci. Jestem mezatkq od 4 lat i niestety w moim przypadku, od ja-
kiegos czasu, mqz zupetnie przestat o mnie dbac. A im czesciej i dosadniej
okazuje mu mojg mitosé, tym mniej otrzymuje. Od jakiegos czasu zaczetam
mowic¢ mu o moich obawach, o tym, ze mam 28 lat, a czuje sie jak starsza
pani, ktora to, co najpigkniejsze, juz dawno ma za sobg. A on..? Uwaza,
ze »robig z igly widly... «. Mam tylko nadzieje, ze kiedys zrozumie, o co mi
chodzi, oby nie bylo za pozno....”
Zrédto: zdrowie.onet.pl
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~ Zdesperowana
Jestem juz 20 lat w zwigzku, mamy dzieci. Od 9 lat ten zwigzek jest
bardziej w papierach niz w realu. Mieszkamy razem, czasem Swigtujemy
razem, zeby gleboko katolickiej rodzinki (z obu stron) szlag nie trafit — kino
za darmo i farsa w 3 odstonach (...). Nie mamy juz zadnych wspolnych za-
interesowan, jego znajomi najlepiej si¢ bawiq, jak spadng pod stot i rano
nic nie pamigtajq — mnie to nie bawi. Przestatam do nich chodzié¢ na tzw.
imprezy, mam mate kotko swoich znajomych, z ktorymi z kolei moj mqz sie
nudzit, bo za spokojni. Moje proby rozmowy, chociazby o dzieciach, to mo-
wienie do Sciany. Coraz bardziej sktaniam si¢ do poszukania sobie faceta
na boku, bo mam juz tego dosyc.”
Zrédto: www.wenusjanki.pl

~ Nataszka
, Logicznym dla mnie pomystem byloby: »jest mi z nim tak Zle, zZe
chyba w koncu od niego odejde«. Nie rozumiem wiec, dlaczego zamiast
takiej reakcji, pojawia si¢ cos zupetnie innego, a mianowicie » jest mi tak
zle, Ze go chyba w koncu zdradze«.”
Zrédto: jw.

~ Carolina
., Zdesperowana —uwazam, ze zdrada ze ztosci nie poprawi Ci nastro-
Jju na diugi czas, a wrecz odwrotnie, na krotko, i jeszcze potem bedziesz
miata do Siebie zal, zZe to zrobitas. Ale stawiajgc si¢ w Twojej sytuacyi,
jestem w stanie po czesci Cie zrozumied, ze chciatabys poszukaé ukoje-
nia w innych meskich ramionach. Kazdy z nas potrzebuje przynajmniej
odrobiny czulosci i zrozumienia.”
Zrodto: jw.

~ Zdesperowana
,, Carolina — jezeli zdradze, to nie ze zfosci, ale dlatego, zZe potrzebuje
ciepta, czutosci, zwyczajnej rozmowy, normalnosci, wreszcie sexu. Chyba 9
lat »wpostu« w matzenstwie to az nadto. Do tej pory nie zdradzitam (nie liczqc
innych przykrosci). Nie rzucam si¢ desperacko w ramiona pierwszego, jakie-
go znajde, po prostu zaczelam rozwazac takq mozliwosc¢. Mowig, ze 40-latki
przezywajq drugq miodosc i chyba mnie to trafito.”
Zrodto: jw.
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~ Nika
., lakie sprawy zatatwia sie sqdownie. Wydaje mi sig, ze nie masz
odwagi podjg¢ walki o swojg godnos¢, a on Tobg manipuluje poprzez
takie grozby. Czy naprawde w kraju prawa facet moze nie dac kobiecie
rozwodu, pomimo rozktadu pozycia matzenskiego? Moze by¢ cigzko,
ale czy nie warto zawalczy¢ o siebie? Swojg drogg 9 lat bez seksu...
Hmmmm ciekawe jak on sobie z tym radzi... Moze juz dawno cie¢ zdra-
dza, a ty masz skruputy, jak to zwykle my, babki :-) Pamigtaj jednak, ze
zdrada moze si¢ zwrocic¢ przeciw tobie i znajdziesz si¢ w jeszcze gorszej
sytuacji niz teraz, bo to twoje matzenstwo moze rozpasé si¢ z hukiem
i to ty zostaniesz obarczona odpowiedzialnosciq za taki stan, a twoj
sprytny matzonek wykreci sie jak zwykle i zostaniesz na lodzie... Dlate-
go warto zakonczy¢ matzenstwo uczciwie, niekoniecznie ze wzgledu na
niego, ale na wtasne dobro!”
Zrodto: jw.

~ Sprébowalam
A ja musze Wam sie przyznac, ze na prawde zdradzitam. [ nie mam
wyrzutow sumienia. A mojego meza pokochatam mocniej po tym, co
zrobitam. A powod? Moj mqz jest cudowny, wspanialy i kochany, ale
bardzo duzo pracuje i nie ma dla mnie czasu. I przez to czuje sie czasem
samotna. A gdy niedawno spotkatam mojg dawng mitosé, (...) serducho
zabito mi okropnie mocno. A gdy jeszcze on mi powiedzial, Ze nadal
mnie kocha, to stwierdzitam, ze musze zobaczy¢, czy fakt, ze nasze dro-
gi sie rozeszily, sprawil, ze omingto mnie cos waznego, cudownego, je-
dynego w swoim rodzaju? I powiem Wam, ze Ktos z gory chyba kieruje
naszymi losami, bo przekonatam sie, ze te marzenia, ktore skrywatam
w sercu przez tyle lat, okazaty sie utudg. A moj mqz jest tq mojq praw-
dziwg mitosciq. I ciesze sie, ze to zrobitam, zZe teraz wiem, ze nie mam

czego zatowac.”
Zrédto: www.forum.polki.pl

~ Trzydziestka

., Pomocy! Wiem moja wina, ale prawda jest taka, Ze si¢ zakochatam jak
malolata. Czuje sie przez meza niedoceniona, zawsze cos musze jego zda-
niem w sobie zmienic¢ »a to, ze si¢ usmiecham, a to, ze jestem spotecznicq, ze
nie chce wiedziec, jak zbudowany jest silnik samochodu« itp. Mimo Ze lubig
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samochody i cos czaje na ich temat, ale to i tak za mato :( Wiem, ze jestem
nie tylko mqdrg, ale i atrakcyjng kobietq, lecz po tym, co zrobitam, wiem
ze mqdrq si¢ nazwac nie moge. Spotkatam Jego, znalismy sie troszke, ale
przypadek sprawit ze umowilismy si¢ na kawe i mielismy mozliwos¢ poroz-
mawiania w cztery oczy. I tak byta jedna kawa, druga... Na jego widok mia-
tam dreszcze, wigc przestatam umawiac sie na kawe, myslatam sobie — co
Ja robie? Niestety przypadek sprawit, ze sie znowu spotkalismy i na chwilke
zostalismy sami, i wtedy mnie pocatowat, bylo to ok. 5 miesigcy temu. Jest to
moj drugi mezczyzna w zZyciu, nigdy z nikim innym oprocz meza nie bytam.
Zrywam z nim, ilekroc sie spotkamy i guzik z tego zrywania, bo tesknig, chce
z nim by¢ nawet na chwile, Zeby mnie tylko przytulil, po prostu byl. Jed-
nak mam swiadomos¢ ze ON ma rodzing i dzieci. Ja rowniez. Zwigzek bez
przysziosci, a jednak tesknimy za sobq :( Wiem, ze bez wzgledu na to, jakg
podejmiemy decyzje, ktos bedzie cierpial...”

Zrédto: www.facet.wp.pl

~ Zgadzam si¢
,Jesli czujesz sie Zle w zwigzku, to zrob to. Wiem, ze nie tak powinno
by¢, ze to zte! Ja to zrobitam i czuje sie Swietnie, Ze jest ktos, kogo kre-
ce, dla kogo si¢ licze. Pamietajcie, ze myslimy o zdradzie tylko wtedy,
kiedy nasi partnerzy nie widzq w nas kobiety, a kure domowq i matke
dziecill!”
Zrédto: jw.

~ Mariolka

Jestem mezatkq od 9 lat, nigdy nie oglgdatam si¢ za innymi face-
tami, az tu nagle przyjaciel domu (7 lat mlodszy ode mnie) szepngl mi
kilka mitych uwag, zaczelismy ze sobq pisac, pojawialy si¢ coraz milsze
stowka... Zaczelam czud, jak rosng mi skrzydta, poczutam si¢ miodsza,
zaczelam o siebie bardziej dbac, malowac sig, w domu tego nie potrze-
bowatam, bo jakkolwiek bym si¢ nie wyszykowata, styszalam odpowiedz
»wmoze byc«. Az tu nagle, ktos stojqcy z boku zaczyna doceniaé twoje
starania, wiecie, jakie to mite?! Trwalo to jakis czas, az w koncu zacze-
lismy sig¢ potajemnie spotykac, ja i on. Sex byl catkiem inny niz w domu
z mezem, dochodzita do tego adrenalina, jak za dawnych lat, czutam sie
Jjak smarkula podczas pierwszego pocatunku, miatam ochote zatrzymacé
czas... Ale trzeba byto wroci¢ do normalnego zycia. Najdziwniejsze jest
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to, ze nadal kocham meza i nie wyobrazam sobie zycia bez niego, ale
potrzebuje tez od czasu do czasu tego drugiego, moze po to, zeby czué sig
lepsza, mtodsza — sama nie wiem.”

Zrodlo: kobieta.wp.pl

~ Doris
., Jestem mezatkq od roku, w zwigzku jakies 7 lat... i juz wysiadam.
(...) on si¢ juz nie stara tak, jak przed slubem, nie traktuje mnie dobrze.
Siedzi przy kompie w wolnych chwilach albo spedza czas z kolegami.
Jest chamski, bo mysli, Ze po takim dniu, ja w nocy bede sie tuli¢ do nie-
go. Never! I nie ma seksu juz od paru miesiecy. Jest tylko zlos¢ i klotnie.
I niech nikt nie pieprzy mi gtupot, Zze mam z nim rozmawiac! Bo to jest Ze-
nujqca rada (nie pomaga w jego przypadku). Mam ochote go zdradzic...
Normalnie sam sobie zastuzyt.”
Zrédto: jw.

~ Natalia

., Zgadzam sie. Po co sie meczyl! Jestem w zwiqzku nigdy nie zdra-
dzitam... Nie podejrzewam swojego partnera o zdrade, ale jest naprawde
beznadziejny, jesli chodzi o okazywanie uczué. Nie umie pokazaé, ze mu
zalezy na mnie. Nie umie wykazac¢ odrobinki chociaz swojej inicjatywy.
Pocigga mnie fizycznie, czasami jest stodki, ale to bardzo, bardzo czasa-
mi... Chcialabym czesciej styszec z jego ust stowa: kocham cie, czy tesk-
nie (...). Chyba duzo nie wymagam... Przynajmniej tak mi sie wydaje...
Mowi, ze zalezy mu na mnie, ale ja tego nie czuje... Mowie mu o swoich
potrzebach, ale on nic nie robi, zeby bylo lepiej... Nie wiem, co to dalej
bedzie, bo coraz bardziej czuje, zZe jestem zmeczona tym zwigzkiem.

A z drugiej strony kocham go...”

Zrédto: facet.wp.pl

~ Damian

A ja nie moge czytaé takich bzdur... Kobieta zdradza, bo brakuje jej
wartosci »duchowych«? Ciepta, bliskosci? Roznica tylko w tym, ze kobieta
stowo seks ubiera w tadne stowka, a i tak chodzi wam o to samo co face-
tom. Tyle, ze my nazywamy rzeczy po imieniu. Baby to hipokrytki, co do
faktu o waszych marnych wartosciach, to podpisuje sie pod tym obiema
rekami. Wiecej niz 50% panienek poleci na kase i na chamskiego samca,
a na boku bedzie mowic, ze cheq delikatnego kochanka. I wracamy do

21



tematu hipokryzji, same nie wiecie, czego chcecie, a jak cos nie idzie, to
wyjasnienie jest jedno, ze prawdziwych mezczyzn dzis juz nie ma. Moze
i nie ma, a moze doszli do wniosku, ze kobieta to bezzwrotny interes? I nie
bedq zgrywadé supermanow, bo po prostu NIE WARTO!”

Zrédto: j.w

~ Stokrotka
., Lecimy na kase, fury itd. Zastanawiales sie, dlaczego? Otoz, niczym
innym nam nie mozecie zaimponowac, wszak z waszq inteligencjq jest
cos nie tak, z kulturqg osobistq rowniez, no mato dbacie o siebie, czytaj:
brudne wiosy, obrzydliwie zaniedbane paznokcie, paskudny pot, prze-
pocone ciuchy, marne perfumy itd. Wykorzysta¢ takiego i kopa w tylek,
bedzie nastepny, a w tym czasie niech wam sie wydaje, ze jestescie wspa-
niali, cudowni itp. Owszem, jestescie, ale w waszej chorej i niedojrzatej

wyobrazni.”
Zrédto: jw.

~ Burzuj

,, Wiele racji sprawdzonych, nie tylko na wtasnej skorze. Dziwig sie
kobietom, ktore twierdzq, iz kobiecie winno si¢ poswigcac¢ wiele czasu,
czutosci itd. Nie kwestionuje tego, zZe tak powinno by¢. A jedynie to, ze
jesli facet zacznie taki by¢, to laska go odstawia, »bo ogranicza mi wol-
nos¢, bo kontroluje mi zycie, bo jestem wolng kobietgy». Sorry, ale jako
mitody facet widze to na porzqdku dziennym. Tak byto w moim przypadku,
tak byto w przypadku moich znajomych. Kolezanka z jednej strony twier-
dzi wkocham Romka, cho¢ nie zabiera mnie do teatru, nie okazuje mi tyle
czutosci, ile potrzebujey itd. A miesigc pozniej, gdy Romek zabrat jg na
kurs tanca towarzyskiego — zostawita go — »bo to takie niemeskie...».”

Zrédto: www.durex.pl

~ Julita
A ja zdradzam swojego chlopaka. Od 2 lat jestesmy razem i nie mam
poczucia winy. On siedzi teraz w Ameryce i rzadko si¢ widujemy. Mysle,
ze zadna normalna kobieta nie wytrzyma dtugo bez seksu. Wiem, zZe jak
wroci na stale, to przestang to robié, bo liczy sie tylko On. A teraz korzy-
stam z zycia.”
Zrodto: facet.wp.pl
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~ Poprawny
., lakie baby jak ty nie wiedzq, co to mitosc¢!!! Po co to bezowocne
zycie obok? Gdzie szczerosé, lojalnosé, godnosé dla tego faceta? Zdra-
da jest sygnatem, ze w danym zwigzku nigdy nie mialy miejsca te ma-
giczne rzeczowniki. Gdy dochodzi do zdrady, to mitosci nie byto i juz!
Tej kobiecie tak naprawde chodzi tylko o to, zeby mie¢ partnera na
wlasnos¢ (tak jak meble), karmi si¢ jego niewiedzq (opetal jqg narcyzm
i egoizm), oczekuje, ze mqz bedzie bankomatem, czyli catkiem kims in-
nym niz kochanek (tworzy wtasny obraz danej osoby, a nie akceptuje go
takim, jakim jest w rzeczywistosci). Przyktadow mozna tworzyé wiele,
dla ktorych ta kobieta decydujq si¢ by¢ razem z mezem, ale z jej stro-
ny nie jest to mitos¢. Nawet, jezeli na poczqtku tak jej si¢ wydawalo,
a po latach opadty zastony, to witasciwie trudno mowic tu o zdradzie.
To czas na rozstanie i rozpoczecie nowego etapu zycia. Tylko czy owa
twoja znajoma bedzie miata na tyle odwagi powiedzie¢ prawde i czy
mqz bedzie miat na tyle sity, aby odejs¢? Nie. Tak to juz jest w takich
patologicznych zwigzkach, ze osoba egoistyczna nie ma na tyle odwagi
powiedzie¢ prawdy osobie skrzywdzonej, a osoba zdradzana boi sig¢
odejs¢, kiedy dowie si¢ prawdy. Znaczqcq role w takich przypadkach
zaczynajq odgrywacé kwestie finansowe, mieszkaniowe i wowczas obie
strony ogarnia strach przed rozpoczeciem nowego zZycia. Tam, gdzie
nie bylo mitosci, szczerosci i oddania, nie ma mozliwosci na prawidto-
wy i zdrowy uktad rodzinny.”
Zrédto: www.durex.pl

~ Marika

., Kiedys zdradzitam, dawno temu, ale wyrzuty sumienia mam do dzis,
dobrze mi tak, przynajmniej wiem, ze tego nie powtorze. Jednak mam ob-
sesje na tym punkcie, boje sig, ze obecny partner mnie zdradzi. Boje si¢ by¢
sama, boje si¢ psychicznego cierpienia. Nie potrafie zrozumiec, dlaczego
ludzie krzywdzq si¢ nawzajem, czy mozna komus zaufa¢ w 100%, przeciez
to tylko stowa. Trudne jest zycie z drugim czlowiekiem, lecz jeszcze trud-
niej jest poznac swojg psychike i doktadnie okresli¢ swoje oczekiwania.
Niepewnos¢ pozostaje z nami do konca zycia. Mojego chlopaka denerwuje
to, ze jestem zalogowana na randkowym portalu, ale on tez jest, zresztq tak
sie poznalismy. Dodatkowo, on przeglgda strony porno, czuje sie zagrozo-
na. Rozmowa o uczuciach przeradza si¢ w kiotnie. Twardy typ mi sie trafif,
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nie wiem, jak diugo wytrzymam. Wiem, ze musze sobie poradzic ze swojg
obsesjq, bo inaczej zniszcze nasz zwiqzek. Jesli bede go przesladowac, on
zdradzi, Zeby poczuc si¢ wolnym... Cigzkie jest Zycie w parze, a przeciez do
tego jestesmy stworzeni...”

Zrédto: www.homiki.pl

~ Doris
A ja jestem w zwiqzku matzenskim 18 lat, a od 3 lat mam przyjacie-
la. Mgz pracuje za granicq, przyjezdza co 2-3 miesigce i oczywiscie jest
ok. Dzieci sq juz duze, a ja sie zakochatam w mezczyznie, ktory takze ma
zone i dzieci. Jednak umowilismy sie, ze najwazniejsze dla nas bedzie
dobro rodziny, a na drugim miejscu my.”
Zrodto: facet.wp.pl

~ Stoneczko
., Czasami nie ma mqdrych, bez wzgledu na okolicznosci zdrada moze
by¢, ale tak jest wygodnie wytlumaczy¢ sobie. Ale pewnie powody sq
— nieraz takie, ze druga osoba nam si¢ cholernie spodoba, zauroczymy
sig no i poleci.....”
Zrédto: www.obliczazdrady.blox.pl

~ Pirania
., Kobieta, ktora zdradza swojego meza to dz...ka. Krzywdzi swojg
rodzing, rodzing kochanka. Kobiety sq perfidne, zaktamane, czesto tak
potrafig omotac faceta, ze on wygaduje i robi rzeczy, ktorych nigdy by
normalnie nie zrobil. Takie kobiety czesto postugujq sie szantazem, aby
osiggng¢ swoj cel.”
Zrédto: jw.

~ Lilka

., Nie zdradzitam meza, ale bylo blisko. Jestem 2 lata po Slubie i je-
stem przekonana, Ze moj mqz jest tq osobq, z ktorg chee zyé, mieé dzieci
i sig zestarze¢. Mimo tego doszto do dziwnej sytuacji z kolegg w pracy,
ktora uswiadomita mi wlasng stabosé i glupote. Moge szczerze przyznac,
ze nie mySlatam wtedy o swoim mezu. Jestem w szoku po tym, co zaszlo.
Teraz wiem jednak, ze na kazdym kroku trzeba sie pilnowac i przewidy-
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wac konsekwencje swoich czynow, unikajgc niejednoznacznych sytuacyi,
nie zartowac z facetami, nie flirtowa¢ i brac¢ zycie bardzo powaznie. To
brzmi jak ciezka praca:), ale z pewnoscig si¢ optaci i zaowocuje nieza-
chwiang wiernosciq. Ciesze sig, ze jeszcze nie spieprzytam wszystkiego
do konca.”

Zrédto: jw.

~ Rose
,,Co za bzdura? Tak bardzo kiedys nienawidzitam tych, co zdradza-
Jjg, batam sie¢ panicznie, ze moj przyszly mqz mnie zdradzi. I co? Nie
sqdzitam, ze sama zdradze i zdradzam dalej. Na poczqtku pomyslatam
po wszystkim. Nigdy nie bede tego zatowala, to byla zabawa — fajny sex
— lepszy z niz z moim. Pelen namigtnosci, ktora po 6 latach zwigzku wy-
gasa. Z kazdym spotkaniem mowilam — koniec. Musze przestac niszczy¢
wlasne Zycie i jego zZycie. I za kazdym razem, jak myslatam koniec, to
tak szybko lecialy z nas nasze ubrania. Na poczqtku mogtam zy¢é z moim
przysztym mezem normalnie, normalnie funkcjonowaé. Kochaé go, ko-
chac sie z nim, i kocha¢ si¢ z kochankiem, dopoki nie zakochalam sie,
a on we mnie. leraz juz mam meza, przed Bogiem przyrzekatam wier-
nos¢, on ma zone. A ja chce skonczy¢ ze wszystkim. Nie sqdzitam, ze
tak to sig potoczy. Mgz mnie juz nie pocigga, seks jest... o Boze. I tak
zyje z mezem, ktorego oszukuje i nienawidze siebie za to. Nie przyznam
sie to tego nigdy, bo go cholernie bym zranila. Z tamtym probuje skon-
czy¢, nie moge. Kocham dwoch. Boze, a myslatam, ze to tylko mezczyzni
zdradzajq. Kobieta jak zdradza, to zawsze z uczuciem. Tym pieprzonym
uczuciem. Z kims Ci mezczyzni jednak zdradzajgq co? Z kim? Z kobietami.
[ jest tyle samo mezczyzn, i tyle samo kobiet, i tyle samo zdrad obojga
plci. Tylko kobieta zdradza inaczej, a mezczyzna tez inaczej. Ja mysle, ze
lepiej sig nie przyznawaé. I ja wolatabym zy¢é w nieswiadomosci, jezeli
moj mqz by mnie zdradzil. Czego oczy nie widzg....”
Zrédto: jw.

~ Stefan

., Kobiety zdradzajq, bo taka jest natura rodzaju ludzkiego. Cztowiek
jest zwierzeciem dymorficznym, tzn. samce i samice sq mniej wigcej
tego samego wzrostu, a wiec ich zachowania seksualne sq podobne”.
To samo wystepuje u szympansow, do ktorych jestesmy najbardziej zblizeni
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genetycznie. Model haremowy, typowy dla goryli, w przypadku cztowieka
jestmodelem sztucznym—u gorylinie wystepuje dymorfizm, tzn. samiec jest
wyraznie wiekszy od samic. Gdyby nie nasza (...) cywilizacja judeochrze-
Scijanska, bylibysmy narodem o zachowaniach seksualnych zblizonych do
naturalnych — w Polsce poganskiej kobiety mialy totalng swobode w se-
lekcji partnerow. W X wieku, dziewczyna majqca dziecko byta najlepszg
kandydatkq na zone, dziecko byto dowodem, ze jest ptodna i atrakcyjna.
Podejrzewam, ze bajki o smoku, ktory pozerat dziewice sq zle interpreto-
wane — dziewice byly dawane na pozarcie, bo byty raczej towarem gor-
szego gatunku, a nie, tak jak chce biskup czy inny ksiqdz katecheta, lep-
szego. Ale to oczywiscie moja, nowatorska interpretacja bajki o smoku
wawelskim — mam nadzieje, ze wam sie podoba.”

Zrédto: forum.o2.pl

~ Oliwia

., Nie zdradzatam tylko jednego faceta, mojego pierwszego. A potem,
w kazdym czegos mi brakowato, wiec tego, w ktorym brakowato mi cie-
pla, zdradzatam z tym, ktory mi to ciepto dawal. A cieptego domatora
z rozrywkowym niedomatorem. Jaki z tego wniosek? Ze w Zyciu trzeba
mie¢ wszystkiego po trochu i wspaniale bytoby znalez¢ takiego partnera,
ktory jest w stanie to zapewnié. Mysle, ze powodem zdrady jest niezado-
wolenie. I szczerze mowigc, zawsze probuje o tym rozmawiac z facetem,
a jednak nie skutkuje. Na pewno bytoby mniej zdrad, gdyby partnerzy na-
uczyli sie po prostu szczerze ze sobg rozmawiac i stuchac¢ drugiej osoby.”

Zrédto: forum.wp.pl

~ Gryzia

, Mam 32 lata i dwoje dzieci. Jestem mezatkg od 9 lat. Wychodzgc za
mqz, mySlatam, ze lgcze sie z facetem, ktory odwzajemnia mojq mitosé.
Jednak juz po roku statam sie dla niego zwykig praczkq i garnkottukiem.
Szarzyzna mojego zycia byta glebsza od asfaltu. Mqz catymi dniami prze-
bywat poza domem, pono¢ dla interesu, ale te wszystkie lata ja pracowa-
tam jak mut na to, abysmy brudni i glodni nie kladli si¢ spac. Statam si¢
dla niego nikim. Erotycznie moj mqz tez nie potrafit wspig¢ sie ponad to,
co Pan Bég przykazal. Zycie moje spowodowato, ze postanowitam cos
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u siebie zmienic¢. Poznatam wielkiego i przystojnego jak cholera mezczy-
zne, o 11 lat starszego ode mnie. Jest rowniez uwiktany w niezbyt udany
zwiqzek. Spotykamy si¢ niemal codziennie od ponad roku. Juz na drugim
spotkaniu stwierdzitam, Ze zatracilismy oboje poczucie elementarnego
wstydu i skrepowania. Polqczyl nas sex. Zaczely sie dni wariactwa ero-
tycznego (i trwajq do tej pory przez wszystkie (!) dni kazdego miesigca
— poczutam si¢ w koncu kobietqg, w ktorej ukochany mezczyzna kocha
kazdy jej skrawek — niezaleznie od jej dyspozycji — hi,hi), umie jg doce-
nic i oddac sig jej caty. Moglibysmy by¢ juz na zawsze ze sobgq, ale przy
poprzednich zwigzkach trzymajg nas dzieci. Kocham mojego drugiego
mezczyzne do szalenstwa, a to, co on wyprawia z mitosci do mnie, to nie
da sig¢ opisac. Takze zdradzam i w petni swiadomie bede zdradzaé, cho¢-
bym miata to przyplaci¢ zyciem. Bez mojego drugiego faceta swiat si¢
nie liczy. Kiedys i tak bedziemy razem. Ja juz tego dopilnuje... Pozdra-
wiam wszystkie matrony zapatrzone w nocnik lub garnek. Zycie jest zbyt
piekne poza krawedziami tych naczyn, abym nie miata z niego korzystac.
Catuje gorgco wszystkich tych, co tez zdobyli sie na to, aby zaczg¢ zy¢
naprawde......"

Zrédto: rozmowy.onet.pl

~ Gryzia
., Nasi matzonkowie wiedzq juz od 8§ miesiecy o naszym »zwigzku,
meczylto mnie to, wigc sama to zaaranzowatam. I wiesz, co sie sta-
to? U mnie nic, bo jak moj stary sie zorientowal, ze rywala ma o 30
cm wyzszego i jeszcze raz takiego na szerokosé, to przestraszyl sie
i chege zapewnié bezpieczenstwo swojej d...y, wycofat sie i teraz tak
jak kundel od czasu do czasu poszczekuje, chowajgc ogon pod sie-
bie. Czy kochajgcy mezczyzna tak walczy o swojg kobiete? On mnie
po prostu olat, wiec jak ja mam mie¢ dylematy moralne? U mojego
nowego szczescia byto o wiele gorzej. Jego zona walczy o niego jak
lew, ale tam juz tylko chodzi o sprawy materialne. Kazde rozstanie
pogrgza rodziny w destrukcji — finansowej rowniez, a ona jest przy-
zwyczajona do nieliczenia sie z pieniedzmi. Mi na tym nie zalezy, bo
zarabiam tyle samo co moj kochanek. Czyli bardzo duzo (zawodowo
tez jestesmy partnerami).”
Zrédto: jw.
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~ Feministka
., Przestancie zdradzac, to kobiety tez nie bedq tego robié¢, bo wigk-
sz0S¢ kobiet zdradza z zemsty. To proste: nie chcecie by¢ zdradzani, to
zacznijcie najpierw od siebie.”
Zrédto: facet.interia.pl

~ Beata
., Zdradzitam, bo nie moglam juz wytrzymac¢ wiecznych upokorzen
z jego strony, a mato tego, jego rodziny, przy jego wmawianiu mi, Ze
wymyslam i ja na nich napadam. Wrocitam, bo mi naopowiadal, ze si¢
mylitam, zZe on potrafi by¢ dobry i mnie docenia. I co teraz? Do obelg
i nazywania mnie glupiq doszto przekrecanie wszelkich stow faktow... do
tego wmawia mi, ze to tamten facet mnie rzucit i nie miatam wyboru. Czy
ktos taki nie zastuzyt na rogi? Potrzebowalam ciepta, docenienia, troski
i bezpieczenstwa... znow tego potrzebuje...”
Zrodto: strona zlikwidowana.

~ Paulina
., Z poprzednim facetem bytam pottora roku. Pod koniec zaczeto sie
sypac i zdradzitam go. Zrobilam to chyba, bo potrzebowatam, aby ktos
sig mng zainteresowat. Pozniej jednak zorientowalam sig, ze postepuje
zle i zerwatam z obydwoma facetami. Teraz jestem juz z innym, jestesmy
razem dopiero pot roku, a oboje zdgzylismy sie zdradzi¢. Wiem tez, ze on
zdradzil swojq poprzedniq dziewczyne, tak jak ja. Ja mu wybaczytam,
miedzy innymi, ze tez ukrywatam zdrade. Ale teraz jestem bardzo po-
dejrzliwa. Czy ludzie, ktorzy zdradzili raz, potrafig potem przesta¢? Bo
kiedy ja zostatam zdradzona, poczutam, jaki to bol i nie mam zamiaru
zadawac go innym... Co o tym myslicie? Wam zdarzyta si¢ podobna hi-
storia? Oby znalazt sie jakis happy end:-)”
Zrédto: polki.pl

~ Kruszynka

., Bytam z facetem 2 lata, po 1,5 roku zdradzitam go, glownie emocjo-
nalnie, cho¢ doszto tez do pocatunkow i dotykania. Zrobitam to chyba
dlatego, ze moj chtopak nie robit nic, zebym byta szczesliwa. Lubie ja-
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kies wyjscia, a z nim tylko caty czas siedziatam w domu... On wychodzit
sam. Prosby na nic si¢ nie zdawaty. Zdrady oczywiscie nie zatowatam.
Z moralnego punktu widzenia zachowatam sie¢ zle, jednak moj chiopak
od jakichs trzech miesiecy mnie wtedy oszukiwat, po kryjomu wycho-
dzqc sobie na imprezy i spotkania z »kolezankami«, nawet na biwak po-
jechal, jak bytam u babci, upit si¢ i catowat z jakqs panienkq, spali ra-
zem w namiocie. Kiedy sie o tym dowiedziatam, moje wyrzuty sumienia
zniknety. No, ale do rzeczy i do odpowiedzi na pytanie: owszem, osoba,
ktora zdradzata moze przestaé, jestem na to Zywym dowodem. Fakt,
ze osobom, ktore juz zdradzaty, kolejna zdrada przychodzi latwiej.
Kiedys nawet bedgc z kims, flirtowatam z innymi facetami, mimo ze
niewinnie, to jednak. Teraz nic:-) Mam Swietnego faceta, jestem szcze-
Sliwa i nawet mi nie przyszto do gtowy, by go zdradzic¢ czy tez flirtowa¢
z kims.”

Zrédto: jw.

~ Karina
Jak by nie patrzeé, kazda zdrada bedzie wyttumaczalna, bo prze-
ciez nic nie dzieje si¢ bez przyczyny. Nie popieram zdrad, ale czasem sig
zdarzy i uwazam, ze kobieta ma prawo do niej tak samo jak i mezczyzna,
bo np. jest zaniedbywana, mqz nie okazuje mitosci, szacunku. Ble, ble,
tak i w odwrotng strone, z tym, ze u facetow bardziej wchodzi w gre seks.
Chociaz takie kobiety tez si¢ zdarzajq, wiec jak by o tym nie pisac, wy-
tlumaczenie zawsze sie znajdzie, a ludzie bedq zdradzal. Trzeba walczy¢
o siebie wzajemnie i nie ulegac¢ pokusom...”
Zrodto: forum.dziecko-info.com

~ Afrodyta
., Porownujgc trzy pokolenia: babcia, matka i corka, widze to tak: bab-
cie (80L.) nie mialy ze zdradg problemu, bo teoretycznie tego nie bylo. Nikt
o tym nie mowit, a jesli cos wyszio na jaw, taka kobieta byla »zwyklq k... .«.
Spoleczenstwo odrzucato takie »egzemplarze«. Mamy (601.) widzq pro-
blem, ale dosy¢ ostro. Jak juz ma si¢ meza, dziecko, to nie wypada umowic
sie z kolegg na kawe, bo: »czego ty tam szukasz?«. Corki (ok. 301) tagodnie
podchodzq do tematu, mowiq: »kazdemu moze si¢ zdarzyé«. Ciekawe, ja-
kie przemyslenia bedzie miato czwarte pokolenie....”
Zrodto: jw.
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~ Eliza
., Dobre. Ale nie wiadomo, czy takie zdanie majg ze wzgledu na »inne
czasy«, czy tez na liczbe lat i przezyte doswiadczenia swoje, sqsiadek
itd. My teraz uwazamy, ze »kazdemu moze si¢ zdarzyé«, ale jak bedzie-
my mie¢ 60 lat, to pewnie na wszelki wypadek bedziemy odradzaé corce
chodzenia »z obcymi« na kawe, bo my juz dobrze wiemy, jak to si¢ kon-
czy. Wiec lepiej dmuchaé na zimne. A majgc lat 80?! Hmmm. Pewnie tez
bedziemy mowié na zdradzajgce kur...y, a zwlaszcza, jesli jakas odbije
nam meza. A do tego jeszcze bedziemy pluc sobie w brode, za te wszystkie
«niewypite« kawy.”
Zrodto: jw.

~ Realistka

., Zamiast opinii, moge sie podzielic¢ spostrzezeniami z mojego otocze-
nia: mam w sumie trzy znajome, ktore zdradzajq matzonkow (moze jest
ich i wiecej, ale raczej babki si¢ z tym nie afiszujqg).

Nr 1: Zdradza czesto i na ogot jednorazowo — ot, przygoda. Dziew-
czyna podrozuje duzo zawodowo, czesto jest poza domem w sprawach
stuzbowych Jakby na to nie spojrzat, ma okazje, z ktorej korzysta chetnie
i traktuje to jako odskocznie od codziennosci (przy czym bardzo swego
meza kocha i to naprawde widaé, chyba po prostu jakos jej sie pojecie
wiernosci matzenskiej zdewaluowato). Niestety, taka z niej napedzana
naturq kobieta i tyle. Czy mqz wie, nie mam pojecia, nie wnikam, nie
mam zamiaru sie ze swojq wiedzq wychylac.

Nr 2: Miata dlugoletniego »pana na boku«. Rozstata si¢ z nim jakos
zupetnie niedawno, bo zaszta w cigze (z mezem, jak twierdzi). Mgz o ni-
czym nie wiedzial, tak przynajmniej twierdzil. Ona twierdzita, ze kocha
obydwu. Jeden jest na co dzien od wbijania gwozdzi, drugi byt od roman-
su i ucieczki od codziennosci. Trwata w tym zwigzku jakies siedem lat,
pana poznata dwa lata po wlasnym slubie. Mysle, ze miata jakgs glebszq
motywacje, cho¢ z drugiej strony moze rzeczywiscie miala wigksze po-
trzeby urozmaicenia w zyciu? Kto to wie?

Nr 3: To taka oczywista sprawa. Mgz zapracowany tragicznie, ona
w domu sama, sama, sama, potem z cigzq, potem z jednym, dwojkq dzieci
i jakos tak gdzies sie rozeszly im drogi. I ona sobie znalazta pana — przy-
Jjaciela, o ktorym jej mqz wie, ale czy wie wszystko, trudno powiedziec.
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Zyjq juz od jakiegos czasu w takim dziwnym tréjkqcie i najwyrazniej jest
im wszystkim z tym dobrze. Innych przypadkow jakos nie znam, ale przy-
chylam sie absolutnie do opinii, Ze co zdrada, to przyczyna, generali-
zacja jest zupetnie niewskazana, cho¢ pewnie statystycznie datoby sie
Jakie$ wnioski wyciggngé”.

Zrodto: jw.

~ Rafka

,Ja przedstawie temat skrotowo na wlasnym, niestety, przykiadzie.
Jak sie¢ wychodzi za mqz w stanie skretynienia, ale usprawiedliwionego
poniekqd emocjami — mqz okazuje si¢ palantem totalnym, ktory fakt by-
cia takowym przed Slubem, skrzetnie ukrywa. Zona po 2-ch miesigcach,
nie czuje si¢ ani zong, ani kochankq, ani nawet kobietq. To kochanek
Jjest najlepszym lekiem na depresje matzenskq i bodzcem do rozwodu po
9 miesigcach. Ale jesli mgz palantem nie jest i cho¢ w 50% rozumie,
Jjak »funkcjonuje« kobieta, to lepiej nie zdradza¢ i nie szuka¢ okazji do
zdrady. Podpis: szczesliwa meZatka po raz drugi, ktora zdrady w Zadnym
wypadku nie planuje, ale co do pierwszego matzenstwa zdrady nie Zatuje
(co$ mi si¢ kurka rymuje). Sita wyzsza czuwata widaé nad skretynieniem
moim, bo dziecka na szczescie nie byto. Ale nawet gdyby bylo, to na
99,9% (bo margines bledu trzeba sobie dac¢ zawsze), rozwod by doszedt
do skutku, tylko moze bez udziatu kochanka i trwatoby to dtuzej. Przed
Slubem znalismy sie 2 lata, problemow wigkszych nie byto. Po Slubie 2
miesigce — szok, ze tego chlopaka, za ktorego wysztam, to ja nie znam,
i mysl, ze coS ze mnq jest bardzo nie tak, skoro dzieje si¢ tak, jak sie
dzieje. Proby ratowania tego zwiqzku byly — byl i ksigdz, i seksuolog.
Maz probowal mnie tez wysta¢ do psychiatry. Ten fakt jakby mnie tro-
che orzezwil i sklonil do przemyslenia swojej sytuacji. Historia mojego
pierwszego matzenstwa podpada pod kategorie — X files (archiwum X)
i zwigzki toksyczne przez duze T, ale to inny wagtek. W mojej sytuacji
kochanek pojawil sie w idealnym momencie, bo uswiadomit mi, ze nadal
Jestem kobietq, a nie dnem, bezmozgiem i idiotkq, ktora po Slubie nie ma
prawa decydowac o niczym. Jestem dla kogos atrakcyjna seksualnie, bo
w tej materii moj ex upokorzyt mnie naprawde bardzo mocno. Uswiado-
mil mi, Ze nie zwariowatam — a to byto wazne.

Nie chce powiedzied, ze zdrada jest cacy i jak kobitka ma problemik
w maltzenstwie, to siup — kochanek, rozwodzik i jest ok, bo to niepraw-
da. Kazdy rozpad zwigzku lub matzenstwa to swego rodzaju dramat. Nie
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uznaje za rozsqdne faktu posiadania kochanka, bo si¢ nudze, mam ziy
dzien i jestem trochg niedowartosciowana, to sobie bzykne i swiat od
razu bedzie lepszy. Ale tez po wiasnym przyktadzie staram sie¢ nikogo
nie oceniac, bo wszystko zalezy od sytuacji, a zycie potrafi czasem pisac
naprawde kosmiczne scenariusze. Poza tym, az mam dreszcze, jak sobie
pomysle, ze moj ex mogtby byc¢ ojcem.”

Zrédto: jw.

~ Sophia
A ja jestem zdania, ze zdradzajq sie osoby, ktore si¢ nie kochajq. Dla
mnie nie ma argumentu typu: brak bliskosci, alkohol czy potrzeba czegos
nowego — odswiezenia zwigzku. Jesli kobieta zdradza, to po prostu nie
kocha meza. A jak mowi, ze »go kocha, ale...» — to znaczy, ze jej sie tylko
zdaje, ze to mitos¢. Tak samo w przypadku mezczyzny. Nie wyobrazam
sobie, jaki argument przemawialby za zdradzeniem tej jedynej osoby na
Swiecie... Naiwnos¢? Moze...”
Zrédto: jw.

~ Stenia
A ja sie¢ z tym nie zgadzam. Owszem, nie wierze, zZe jak si¢ zdradza,
to ze jest jakas ogromna mitoS¢ pomiedzy starymi partnerami, ale nie
uwazam, ze nie mozna kocha¢ statego partnera, zeby go zdradzi¢. Kazdy
nowy zwiqzek zaczyna sig czyms, czego brakuje nam w tym starym — ta
taka iskierka i jezeli trafi si¢ na kogos, kto stworzy te iskierke, to bardzo
tatwo sie zapomnie¢ i postradac zmysty, mimo ze dotychczasowy partner
jest nam bardzo bliski, ze go kochamy, ze w sumie to nie wyobrazamy so-
bie rozstania itd. Tylko wlasnie tu jest problem, ze sami nie wiemy, kiedy
ta viskierka« sie pojawita i ze jest ona na tyle silna, Ze nie potrafimy tego
zatrzymac.”
Zrodto: jw.

~ Sophia

., Nie bardzo rozumiem, bo jezeli u jednej ze stron jest iskierka, to my-
Sle, ze nie ma problemu, bo wtedy ta druga jest nie zainteresowana i tyle.
Bo rozumiem, ze mowimy o sytuacji, gdy:

1. Kobieta (w zwigzku) czuje migte do faceta, ktory jest nie zaintere-
sowany lub...
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2. Kobieta (w zwiqzku) jest niezainteresowana, a czuje do niej miete
Jjakis facet.

Mysle, ze wtedy sprawa jest prosta do rozwigzania (a przynajmniej
duzo tatwiejsza). Najgorzej, gdy zainteresowanie jest z obu stron, a wila-
Snie pomigdzy nimi jest staly partner, ktory w wiekszosci przypadkow tez
nie jest nam zupetnie obojetny (wszystko zalezy od sytuacji, ale mysle,
ze mimo wszystko moze by¢ nawet jakas forma mitosci do statego part-
nera). W mojej rodzinie jest kolejny zwiqzek i tylko na razie ja to widze,
ze niewiele minie czasu, a zakonczy si¢ on wielkq tragediq. Majg super-
synka (6 lat), ale mqz cale dnie pracuje. Rano w pracy ledwie zje obiad
i leci do nastepnej, i tak do poznych godzin wieczornych. Takze weeken-
dy. Pare dni temu miat urodzinki, Zonka na moich oczach go prosita, zeby
dzis nie szedt pracowac (nie musi), a on jq olat i poszedlt... A ona: kobieta
w obcym miescie, jej jedyni znajomi to my (znaczy rodzinka, z ktorg sred-
nio sie dogaduje) i od jakiegos czasu komputer. Wiec, co ona robi, cale
dnie siedzi przed kompem. Juz widze, jak przesiaduje na forach itp. i na-
prawde niewiele potrzeba. Wystarczy, ze odezwie sie do niej jakis facet,
na razie towarzysko (ew. jakis stary znajomy sprzed lat). Zaczng sobie
mito pisac, o glupotach, o pogodzie itp. Potem rozmowy zaczng sig robic¢
bardziej prywatne, dojdg do wniosku, zZe fajnie im sie rozmawia. Zaczng
sig zwierza¢ z problemow i... i pojawi si¢ w koncu ta iskierka. A Inter-
net jest jeszcze uzalezniajgcy, wiec oprocz iskierki pomiedzy mezczyzng
a kobietg pojawia sie jeszcze uzaleznienie internetowe. Tragedia muro-
wana. I pytanie: dlaczego tylko ja to widze, dlaczego mqz nie interesuje
si¢ zong? A jak dojdzie do tego, to ona bedzie tq zlg kobietg, to wyjdzie,
Ze to niby ona zniszczyta ten zwigzek, tylko czy oby na pewno?”

Zrédto: jw.

~ Dagmara

My z mezem znamy sie ponad 6 lat, moze dfugo, moze krotko, sama
nie wiem. MieliSmy rozne etapy, bardzo rozne, miedzy innymi rozsta-
nie po 3 latach i proby szukania »alternatywnych« zwigzkow. Spotkali-
smy sig, zeby oddac sobie nawzajem rzeczy i porozmawiad, i uznalismy,
ze jest miedzy nami w obecnej chwili Zle, ale szkoda 3 lat. Zeszlismy
si¢ ponownie. Probowalismy zy¢ razem, ale roznie wychodzito. Mia-
tam bardzo duzo pokus, imprez, kolegow itd., i nudnego na tym eta-
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pie faceta, ktory nie angazowal sie za bardzo w zwigzek. Moje »przy-
jaznie z facetami« byly niebezpieczne i wiem teraz, ze do zdrady jest
malenki kroczek w takiej sytuacji i nie zalezy od moralnosci. Dla mnie
od zawsze zdrada byta czyms paskudnym i w ogole, bez dwoch zdan,
niemozliwym. Dla mnie zatrzymalam si¢, znowu rozmawialismy i po-
woli znowu zaczeliSmy wytwarzacé miedzy sobg wiez. Zaczelismy wy-
chodzi¢ tylko razem, pytaé siebie o zgode w sytuacjach, kiedy jedno-
razowo ja chciatam sie spotkac z kumpelg, a on z kolegg. Codziennie
rozmawialismy, co dany dzien przyniost i jak mingi, i co w pracy itd...
Zaowocowato to ogromnie i dzis jestem szczesliwa i bardzo sig ciesze,
ze podjelismy walke o zwiqzek, a naprawde niewiele brakowatoby, zeby
doszto do »zdrady« i rozstania... Dlatego na zawsze pozostajq mi dwa
przemyslenia:

1. Nigdy nie mozna samemu sobie do konca ufac, ze kolega/kole-
zanka to tylko kolega/kolezanka i by¢ pewnym, Ze ja jestem zbyt dobra,
czy mam taki »kregostup moralny«, ze zdrada mnie nie moze dotyczyc.

2. Nad matzenstwem/zwigzkiem trzeba pracowac i dzielic¢ si¢ wszyst-
kim i mowic sobie uczuciach, emocjach czy zalach, zanim urosng do mega-
rozmiarow i jest za pozno. I moze jeszcze to, ze przyjazn miedzy mezczyzng
a kobietq moze nie tyle jest niemozliwa, co nie zawsze do konca szczera.
Bo jedna strona moze by¢ pewna siebie, ale nigdy do konca nie wie, co
siedzi w glowie u drugiej. Takie jest moje zdanie.”

Zrédto: jw.

~ Thelma

., Sama dalej nie wiem, jak to ze zdradg babek jest, bo mam wrazenie,
ze usitujemy tutaj wyprowadzi¢ jakies wspolne rownanie dla zwigzku,
a przeciez, co zwiqgzek dwojga ludzi, to inna sytuacja, np. czy kobieta
zdradzana moze usprawiedliwi¢ swoja zdrade? I czy zdrada kobiety
zdradzanej moze mie¢ rozny kaliber, w zaleznosci od tego, jak diugo byta
zdradzana? Czy zdrada w zwigzku, ktory ma dzieci, to wieksza zdrada
niz w innym zwigzku? I takie tam przemyslenia mnie nachodzq. Jeszcze
mysle o sytuacjach, kiedy kobieta autentycznie kocha dwoch facetow, bo
sama sie z takimi sytuacjami w Zyciu spotkatam i pewnie cale potezne
grono 0sob powie, ze nie, to niemozliwe, jak mozna dwoch facetow na
raz???... A jednak, znam kobiete szczerze i do glebi kochajgcq dwoch
mezczyzn. To jest taka dziwna interpretacja Zycia w ogole: moralnosc.
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Moralne jest dla mnie to, co jest moralne dla mnie i wszystko, co nie
jest moralne dla mnie, jest niemoralne i tyle. Nie mam osobiscie wiele
wspolczucia dla wspominanej przeze mnie kobiety zakochanej w dwoch
facetach, ale duzo o tym myslatam i chyba w koncu odebratam samej
sobie prawo do oceny jej jako drugiego czlowieka. Jak to mawial moj
znajomy: wzuj cudze buty i dopiero wtedy wygtos opinie. Ale sama dla
zasady, wotatabym nikogo nie zdradzac.”

Zrédto: jw.

~ Sophia

., Thelma: he, he ciekawie napisane, jakis z Ciebie filozof, czy cos:-)
Ale w sumie tak bardzo prawdziwie. I Smiem sobie odpowiedziec¢ na kilka
z tych pytan. Mimo ze sadze, iz byly one retoryczne, to:

1. Czy kobieta ma prawo usprawiedliwia¢ swoja zdrade: — moim
zdaniem nie. Moze probowac usprawiedliwiaéd, zeby Izej byto jej na du-
szy, ale cokolwiek by nie dziato si¢ w zwigzku ztego, miata droge odwrotu
wezesniej itd., wigc usprawiedliwienia nie ma.

Czy zdrada w zwigzku, ktory ma dzieci, to wigksza zdrada — mysle,
ze nie, zdrada to zdrada, jedynie wigkszy bol i wigcej poszkodowanych
0s0b. A co do oceny tej znajomej, to chyba nikt z nas nie ma prawa jej
oceniac, dopoki nie postawithy si¢ w jej sytuacji, ale co nie znaczy, ze nie
mamy prawa mowic o konkretnej sytuacji. A dla zasady, to nikt nie chce
zdradzac, tylko tak jakos wychodzi. I jeszcze cos: mysle, ze kazdy moze
sig raz zapomniec i wtedy warto wybaczy¢, daé szanse itd., ale drugi raz
swiadczy o tym, ze nalezy ten zwigzek zakonczy¢, gdyz jest bardzo praw-
dopodobne, zZe zdarzy sie to powtornie. I jeszcze: ograniczone zaufanie
do partnera i samego siebie jest jednym z segmentow udanego zwigzku.”

Zrédto: jw.

~ Thelma

A jesli byta przez matzonka/partnera szantazowana, ponizana, za-
straszana? Jesli te droge w jakis sposob jej odebrano? Albo jesli wyszia
za mqz z mitosci, ale po czasie ta mitos¢ gdzies si¢ rozptyneta, skonczy-
ta. Matzonek zas to dobry i uczciwy cztowiek, ktorego ona szanuje, ale
nie jest z nim szczesliwa i, nie daj Boze, ten dobry matzonek, zapada
na nieuleczalng chorobe i potrzebuje statej opieki? Widzisz, tutaj wsze-
dzie jest zbyt wiele zmiennych. Nie powiedziatabym, ze w ktorejs sytuacji
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usprawiedliwiatabym zdrade w jakis szczegolny sposob, ale moze jed-
nak czasami nie umiemy do konica wejs¢ w sytuacje drugiego cztowieka?
A wtedy wyjgtkowo tatwo o pochopng opinie. Dlatego dla mnie to chyba
na zawsze pozostanie pytanie, na ktore odpowiem »nie wiem«.”

Zrédto: jw.

~ Spelniona
Ja zdradzilam z mezczyzng o 16 lat starszym i czuje sie z tym dobrze.
Nie mam wyrzutow, chociaz jestem dalej z mezem. Przez skok w bok mat-
zenstwo sie umacnia....."”"
Zrédto: kobieta.interia.pl

~ Iwcia
,Ja rowniez zdradzitam meza. Jestesmy ponad 6 lat matzenstwem,
mamy 5-letniego syna. Moj mqz jest zimny... Nie chodzi mi o seks, bo
tego moge mie¢ od niego w nadmiarze!!! I jesli chodzi o mojego meza,
to TYLKO seks. Ale seks to nie wszystko. Spotkatam pare miesiecy temu
wspaniatego faceta. Czulego, romantycznego, czego nie moge powie-
dzie¢ o moim mezu. Spytacie, dlaczego ja wysztam za mqz za mojego
meza??? To przykre, ale z wyrachowania. Moze go kochatam. Nie wiem.
Wracajqc do faceta, ktorego poznatam... dat mi to, czego nie dat mi mqz
— poczucie bezpieczenstwa. Dotychczas nie wiedziatam, co to jest by¢
przytulong, pocatowang bez seksu, itd... Niestety facet ten mieszka bar-
dzo daleko, na drugim koncu Polski. Spotkalismy si¢ kilka razy, ale war-
to czekad. Jak zawsze negowatam zdradzajgcych, tak teraz tego nigdy
nie zrobie. Kazdy ma prawo do szczescia!ll”
Zrodto: zdrowie.onet.pl

~ Lilka
., Co prawda, to prawda. Zawsze mezczyzni uwazali, ze majq prawo
do zdrady. 1 te ich Zalosne ttumaczenia... (bytem pijany, to tylko niewinny
flircik itp.). Teraz my, kobiety, tez zdradzamy, gdyz w koncu przestaly-
smy by¢ naiwne co do Was panowie. Skoro wy mozecie, to my rowniez.
Zacznijcie od siebie i przestancie zdradza¢, flirtowac, a dopiero potem
oczekujcie tego samego od nas. W koncu: »Jak Kuba Bogu, tak Bog Ku-
bie«.”
Zrédto: kobieta.interia.pl
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~ Ptaszyn
. (-..) Z moich obserwacji wynika, ze to kobiety czesciej sq chetne
do flirtu i zdrady niz faceci, to tak na marginesie. Tak samo ttumacze-
nia, jakie podatas (bylem pijany; to tylko niewinny flircik itp.)... ich tez
uzywajq kobiety i to uzywajq az za czesto. Kobiety nie sq takie Swigte,
na jakie si¢ lansujq, bo naprawde to robig to tak tatwo, ze nimfomanka
przy nich jest mala w umiejetnosciach zaciggania facetow do tozka.
W domu niedostepne dla meza, o wielu propozycjach na przetamywa-
nie rutyny nie chcq styszeé, a kiedy poprosi o to kochanek, to robig
to bez zadnego skrepowania. A potem wracajg do domu i udajq, zZe
wszystko jest dobrze, wazne, Zeby partner przynosit pienigzki, a potem
mozna sie...”
Zrodto: jw.

~ Jolka
,Jeszcze meza nie zdradzitam, ale powoli zastanawiam si¢ nad
tym. Dylu ciekawych, pociggajgcych mezczyzn mozna spotkac. Je-
stem ciekawa jakby to bylo. Nudno jest w moim zwiqzku, a On juz
nie taki, jak dawniej. Chodzi gtownie o atmosfere miedzy nami. Na-
warstwito sie troche przykrych sytuacji i pozostala niechec, przynaj-
mniej z mojej strony. Uczucie wygasa, a doktadniej mowigc, mitosé
wygasta. Jestesmy ze sobqg niecate 5 lat. Ktos na pewno powie, ze jestem
wulgarna, wcale tak nie jest. Boje sie tylko konsekwencji, jak i rowniez
mam pewnq bariere, ktora stoi na przeszkodzie. Jestem osobg wierzgcq
i chyba nie potrafitabym z tym zy¢. Ale, jak tak dalej bedzie, to wdam sie
namowic¢«. Moze wreszcie poczuje sie kobietq, a nie tylko gospodynig
domowq i zong, bo tak wypada, szczegolnie przed innymi.”
Zrédto: jw.

~ Telimena

., 10, co nieznane zawsze wydaje si¢ bardziej kuszgce, na poczqtku.
Prosta starobiblijna zabawa z jabtuszkiem. Pozniej, niestety, bardzo
ciezko jest z tej drogi zawrocié. Z tego, co mowisz, glownym bodzcem
do zdrady bylby brak zadowolenia z Waszego Zycia intymnego. Nie-
stety, czasy bezinteresownego dziecinstwa masz juz za sobq, a zasada
jest prosta — aby cos wyjg¢, trzeba najpierw wtozy¢ (i nie mam tu by-
najmniej na mysli czynnosci fizjologicznych). Matzenstwo to zwigzek 2
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dusz, nad ktorym nalezy intensywnie pracowacé, w przeciwnym bowiem
razie, legnie w gruzie zaniedban. A »skok w bok« przyniesie ulge tylko
na moment...”

Zrédto: jw.

~ Atrakcyjna
., (-..) Robitam duzo, aby mqz czut si¢ doceniany, w zamian nie miatam
prawie nic. Nie zqdatam zbyt duzo, poniewaz wiasnie przez Niego miatam
tzw. utracong kobiecos¢ i czutam si¢ z tym podle. Bytam (jestem) Zong,
ktora dba o dom, a do niedawna o meza. Rece mi opadajg z bezradnosci,
nie potrafie juz niczego zrobi¢, aby mqz to zauwazyt i byt szczesliwy. Ofia-
rowatam wiele, ale czy ktos mi uwierzy? No i, jak tu nie odwzajemniac za-
interesowania osobie, ktora jest na horyzoncie? Niewazne, ze ktos powie,
iz zle postepuje. Skonczyly sig czasy niewolnic... Jestem kobietq atrakcyjng
i czuje sie taka, ale tylko przy innym mezczyznie”.
Zrédto: jw.

~ Dominia
., Kiedys nie wyobrazatam sobie zdradzi¢ meza, cho¢ miatam pare
okazji na talerzu :)... Teraz tego zatuje i wlasnie chyba dojrzewam do
tego. Nie tylko z powodu zlej sytuacji w moim maizenstwie, ale takze
dlatego, Ze juz nie potrafie wierzy¢, ze on dotgd mnie nie zdradzit... Mam
wrazenie nawet, ze niektore ktotnie byty mu potrzebne do tego, aby spo-
kojnie mnie zdradzac... Chyba nikt nie uwierzy, ze jak mqz nie staje na
uszach, zeby sie pogodzié w tozku ze swojg zong przez ponad rok, to nie
ma nikogo na boku? Co, panowie? Chyba nie powinnam miec¢ ztudzen,
prawda? Kiedys po kolejnym kryzysie (bo to nie pierwszy raz) zapyta-
tam, czy nie boi sig, zZe taka osamotniona znajde sobie kogos, kto mnie
pocieszy — on na to, Ze wie, iz to niemozliwe, bo jest pewien mojej wier-
nosci. No to chyba nalezy cos tu zmienic¢, prawda??...”
Zrodto: j.w

~ Teddy
A kobieta nie odbija meza innej kobiecie? Co do facetow lecg-
cych na mezatki, to moze i masz racje, ale to tez idzie w drugq stro-
ne, bo jest ogromna czes¢ kobiet, ktore dla obrgczki na palcu faceta, sq
zdolne do wszystkiego, bo je to pocigga.”
Zrédto: jw.
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~ Pauligno

., lakie info jest wynikiem badan statystycznych, wlasnie naukowo
uznana metoda do opisu catej populacji, na podstawie zbadania jej
czesci (...). Morderczynie stanowiq niemal 50 procent ogolnej liczby
mordercow. Naukowo dowiedziono, ze obie picie majg podobne skton-
nosci do zdrady, z przewagg w strong mezczyzn tylko miedzy 25 a 35
rokiem zycia. W pozostalych przedziatach wiekowych przewaga jest
wyraznie po stronie kobiet... Panie przed osiggnieciem czterdziestki
szukajg mitosnych przygod poza matzenstwem juz niemal tak czesto jak
panowie. Tyle ze nie dotarto to jeszcze do Swiadomosci mezczyzn. ”»

Zrédto: jw.

~ Chtop
,Jezeli np. kobieta nie chce sprosta¢ wymaganiom seksualnym
partnera, boi sig, ze on zaspokoi si¢ gdzie indziej. Jezeli mezczyzna
nie jest w stanie wypetni¢ swoich obowigzkow seksualnych albo nie
jest w stanie utrzymac rodziny, boi si¢ zdrady. Apel do osob obawiajg-
cych si¢ zdrady: zastanowcie sig, co jest prawdziwym powodem waszych
obaw i co mozecie zrobié, aby to zagrozenie zniwelowac:) Nie szukajcie
usprawiedliwien, np. po 10 godzinach pracy, po catym dniu opiekowania
sig dzieckiem, etc. Na pewno sq to wazne argumenty, ale sami wiecie,
ze problem istnieje i tego si¢ boicie, cho¢ nazywacie to strachem przed

zdradg.”
Zrodto: jw.

~Freud
., Na koniec, czytajgc wypowiedzi na forum, to kobietom czesciej nu-
dzq sie partnerzy i zwiqzki, cho¢ one oczywiscie majq wazne powody :)”

Zrédto: jw.

~ Freud

,Mezczyzni moze i czeSciej zdradzajq (ale tylko minimalnie),
ale za to kobiety zdradzajq z wigkszq premedytacjq i obtudg niz fa-
ceci. No, a do tego, gdy wyjdzie wszystko na jaw, robig z siebie
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