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Wstep

W gospodarce rynkowej nieuniknione jest prawdopodobienstwo wystapienia problemow
z regulacja zobowiazan i plynnoscia finansowa. Problemy te moga sie sta¢ udzialem
kazdego z nas bez wzgledu na to, czy prowadzimy dzialalno$¢ gospodarcza, czy tez
funkcjonujemy jako osoby fizyczne. W takich sytuacjach oprécz opanowania i zdrowego
rozsadku, réwnie wazna jest wiedza w zakresie wlaSciwych zasad postepowania.
Egzekucja komornicza jest procesem drogim i dlugotrwalym. W miare jej trwania
pojawiaja sie koszty dodatkowe, ktore powoduja, ze dluznik znajduje sie w trudniejszej

sytuacji niz podczas jej wszczecie. Nie jest to jednak regula.

Obecnie obowiazujace przepisy umozliwiaja skuteczna obrone dhluznika przed
prowadzong egzekucja. Skorzystanie w odpowiednim czasie z wlaSciwych instrumentow
prawnych moze umozliwi¢ dluznikowi unikniecie splaty zobowigzania. Jest wiec to gra
nie tylko dla wytrwalych i przewidujacych, ale przede wszystkim dla posiadajacych
niezbedng wiedze w tym zakresie. Publikacja ta ma za zadanie wskazanie wlaSciwego
instrumentu i zrozumienie problematyki zwigzanej z jego stosowaniem. Z problematyka
regulacji zobowigzan wigze sie réwniez instytucja przedawnienia roszczen. Instrument
ten daje dluznikowi mozliwo$¢ uchylenia sie od zaspokojenia roszczenia wierzyciela po
uplywie okre$lonego prawem terminu. W tej materii niezwykle istotne sa takie pojecia
jak: terminy przedawnienia, zawieszenie i przerwanie jego biegu oraz zakonczenie biegu
przedawnienia. Kwestie zwigzane z instytucja przedawnienia omowione zostaly na koncu
publikacji. Gdy wiec zapuka do naszych drzwi komornik i przedstawi tytul egzekucyjny,
przystapmy do dzialan, ktére umozliwiaja nam przepisy prawa. Znajac zakres swoich
praw 1 obowigzkéw jako dluznik oraz rozumiejac tryb i zasady korzystania z
instrumentéow prawnych w procesie egzekucyjnym pozwoli nam na unikniecie wielu

bledéw i da szanse na wyjScie z sytuacji obronna reka.

Autor
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