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CZAS PRACY KIEROWCÓW WEDŁUG NOWYCH 

PRZEPISÓW UMOWY AETR 

W Polsce czas pracy kierowców regulowany jest przez trzy akty 

prawne – ustawę o czasie pracy kierowców, rozporządzenie nr 

561/2006 i umowę AETR. Ta ostatnia długo obowiązywała w 

przestarzałej formie. Wreszcie została dostosowana do jej 

aktualnego tekstu obowiązującego w krajach będących jej stronami. 

Oznacza to, że wszystkich kierowców i przewoźników obowiązują 

takie same regulacje w kwestii czasu jazdy, przerw i odpoczynków 

niezależnie od tego, czy przewóz będzie wykonywany tylko na 

terytorium UE, czy też z przekroczeniem jej granic.  

 

W e-booku: 

Przepisy regulujące czas pracy kierowców ……………  str. 3 

Ustawa o czasie pracy kierowców …………………….  str. 4 

Rozporządzenie nr 561/2006 ………………………….  str. 6 

Umowa AETR ………………………………………… str. 20 

 

Autorzy: Katarzyna Laskowska-Woś, doradca firm 

transportowych, ekspert z zakresu prawa transportowego 

Łukasz Prasołek, asystent sędziego w Izbie Pracy, Ubezpieczeń 

Społecznych i Spraw Publicznych Sądu Najwyższego, specjalista z 

zakresu czasu pracy kierowców 
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PRZEPISY REGULUJĄCE CZAS PRACY KIEROWCÓW 

Generalną zasadą jest, że czas pracy wszystkich pracowników 

reguluje Kodeks pracy, jednak w stosunku do kierowców polski 

ustawodawca wprowadził regulację szczególną – ustawę o czasie 

pracy kierowców. 

 

Ponadto zasady dotyczące czasu pracy kierowców regulują: 

 rozporządzenie unijne 561/2006 oraz  

 umowa międzynarodowa dotycząca pracy załóg 

wykonujących międzynarodowe przewozy drogowe AETR. 

 

Dlatego też w wielu firmach przewozowych kierowcy i ich szefowie 

popełniają błędy – stosują niewłaściwy akt prawny lub interpretują 

przepis z jednego aktu prawnego za pomocą definicji z innego, 

niezwiązanego z daną kategorią kierowców. A to w efekcie 

prowadzi do naruszania norm czasu pracy oraz czasu jazdy. 

 

Czas pracy a czas jazdy 

Wbrew obiegowej opinii czas pracy i czas jazdy to nie to samo. 

Czasem jazdy jest czas poświęcony wyłącznie na czynność 

prowadzenia pojazdu zarejestrowany automatycznie, 

półautomatycznie lub ręcznie. Czas pracy to pojęcie szersze, 

ponieważ obejmuje czas jazdy, inne prace oraz okresy gotowości. 

 


