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Klotnie miedzy rodzenstwem.
Jak rozwiagzywac¢ konflikty domowe

Dobrze jest mie¢ rodzenstwo. Osoby, ktére je majg i znajg uroKi
posiadania brata lub siostry, moglyby doda¢ ,zazwyczaj”.
Rodzenstwo jest w naszym zyciu bardzo wazne — kiedy jestesmy
dzie¢mi, pomaga nam uczy¢ si¢ zycia z innymi, komunikowania sig,
wspolpracy, sztuki kompromisu. Rodzenstwo jest tez dla wielu z nas
podporg — moze doradzi¢, udzieli¢ psychicznego wsparcia, pomoc.
Mato kto zdota nas poznac¢ tak dobrze, jak brat czy siostra, z ktorymi
si¢  wychowalismy. Krétko moéwige, jesli nasze relacje z

rodzenstwem sg dobre, mozemy w nich mie¢ najlepszych przyjaciol.

Ale jest i druga strona medalu — dla wielu dzieci obecno$¢ brata czy
siostry oznacza takze konflikt interesow, rywalizacje 1 wynikajace z
nich sprzeczki, przepychanki, bgjki, a nawet intrygi. Awantury

miedzy rodzenstwem moga wybuchac z najrozniejszych powodow.

Zdarza sig¢, ze doro$li bagatelizuja nieporozumienia, konflikty, a
nawet agresj¢ fizyczng migdzy dzie¢mi. Sadza, ze to nic powaznego,
ze takie sytuacje w rodzenstwie sg normalne. Warto jednak stara¢ si¢
o to, by relacje migdzy dzie¢mi byly harmonijne 1 empatyczne,
naznaczone zrozumieniem i zyczliwoscig. W takich warunkach
dzieci lepiej si¢ rozwijaja, a cata rodzina cieszy si¢ dobrym

samopoczuciem i z przyjemnoscia spedza czas w domu.

Cho¢ nie sposob unikngé sprzeczek miedzy rodzenstwem, warto

wiedzie¢, jak na nie reagowac¢ oraz jak ksztaltowa¢ swoje relacje z
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dzie¢mi, aby unikng¢ powazniejszych problemoéw. Najpierw jednak
dobrze jest zastanowi¢ si¢, dlaczego wtasciwie rodzenstwo si¢ kioci.
Czy faktycznie przyczyng jest che¢ zabawy ta samg zabawkg czy tez
problem jest bardziej zlozony? Aby skutecznie przeciwdziataé
konfliktom 1 ksztaltowaé atmosfer¢ przyjazni, mitosci i empatii w

pokoju dziecigcym, trzeba najpierw dotrze¢ do sedna problemu.
5 przykladow z zycia rodzenstwa

Podobne sytuacje zdarzajag si¢ w wielu rodzinach. Obserwujac
ktotnie miedzy rodzenstwem, koncentrujemy si¢ zwykle na biezace;j
sytuacji, zastanawiajac si¢, jak powinnismy zareagowac. I stlusznie —
takie sytuacje wymagaja przemyS$lanej, spokojnej reakcji. Jesli
jednak chcemy trwale zatagodzi¢ konflikt, trzeba siggna¢ do jego

zrodia.

Ala i Blazej — czyli ulgowa taryfa dla mlodszego

Ala ma 13 lat i jest 0 6 lar starsza od Blazeja. Kazde z dzieci ma
wtasny pokoj. W ich domu sobotnie przedpotudnie jest czasem
wielkiego sprzqtania — cata rodzina dzieli si¢ wtedy obowigzkami i
porzgdkuje pokoje, przedpokoj, tazienke i kuchnie. Dzieci majg za
zadanie przede wszystkim posprzqtaé¢ wlasne pokoje. Sq tez pozniej
proszone przez rodzicow o pomoc przy pracach w pozostatych
pomieszczeniach. Ala stara sie¢ wywigzywac ze swoich obowigzkow,

jednak od wielu tygodni obserwuje, ze Blazej robi wszystko, aby nie



