Autyzm i zespo6t Aspergera

Wstep

Autyzm oraz zespét Aspergera (ZA) to powazne
zaburzenia rozwojowe zwigzane z wrodzonymi
lub nabytymi dysfunkcjami uktadu nerwowe-
go, ktdére ujawniaja sie do ukoriczenia przez
dziecko 3. roku zycia. Wystepuja w spoteczen-
stwach na catym swiecie, lecz ich przyczyn
nadal doktadnie nie poznalismy. Dzieci i dorosli
dotknieci autyzmem lub zespotem Aspergera
zwygladu niczym sie nie réznig od swoich
rowiesnikéw. S tacy sami, a jednak inni, zyjacy
jakby we wtasnym swiecie. Wydaje sig, ze ich
umyst nie jest przystosowany do rzeczywistosci,
ktorej codziennie doswiadczamy. Maja ktopoty
z komunikowaniem sig, lecz zarazem przeja-
wiaja niezwykte zdolnosci i zainteresowania.

Autyzm i zespét Aspergera to takze wyjatkowy

i szczegdlny sposob bycia. Osoby dotkniete tymi
zaburzeniami moga posiadac szczegdlne umie-
jetnosci — zdolnosci manualne, doskonatg pamiec,
oryginalne zainteresowania i szczegétowa wiedze
z ulubionej dziedziny. Ich $wiat, w wielu przypad-
kach, jest niezwykle uporzadkowany, peten zalez-
nosci, ktérych zdrowe osoby czesto nie zauwaza-
ja. Petna mitosci akceptacja, proba zrozumienia
dziecka z autyzmem lub zespotem Aspergera,
jego funkcjonowania fizycznego, umystowego

i duchowego sprawiajg, ze zycie dziecka oraz naj-
blizszych mu 0séb moze by¢ radosne i spetnione.

Zaburzenie rozwojowe — ma zrédfo w budo-
wie i funkcjonowaniu mézgu, to wada cen-
tralnego uktadu nerwowego (CUN) powstata
w zyciu prenatalnym, podczas porodu
(perinatalnym) lub w okresie postnatalnym.
Do zaburzen tego typu naleza m.in. ADHD,
dysleksja, zaburzenia jezykowe, specyficzne
zaburzenia funkgji ruchowych, autyzm.

Autyzm i zespét Aspergera sg catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi, tzn.
dysfunkcje sg obecne we wszystkich
aspektach myslenia i zachowania.

TRIADA ZABURZEN
W AUTYZMIE

zachowanie

Przyczyny

Badania nad ustaleniem przyczyn wystepo-
wania autyzmu wciaz trwaja. W hipotezach
dotyczacych zrédet uszkodzenia centralnego
ukfadu nerwowego, ktérego skutkiem sg
zaburzenia rozwoju, podaje sie przyczyny
genetyczne i Srodowiskowe. Inni upatrujg ich
w wieku rodzicéw, przebiegu ciazy, zakaze-
niu wirusami lub niedotlenieniu okotopo-
rodowym. Jak dotad nie stwierdzono z catg
pewnoscia, co doktadnie wywotuje autyzm.

Rozwdéj u dzieci typowo rozwijajacych sie
(tzw. neurotypowych) przebiega wzglednie
harmonijnie. Z biegiem czasu osiggaja one
kolejne etapy rozwoju psychicznego, fizycz-
nego i spotecznego. Mézg dziecka z auty-
zmem jest uszkodzony, a wiec jego rozwdj nie
przebiega prawidtowo - jest niecharmonijny

i opézniony w stosunku do réwiesnikow.
Pierwsze lata zycia dziecka - okres od narodzin
do ukoniczenia 3 lat - to czas, w ktérym dzieci
typowo rozwijajace sie nabywaja umiejetnosci
zupetnie naturalnie, intuicyjnie i spontanicz-
nie. Brak takiej zdolnosci moze by¢ oznaka,

ze z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojacego.
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Osoby z autyzmem zupetnie inaczej odbie-
rajg $wiat — bodzce docierajace do mézgu
sg analizowane wybidrczo. Niektére kanaty
zmystowe (stuch, wzrok) moga dominowac
i uniemozliwia¢,dostrojenie sie” w waz-
nych momentach (np. dziecko ,nie styszy”
wofania rodzica, polecenia nauczyciela).

Inne przejawy zaktécen w zakresie odbioru
wrazen zmystowych, ktére moga (lecz nie
muszg) wystapic w catosciowych zabu-
rzeniach rozwojowych, takich jak autyzm

i zesp6t Aspergera, to:

« niewrazliwo$¢ na bol, chtéd, nieodczu-
wanie gtodu - stad mozliwe liczne urazy,
wychtodzenie, niedozywienie

+ nadwrazliwos$¢ w obrebie twarzy i jamy
ustnej — moze powodowac nieche¢ do
przyjmowania pokarmoéw, nieakceptowa-
nie pewnych smakéw potraw, konsysten-
¢ji, np. zup, jogurtéw, keczupu, a takze
nieche¢ do zabiegéw higienicznych w tej
okolicy

« odmienna wrazliwos¢ na dotyk — deli-
katny gest, jak gtaskanie, przytulenie,
moze by¢ odbierany jako nieprzyjemny,
zetkniecie z tkaning o pewnej fakturze
moze draznic

« wybidrcza nadwrazliwos$¢, np. na dzwieki —
koncert, film w kinie, hatas na szkolnym
korytarzu podczas przerwy, szelest, darcie
kartki — moga wydawac sie grozne, unie-
mozliwiaja skupienie sie, czasem powoduja
atak histerii, paniki, zastanianie rekoma
uszu, trzepotanie rekami, kotysanie

» nadwrazliwos¢ na swiatto — stresujaco moze
dziata¢ np. Swiatto lamp jarzeniowych.
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Zaburzenia w obrebie funkcjonowania wszyst-
kich zmystéw moga dotyczy¢ zaréwno ich nad-
wrazliwosci, jak i podwrazliwosci; moze takze
wystepowac nadwrazliwos¢ jednego zmystu
przy jednoczesnej podwrazliwosci innego.

Wszystko to (lub niektére z tych objawdw)
moze uniemozliwia¢ dziecku skupienie
uwagi. Otoczenie petne bodzcéw, ktére

dla zwyktego dziecka pozostajg niezauwa-
zone, wydaje sie wrogie i niebezpieczne,
moze powodowac lek i frustracje, a nawet
prowadzi¢ do zachowan agresywnych lub
autoagresywnych. Prébg uporzadkowania
takiego Swiata i uczynienia go bardziej prze-
widywalnym jest dla dziecka podejmowanie
dziatan rutynowych, np. porzadkowanie
przedmiotéw wedtug okreslonej zasady.

CZYTANIE UMYStU

Teoria umystu to umiejetnos¢ rozpoznawania
stanéw umystu innych ludzi: wiemy, co czuja,
czego pragng, co wiedzg. Pozwala to na wia-
Sciwe zachowanie sie w réznych sytuacjach,
wspoétodczuwanie i wspotdziatanie z innymi.
Dzieki teorii umystu rozumiemy zarty, wiemy,
ze gdy ktos ptacze, trzeba go pocieszy¢, a takze
mozemy sie domysli¢, ze stajemy sie celem
os$mieszenia lub manipulacji. Dzieci z catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi, niestety,
najczesciej tego nie potrafig. Powoduje to, ze
czesto po prostu nie wiedzg, jak sie zacho-
wac. Sg zdezorientowane, przestraszone lub
zachowujg sie nieadekwatnie i dziwnie, np.
sg obojetne, gdy komus przydarzy sie cos
zlego, bez ogrédek wypowiadajg komentarze
wobec innych osdb, nie wiedzac, ze moga

je tym urazi¢. Z powodu zaburzenia teorii
umystu dzieci z autyzmem nie rozumieja

tez, ze rodzice moga nie wiedzie¢, z jakiego
powodu one ptacza. Wiaze sie z tym takze
brak mowy niewerbalnej - dzieci cierpia-

ce na autyzm nie pokazuja, czego chca.
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SWIAT ZA SZKLANA SCIANA

Cecha, ktdra najczesciej okresla sie autyzm,
jest ostabienie kontaktu ze Swiatem zewnetrz-
nym. Izolacja, zamkniecie w,swoim $wiecie”,
niemoznos$¢ porozumienia, a nawet ucieczka
od wszelkich préb kontaktu sa najwiekszym
problemem dla dziecka i najblizszych mu
0s06b. Wiele dzieci z autyzmem w mniejszym
lub wiekszym stopniu nawiazuje kontakt

z najblizszymi. Osoby z zespotem Aspergera
porozumiewaja sie bez wiekszych trud-
nosci, cho¢ czesto ich wypowiedzi brzmig
dziwnie i nieadekwatnie do sytuacji. Bardzo
elokwentne komunikaty i nieumiejetnos¢
dostosowania jezyka do réwiesnikéw
powodujg zwiekszenie dystansu miedzy
dzieckiem z ZA i jego grupa réwiesnicza.

Dziecko z autyzmem lub zespotem
Aspergera ma silna potrzebe bli-
skosci, mitosci, zainteresowania ze
strony otoczenia, zaakceptowania go
takim, jakie jest. Chce sie porozumie¢,
byc¢ blisko innych, bawic sie, jednak

moézg nie ,podpowiada” mu, w jaki
sposéb powinno to zrobic: jak rozpo-
czac rozmowe, jak nawigzac kontakt,
na czym polega zabawa z innymi.
Jest to zrédtem ogromnej frustracji

i powoduje wycofanie, zamkniecie
sie w sobie i unikanie kontaktu.

UCZENIE SIE

Wsréd oséb z autyzmem sa zaréwno te,
ktérych poziom funkcji poznawczych mie-
sci sie w normie intelektualnej (a nawet ja
przekraczal), jak i te, ktorym towarzyszy
uposledzenie umystowe w réznym stopniu.

Pamietajmy jednak o tym, ze médzg jest
niezwykle plastyczny — mimo uszkodzen
CUN nadal sa mozliwe uczenie si¢ i rozwoj.

O mdzgu i jego funkcjach czytaj w ksigz-
kach: Mézg, Pamie¢ doskonata, Zdolne
dziecko. Rozwdj inteligencji, Trening umystu.
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Uczenie nowych umiejetnosci

Jest wiele czynnikdw, ktére utrudniaja
dzieciom z autyzmem nauke, jak cho¢by
fakt, ze spontanicznie nie nasladuja. Duza
przeszkoda jest problem ze skupieniem
uwagi na tym, co wazne, oraz dziwne
zachowania - stymulacje. Z tego powodu
wydaje sie czasem, ze dzieci te nie majg
szans na podjecie edukacji. To nieprawda!
Odpowiednie metody nauczania i dosto-
sowane otoczenie umozliwiajg wiekszosci
dzieci z autyzmem pojcie do przedszkola,
nauke w szkole. Dziecko z autyzmem,
ktére nabywa nowa umiejetnos¢, odnosi
wielki sukces i doswiadcza satysfakgji!
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ny, a ktére zdrowe niemowle lub mate

Jak rOZpOZI\a(Z, Czy dziecko przejawia zupetnie naturalnie.

dziecko ma autyzm? —
ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

- niemowle nie patrzy na rodzica

Diagnozowanie autyzmu i zespotu Asper-
gera opiera sie na kryteriach diagno-
stycznych opisanych w dwéch zrédtach:

obserwuje czesciej przedmioty niz ludzi
nie podaje zabawki

- ICD-10 - Miedzynarodowa Statystycz- nie wskazuje przedmiotow, oséb

na Klasyfikacja Chordb i Problemdéw bawi sie w samotnosci
Zdrowotnych opracowana przez Swia- nie reaguje na wotanie go po imieniu.
towg Organizacje Zdrowia (WHO)

« DSM-IV - klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzy-

e . Szybka diagnoza i terapia to wigeksze

szanse na poprawe funkcjonowania i osia-
gniecie przez dziecko samodzielnosci:

DZIECITYPOWO ROZWIJAJACE SIE « plastyczno$¢ moézgu - mézg matych

o dzieci nieustannie ksztattuje sie, two-
rz sie potaczenia nerwowe

A odpowiadanie uémie- . krc:)tka hisForia uczeqia = ir’r’1 Si’ruiej
-Otyg e me v&iadh dziecko nie otrzymuje wiasciwego
wsparcia w uczeniu sie i zachowa-
ok. 6-8 tygodni  kontakt wzrokowy niu, tym bardziej utrwalaja sie jego

8 miesi e wiasne, nie zawsze prawidiowe,
miesiecy rozroznianie twarzy schematy dziatania, np. stymulacje,
podazanie za gestem, autoagresja.

9-15 miesigcy reakcja na wiasne imie

wskazywanie przedmio-

- Typowe objawy autyzmu mieszcza sie

w trzech grupach:

10 miesiecy

zabawa w udawa-

16-18 miesiecy .. czynnosci 1. Ograniczona zdolno$¢ do tworzenia relacji
zinnymi ludZmi, ograniczone lub niepra-
wspolne pole uwagi, dziec- widtowe uczestniczenie w interakcjach
18 miesiacy kq na widok nieznanego zjfa\- spotecznych.
wiska patrzy na twarz rodzi-
ca - odczytuje jego reakcje 2. Nieumiejetnos¢ komunikowania sie lub
niewtasciwe sposoby wyrazania swoich
Niepokojace symptomy mozna zauwa- potrzeb.
zy¢ u dziecka juz w 1. roku zycia, zazwy-
czaj ujawniajg sie one, zanim skonczy 3. Schematyczne zachowanie oraz ograniczo-
3 lata. To brak reakgji lub zachowan, ktére ny repertuar zainteresowarn i aktywnosci.

wskazujg na prawidtowy rozwdj spotecz-
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