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Dok Sahn natychmiast wyjat z plecaka swoje notatki i komentarze na temat Sutry
Diamentowej. Wziat do reki pochodnig i powiedziat: ,,Nawet, jesli kto$ catkowicie opa-
nuje najglebsze filozofie, nie bedzie to niczym wigcej, niz proba przestonigcia nieba
kosmykiem wtosoéw. Nawet jesli kto§ posiadzie cata najwazniejsza wiedzg tego Swiata,
nie bedzie to niczym wigcej, niz wlaniem kropli wody do glebokiego kanionu”. Nastep-
nie wziat swoje notatki i komentarze, wszystkie je spalit, po czym poktonit si¢ z wdzigcz-
nos$cia. Dok Sahn byt teraz wolnym cztowiekiem.

Historia ta pokazuje nam, ze nawet jesli rozumiesz wszystkie mowy Buddy, ale nie
potrafisz w kazdej chwili zademonstrowac tego rozumienia, to nie jest ono nic warte.
Suche poznanie nie pomoze twojemu zyciu. Nawet, jezeli przeczytasz wszystkie osiem-
dziesiat cztery tysiace sutr i wyshuchasz wielu méw Dharmy, nie pomoze ci to tak, jak
jedna chwila doswiadczenia jasnego umystu. W chwili $§mierci, na cdz ci moze si¢
przyda¢ intelektualne rozumienie? W koncu kiedys$ utracisz to ciato: w jaki sposob
intelektualne rozumienie moze ci wtedy pomoc w otrzymaniu nowego ciata? Cate two-
je rozumienie jest tylko czyimi$ pojeciami. Obojetnie jak wielkie by nie byto twoje
rozumienie, jesli go nie strawiles$ i nie stato si¢ twoje, ono nie jest w stanie ci pomoc.

Jest jeszcze inna historia na ten temat. Dawno temu w Chinach zyt stynny mistrz
sutr, Guji. Znany byt w catych Chinach, poniewaz calkowicie opanowat wszystkie
osiemdziesiat cztery tysiace sutr nauczania Buddy. Majac dwadzie$cia parg lat, byl juz
uznawany za wielkiego nauczyciela. W tym czasie az siedmiuset mnichow zyto i stu-
diowato w jego $§wiatyni. Mnisi i uczeni przybywali ze wszystkich zakatkow Chin
tylko po to, aby méc postucha¢ choéby jednego z jego wyktadow na temat buddyj-
skich sutr. Nikt nie byt w stanie pokona¢ Guji w uczonych dysputach. Méwilo sig, ze
potrafi on cytowac z pamigci, cate strony, linijka po linijce, nawet najbardziej niejasne
fragmenty sutr. Byt po prostu najwyzszej klasy uczonym!

Pewnego dnia Guji byt trochg zme¢czony, wyszedt wige na mate podworze za swoja
skromna pustelnia, aby odpoczaé. Usiadl pod drzewem w chtodnym, przyjemnym
cieniu. Przez kilka minut czytat jaka$ sutre, kiedy nagle kto$ szarpnat wrota i z hatasem
otworzyt brame. Weszta wysoka mniszka w stomkowym kapeluszu o szerokim ron-
dzie. W swojej prawej rece trzymata dhugi kostur, z ktorego glowy zwisalo szes§é
matych pierscieni. Tego rodzaju kija uzywaja tylko wysokiej klasy mistrzowie zen
i patriarchowie linii przekazu, dlatego Guji byl bardzo zaskoczony, widzac go w rekach
tego niezwyklego goscia.

Mniszka podeszta prosto do Guji, a jej wysoka postac rzucila cien na sutre, ktora

on czytat. Wedhug buddyjskiej tradycji, uczen lub go$¢ powinien zawsze si¢ poktonic,
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witajac si¢ z mnichem, szczegolnie jesli jest on wysokiej klasy mistrzem, takim j ak
Guji. Co wigcej, w tym czasie w Chinach przyjete byto, ze mniszka musi zawsze
ktania¢ si¢ mnichowi. Nawet, jesli mniszka wstapita do klasztoru pigcdziesiat lat temu,
musiata ktania¢ si¢ mnichowi, ktory przyjat wskazania bhikku poprzedniego dnia. Jed-
nak ta wysoka mniszka nie poktonita si¢ wielkiemu mistrzowi Guji! Nawet nie zdj¢ta
kapelusza, stojac nad nim, podczas gdy on wciaz siedziat. To jest bardzo aroganckie
zachowanie. Po kilku chwilach, mniszka trzy razy okrazyta Guji. Przy kazdym kroku,
glo$no walita w ziemig kijem. Robita naprawde duzo hatasu!

Guji byt najwigkszym mistrzem sutr w catych Chinach. Studiowaty u niego setki
mnichéw, a on sam posiadat catkowite rozumienie buddyzmu. Rozumiat réwniez, czym
sa wlasciwe zasady postgpowania i czym jest tradycja, dlatego wiedziat, Ze ta mniszka
z pewnoscia nie postepuje wlasciwie. ,,Ona nie rozumie swojej wlasciwej sytuacji! —
pomyslal. — Ona nie rozumie swojego wlasciwego zwiazku z ta sytuacja oraz regut
$wiatyni! Kto jest jej nauczycielem?” Byt naprawdg wéciekty! Cata jego energia naply-
neta mu do twarzy. Odtozyt swoja sutre 1 z niedowierzaniem obserwowat aroganckie
poczynania mniszki, okrazajacej jego fotel i walacej kijem o ziemig przy kazdym kroku.
Nagle gniewny umyslt Guji eksplodowat: ,,Hej, ty! Podejdz no tutaj!”.

Jednak mniszka nie poruszyla si¢. Stala przed mistrzem Guji, przyttaczajac go
swoim wzrostem i patrzac mu prosto w oczy. Po kilku chwilach przemowita: ,,Jeste$
najwigkszym mistrzem sutr w Chinach”. Ton jej gtosu byt bardzo arogancki, co jesz-
cze bardziej rozwscieczyto Guji.

,»Co z tego?” — wykrzyknat.

Mniszka wciaz patrzyta na niego z gory, az w koncu wybuchta: ,,Styszatam, ze na-
uczasz sutr. Ale ja nie lubig sutr! W ogole nie lubi¢ nauczania Buddy. Chce ustyszeé
twoja wtasna mowe. W tej wiasnie chwili, daj mi jedno stowo!”.

Guji zamurowato 1 nie byt w stanie nic odpowiedzie¢. Zaczat przeszukiwac swoj
umyst w poszukiwaniu jakiej$ odpowiedzi, ale nic nie znalazt. ,,Czym jest moja praw-
dziwa mowa?” — pomyslat. W migdzyczasie osiemdziesiat cztery tysiace sutr buddyj-
skiego kanonu wirowato w jego poszukujacej odpowiedzi gtowie, ale nie pojawiato si¢
nic! ,,Czym jest moja prawdziwa mowa? Nie wiem...” Myslenie, myS$lenie, myslenie,
myslenie. Jego akademicki umyst catkowicie si¢ zatkat, probujac odnalez¢ swoja wiasna
mowe w jakiej$ z przeczytanych ksiazek. Tak wigc w tej chwili wielki mistrz Guji
stracit cate swoje rozumienie — catkowicie go zamurowato!

Pies rozumie psiag mowg, a kot rozumie kocia mowe. Wszystkie zwierz¢ta rozu-
mieja swoja prawdziwa mowe, ale czym jest prawdziwa mowa istoty ludzkiej? Czym

jest twoja prawdziwa mowa? Czy potrafisz ja odnalez¢? To jest bardzo wazny punkt.
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Wielki mistrz Guji rbwniez tego nie rozumial, a wszystkie buddyjskie sutry nie byty
w stanie mu tego wyjasni¢. Siedziat tam, a jego twarz stata si¢ najpierw czerwona,
potem biata, potem ciemna, az w koncu napigta do granic wytrzymalosci. Nie byt
w stanie wykrztusi¢ stowa! Bhikkuni Shil Che powiedziata: ,, Ty, wielki mistrz Guji, nie
rozumiesz nawet swojej wlasnej prawdziwej mowy! W jaki sposob w ogdle mozesz
naucza¢ o mowie Buddy?”. Na koniec gtosno prychneta: ,,Hannhh!”, i opuscita po-
dwoérze Guji.

Incydent ten uderzyt w umyst Guji niczym piorun. Wszystko, na co pracowat
przez cate zycie, w jednej chwili zostato zniszczone. Na Wschodzie powiedzieliby$my,
ze catkowicie stracit on swoja twarz. Zrozumial, ze wlasnie spedzil cate swoje zycie,
powtarzajac stowa Buddy i nie majac najmniejszego pojgcia, na co te stowa tak na-
prawde wskazuja. Guji wrocit do swojego pokoju i zatozyt dluga ceremonialna szate.
Nastgpnie nakazal swojemu ustugujacemu mnichowi, aby uderzyt pig¢ razy w $wia-
tynny dzwon — znak jakiego$ niezwyktego wydarzenia albo niebezpieczenstwa. Nie-
spodziewanie dla mnichow w $wiatyni, okoliczne lasy i doliny wypeknit glteboki, uro-
czysty dzwigk. B-bong-bong! Bong! Bong! Bong! B-bong-bong! Na polach, na ota-
czajacych klasztor wzgorzach, w salach studiow i w swoich pokojach, wszystkich
siedmiuset mnichow ustyszato ten dzwigk. Zdziwieni podnosili wzrok znad swej pra-
cy:,,Co sig stato? Czy kto§ umart? Czy nasz nauczyciel zaniemdgl?”. Porzucili wszyst-
ko, czym si¢ wlasnie zajmowali, i pospieszyli do gtdéwnej sali Dharmy.

Kiedy zebrali si¢ juz wszyscy mnisi, Guji wspiat si¢ na wysokie podium i po kilku
chwilach zaczat przemawiac: ,,Dzisiaj pojawila si¢ przede mna pewna dziwna mniszka,
i zapytata mnie o0 moja prawdziwa mowe. Nie potrafitem nic odpowiedzie¢. Nie rozu-
miem mojej wlasnej prawdziwej mowy — jak mégtbym nauczaé was wszystkich
mowy Buddy? To mnie bardzo uderzyto. Jestem mnichem juz od trzydziestu lat. Rozu-
miem caly buddyzm i wszystkie sutry, ale to mi nic nie pomogto. Dzisiaj ta mniszka
uswiadomita mi moj wiasciwy kierunek. Musze odpowiedzie¢ na to pytanie teraz,
zanim kiedykolwiek ponownie otworzg usta”.

Wszyscy mnisi byli bardzo zmieszani. ,,Nasz nauczyciel przestaje nauczac? To
niemozliwe!”; jednak kiedy spojrzeli na niego, postrzegli, ze jego szlachetna twarz byta
rzeczywiscie smutna i zatamana.

Guji zrozumial, o czym mysleli mnisi, co dodatkowo go zasmucito. ,,Przepraszam
— powiedziat. — Dzisiaj zawiodlem was wszystkich, musz¢ wigc teraz na zawsze
zamknac t¢ szkolg. Znajdzcie sobie innego nauczyciela, albo lepiej, znajdzcie salg me-
dytacyjna, w ktdrej bedziecie mogli siedzie¢ i gleboko wejrzeé w t¢ powazna sprawe.

Pewnego dnia, juz wkrotce, kazdy z nas bedzie musial umrze¢. Nie oktamujcie si¢ ani
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chwili dluzej: musicie wszyscy sami rozwiktac ten problem. Musicie wszyscy znalez¢
wasz wlasciwy kierunek, a wtedy odnajdziecie wasza wlasna, prawdziwa pierwotna
mowe.” Skonczywszy, Guji zszedt z wysokiego podium i wrécit do swojego pokoju.

Wszyscy mnisi byli bardzo zaskoczeni; niektorzy z nich rozptakali sig, inni nawo-
tywali mistrza, aby jeszcze si¢ zastanowitl nad swoja decyzja, jeszcze in-
ni dyskutowali o tym, czy mistrz postapit wlasciwie. Caty klasztor byt bardzo wzbu-
rzony stowami nauczyciela, jednak Guji nie zwracat tego dnia uwagi na zamieszanie
w $wiatyni. Powzial zdecydowana decyzje, aby co$ zrobié, i nie byto juz od niej od-
wrotu. Od tego dnia zaczal jes¢ tylko jeden positek dziennie. Przestat spa¢ na lezaco,
siedziat tylko w medytacji, mocno utrzymujac pytanie: ,,Co jest moja prawdziwa mowa?
Czym jestem?”. Wszystko, co mu si¢ pojawialo, to gigbokie: ,,Nie wiem...”. Cate my-
$lenie zostato catkowicie odcigte. Z biegiem czasu, kiedy okazato sig, ze nauczyciel nie
ma zamiaru zmieni¢ zdania, uczniowie pakowali swoje rzeczy i odchodzili z doliny,
szukajac innych gor i §wiatyn. Zamknigto wielka brameg $wiatyni — bum! — i zaryglo-
wano drzwi. Guji, z nieztomna determinacja, siedziat w swoim pokoju, twarza do
$ciany. ,,Czym jestem? Nie wiemmm...”

Pewnej nocy, kilka lat pozniej, kto$ zaczat dobijac si¢ do wielkiej klasztornej bra-
my. Wybila juz péinoc, ale Guji jak zwykle siedzial twarza do Sciany w swoim pokoju,
bardzo glgboko utrzymujac umyst nie-wiem. Jego ustugujacy mnich pobiegt do bramy
i powiedzial: ,,Przykro mi, ale moj nauczyciel juz nikogo nie przyjmuje. Prosze odejs¢!”.

Jednak przybysz nie ustgpowat: ,,Wpus¢ mnie! Wpus¢ mnie! Chce widzie¢ si¢
z mistrzem Guji”.

,,Nie! Nie! Nie mozna!”

Przybysz nie chciat odej$¢ 1 weiaz walit gtosno w bramg. ,,Prosze, musze widzie¢

12

si¢ z twoim mistrzem!” — nie przestawat dyskutowac ze stuga. Przekrzykiwali sig tak
wzajemnie przez prawie godzing!

Podczas gdy to wszystko si¢ dziato, Guji nieprzerwanie siedziat, utrzymujac tylko
mocne nie-wiem. W Chinach gtéwna brame dzieli od pokoju mistrza duza odleglos¢.
Mimo to Guji styszat cate to zamieszanie i krzyki. Normalnie by go to nie zaniepokoito
— miat on Wielkie Pytanie, ktore trzymato jego umyst niczym olbrzymie imadto. Ale
ten przybysz nie chciat odejs¢, wyklocajac sig ze stuga. Zwykle ludzie natychmiast
odchodza, kiedy stysza z ust stugi wielkiego mistrza, ze nie przyjmuje on zadnych
gosci, jednak ten cztowiek nie chciat odejs¢, uparcie kidcac sie ze stuga. Styszac to,

u Guji pojawit si¢ bardzo gniewny umyst. ,,Moze to jacys ztoczyncy? Moze bija mojego
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stluge? Wstal, chwycit wielki kij i wyszedl na zewnatrz w strong klasztornej bramy.
,,Musisz odej$¢! — wykrzyknat. — Nikt nie ma prawa wstepu!”.

,Och, to ty jeste$ wielkim mistrzem Guji? — dobiegt glos zza bramy. — Milo cig
poznac.”

,,0szalates? — krzyknat Guji. — Kim jestes$? Jak Smiesz robié tyle zamieszanie tak
p6zno w nocy?”

Przybysz byt nieporuszony. Tak naprawdg, jego twarz byt przepetniona dobrocia
1 wspoélczuciem, a jego oczy pelne $wiatla, nawet w mroku nocy. ,,Przykro mi, ze
przeszkadzam, mistrzu Guji — powiedzial. Nazywam si¢ Cholyong, z potudniowe;j
gory.

Kiedy Guji ustyszat to imig, szczgka mu opadla, a kij wypadl mu z rak. To byl nikt

E3]

inny, jak wielki mistrz zen Cholyong, najstynniejszy mistrz zen w catych Chinach! Guji
chciat osiagnaé o$wiecenie i odby¢ nastgpnie dtuga podroz na gorg Cholyonga, aby
sprawdzi¢ si¢ tam w walce Dharmy, a tu wielki mistrz zen Cholyong sam pojawit si¢
u jego bram. Guji byl bardzo zaskoczony. Natychmiast otworzyt wrota: ,,Mistrzu zen,
przepraszam! Przepraszam! Krzyczalem na ciebie...”

Jednak mistrz Cholyong machnat tylko dlonia, u$miechajac sig, i przekroczyt bra-
me klasztoru. ,,Nie ma problemu. Tak naprawde, to ja powinienem ci¢ przeprosic.
Wtasnie si¢ dowiedziatem, ze moja uczennica Shil Che Bhikkuni, przybyta tutaj jakis
czas temu i byta dla ciebie nieuprzejma. Przybywam, aby ci¢ przeprosié.”

,,Przeprosi¢? Mnie? — powiedziat Guji. — Alez mistrzu, to nie jest konieczne.
Twoja uczennica tylko obudzita mdj umyst. Jej pytanie skierowato mnie na wlasciwy
kierunek, dlatego jestem jej bardzo wdzigczny.”

Cholyong usmiechnat sie: ,,Och, to wspaniale! Wigc nie obrazita ci¢ nieuprzejma
mowa?”.

,,Aleznie, skadze! Jej nieuprzejme stowa oczysScity moj umyst. Ale prosze, mistrzu,
wejdzmy do mojego pokoju. Mam dla ciebie pytanie, jesli mozna...” Kiedy weszli do
pokoju mistrza, Guji zatozyt swoje ceremonialne szaty i poprosit Cholyonga, aby ten
usiadt na wysokim podium. Nastepnie Guji wykonat przed mistrzem trzy petne pokto-
ny i z pokora przed nim uklgknat.

,»Wigc masz jakies pytanie?” — powiedziat Cholyong.

,,Tak, mistrzu, mam.”

,,W takim razie, zadaj mi jakikolwiek pytanie na temat twojego zycia, twoich pro-

blemow czy tez praktyki.”
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Guji powiedziat: ,,Mistrzu zen, nie podobaja mi si¢ juz mowy Buddy, nie podobaja
mi si¢ sutry. Jaka jest twoja prawdziwa mowa? Proszg, daj mi jedno stowo™.

Cholyong nic nie odpowiedzial. Patrzac prosto w oczy Guji, podniost do gory
jeden palec. Kiedy Guji zobaczyt ten podniesiony palec, jego umyst nagle otworzyt si¢
niczym uderzenie pioruna. Bum! — osiagnat oswiecenie! Teraz Guji zrozumial Dhar-
me, teraz zrozumial prawdg, teraz zrozumiat umyst Buddy i nauczanie wszystkich
wielkich nauczycieli. Jeden palec! Jezyk osiemdziesigciu czterech tysigcy sutr odstonit
ten jeden palec, a Guji poczut, jakby ukazato mu si¢ znaczenie catego wszechswiata
1 ogromny cigzar spadt mu z barkow. Nagle osiagnat wtasciwa droge, prawde i wlasci-
we zycie. Guji w koncu odnalazt swoja wiasna wlasciwa mowe!

Z oczami pelnymi tez, Guji powoli wstat. Poktonit si¢ nisko i powiedzial: ,,Dzigkuj¢
ci bardzo za twoje nauczanie”.

Cholyong usmiechnat si¢ i powiedziat: ,,Proszg bardzo. Ale teraz ja zapytam ciebie:
co osiagnales?”.

Bez chwili wahania, Guji podnidst do gory jeden palec. Cholyong byt bardzo szczg-
sliwy 1 glosno si¢ zasmiat, klaszczac w dtonie. Oto wlasciwa mowa Guji! Oto rowniez
wlasciwa mowa wszystkich istot! Mistrz zen Cholyong zszedl z wysokiego podium
i dat Guji inka. Pdzniej dat Guji petny Przekaz Dharmy. Wielki mistrz sutr Guji odciat
swoj myslacy umyst i catkowicie osiagnal swoja prawdziwa naturg. Dzigki temu jedne-
mu palcowi, ten wysokiej klasy mistrz sutr osiagnat swoja nature i nature¢ wszechrze-
czy. W ten wiasnie sposdb Guyji stat si¢ wielkim mistrzem zen.

Od tamtej pory Guji nie mieszkat juz w klasztorze; przeniost si¢ do malej pustelni
wysoko w gérach. Kontynuowat bardzo mocna praktyke nawet po osiagnigciu swoje-
go wielkiego oswiecenia. Okresla to sino-koreanski znak bo in. Kiedy gotujesz garnek
ryzu, juz po tym, jak ryz si¢ ugotowat, przed podaniem go do stolu pozostawia si¢
jeszcze pokrywke na garnku przez okoto dziesi¢¢ minut. To bardzo wazne, aby jeszcze
przez jaki$ czas utrzymac¢ w nim par¢. W innym wypadku, mimo, iz ryz jest juz ugo-
towany, nie jest jeszcze catkowicie gotowy i nie bedzie miat wlasciwej konsystencji ani
wlasciwego smaku. Tak samo rzecz si¢ ma z ludzmi, ktérzy osiagneli oswiecenie.
Bystrooki nauczyciel zachgcei ich do poglebienia swojego urzeczywistnienia poprzez
jakis okres intensywnej praktyki. Nazywa si¢ to bo in.

Tak wigc Guji przez caty czas pozostawat w swojej gorskiej Swiatyni, praktykujac.
Jednak wies¢ o jego urzeczywistnieniu szybko si¢ rozeszta, i wielu §miatkow zaczeto
wspinac si¢ stromymi gorskimi ciezkami, aby zadawa¢ mu pytania. ,,Czym jest bud-

da?”— Guji podnosit jeden palec. ,,Czym jest Dharma?”” — Guji podnosit jeden palec.
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,,Czym jest prawda?”’ — Guyji podnosit jeden palec. ,,Jakie jest najwyzsze i najswigtsze
nauczanie buddyzmu?” — Guji po prostu podnosit jeden palec. ,,Czym jest natura?” —
Guji podnosit jeden palec. Mistrz zen Guji na kazde trudne pytanie odpowiadat po
prostu podnoszac do gory jeden palec. Jego zen jednego palca otworzyt wiele, wiele
umystéw i zyskat mu przydomek Il Che Soen Sa, czyli mistrz zen Jeden Palec. Oto
historia zen jednego palca Guji. To bardzo stynne nauczanie.

Pewnego dnia mistrz zen Guji musiat uda¢ si¢ do wioski, aby odwiedzi¢ glowna
$wiatyni¢, oddalona o caty dzien drogi. Wyszedt zaraz po $niadaniu, méwiac swojemu
trzynastoletniemu ustugujacemu mnichowi, ze wroci dopiero wieczorem. Stuga zostat
w pustelni zupelnie sam. Jakis czas po wyjsciu Guji, do pustelni przybyl pewien bardzo
wysoki mnich w stomianym kapeluszu. ,,Chcg widzie¢ si¢ z mistrzem Guji” — powie-
dziat studze.

,,Przykro mi — odpart chtopiec. — Mistrz wyszedl na caty dzien.”

Kiedy wroci?”

,,Nie wezesniej niz po kolacji.”

,» 10 jest wlasnie moja zla karma! — powiedziat mnich. — Chcialbym si¢ z nim
zobaczy¢ teraz, ale jestem bardzo zajgty i nie mogg czeka¢. Mam duzy problem...”

,,Jaki problem?” — zapytal stuga.

»Mam pewne pytanie, ale twojego mistrza nie ma. Przeszedlem taki szmat drogi
nadaremnie. Co za szkoda...”

,,Masz jakie$ pytanie?”’

,,Tak, mam pytanie.”

Wtedy stuga powiedziat: ,,Och, to zaden problem!”.

,,Co masz na mysli, moéwiac ze to zaden problem?”

12

»Jamogg ci na nie odpowiedzie¢!” — powiedzial chlopiec, splatajac rece na piersi
i usmiechajac si¢. Ten stuga byt bardzo wygadany!

,,Potrafisz odpowiedzie¢ na moje pytanie? — zapytal mnich. — Rozumiesz na-
uczanie mistrza Guji?”

,,Oczywiscie! Mieszkam z nim w tej pustelni od trzech lat. Zrozumiatem cate na-
uczanie mojego mistrza!”

,, Lo wspaniale! Proszg, poucz mnie!”

Wtedy chtopiec powiedziat: ,,W porzadku, chodz ze mna”, i poprowadzit go do
pokoju przyje¢ Guji. Podczas gdy mnich nerwowo oczekiwat, on zalozyt ceremonialne
szaty swojego nauczyciela i wstapil na wysokie podium. Na udach potozyt sobie wielki

kij zen mistrza. Przez kilka chwil poprawiat si¢ na swoim miejscu, po czym powiedziat:
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,Dobrze, teraz musimy postgpowac zgodnie z wtasciwa forma. Najpierw pokton sig
trzy razy, tak jakby$ ktaniat si¢ mojemu czcigodnemu mistrzowi, ktorego rzadkie
i niewypowiedziane nauczanie za chwilg otrzymasz”.

Nie mogac si¢ doczekaé otrzymania nauk wielkiego mistrza Guji, mnich chetnie
si¢ na to zgodzil. ,, Tak, tak” — wykonat trzy pelne poktony przed stuga i z pokora
przed nim uklgknat.

,»Wiec — kontynuowat chtopiec — zdaje sig, ze masz jakies pytanie? Mozesz pytaé
mnie o wszystko: twoje zycie, problemy, praktyke, o co tylko chcesz...”

Mnich pochylit gtowg: ,,Panie, chciatlbym zrozumie¢: czym jest Dharma? Skad ona
pochodzi?”. Stuga zmruzyl oczy, az staly si¢ tylko dwoma bardzo waskimi szczelina-
mi. Kilka razy poruszyl si¢ w przod i w tyl, jakby zastanawiajac si¢ nad pytaniem
mnicha. Nagle podnidst jeden palec tuz przed oczami starego mnicha — bum!

Oczy mnicha zrobity si¢ wielkie i okragte jak spodki. ,,Dzigkujeg, dzigkuje ci bar-
dzo!” — wykrzyknat, nisko ktaniajac si¢ chtopcu.

,,Prosze bardzo, proszg bardzo” — odpowiedzial stuga i odprowadzit go do drzwi.
Przepeliony rado$cia z powodu otrzymania tak rzadkiego i glgbokiego nauczania,
mnich w $wietnym nastroju opuscil §wiatyni¢ i zaczat schodzi¢ z géry. Po dwoch
godzinach marszu spotkat starego mnicha, ktory szedt w przeciwna strong. ,,Czy je-
ste$ mistrzem zen Guji?” — zapytal mnich.

,»Tak, to ja” — powiedzial Guji.

,,Och, mistrzu, dzigkuje ci bardzo za twoje nauczanie! Teraz dopiero zrozumiatem
Dharme.” Mnich wygladat na bardzo szczgsliwego i u§miechat sig, ktaniajac si¢ nisko
mistrzowi zen Guji, po czym ruszyt dalej w droge.

,,C0z on miat na mysli, méwiac »dzigkuje ci za twoje nauczanie«.?” — zastanawiat
si¢ Guji. Po powrocie do pustelni, zawotat: ,,Stuga!”.

,,Tak, mistrzu?”’

,Czy dale$ temu mnichowi jakie§ nauczanie?”

,»Tak, mistrzu. Pouczytem go.”

,»W takim razie, ja mam pytanie dla ciebie: czy rozumiesz Dharme?”

,»lak, oczywiscie, rozumiem twoja Dharme!”

»Wigc ja pytam ciebie: czym jest Dharma?”

Stuga, nie zastanawiajac si¢ dtugo, podnidst go gory jeden palec. Kazdy mistrz zen
posiada specjalny ndz, nazywany nozem wskazan. Noza tego mnisi uzywaja do golenia
glowy w sprzyjajacym ku temu dniu miesiaca. Kiedy obcinamy wlosy, méwimy, ze
obcinamy ,,trawe ignorancji” mnicha, jego przywiazanie do normalnego $wiata nazwy

1 formy. Ten no6z jest ostry jak brzytwa i ma dla mnichow wielkie znaczenie. Kiedy
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stluga podniost do géry swoj palec, mistrz zen Guji wyciagnat ndz i jednym ruchem
obcial chlopcu palec — ciach!

Stuga krzyknat z bolu i wybiegt z sali. Biegl §ciezka oddalajac si¢ od budynku,
trzymat si¢ za krwawiaca reke 1 ptakat. Nagle Guji wykrzyknat: ,,Stuga!”.

Ten natychmiast o wszystkim zapomniat i odwrocit sie: ,,Tak, mistrzu?”’. Mistrz
zenGuji po prostu podnidst do géry swoj palec. Chtopiec to zobaczyt i osiagnat praw-
dziwe oswiecenie — bummm! Osiagnat swoja wtasng prawdziwa mowe. Jeden palec
Guji w koncu rzeczywiscie stal si¢ jego wlasna prawdziwa madro$cia. To jest bardzo

znana historia.

Historie o mistrzu zen Dok Sahnie i mistrzu zen Guji sg bardzo interesujace. Mowia
nam o celu praktyki zen i nauczania zen. Obaj mnisi byli wielkimi mistrzami sutr, obaj
catkowicie zrozumieli wszystkie mowy Buddy. Rozumieli catq buddyjska tradycje, rézne
glebokie filozofie i wszystkich znamienitych nauczycieli. Jednak kiedy kto$ zapytatl ich
o ich wtasna prawdziwa mowe, nie byli w stanie wykrztusi¢ stowa, nie byli w stanie
nikomu zademonstrowac¢ swojej prawdziwej natury. Rozumienie nie jest ani dobre, ani
zle, ale czym ty jeste$? To jest bardzo wazne. Ten punkt jest poza zasiggiem rozumie-
nia, nie mozna o nim przeczyta¢ w zadnej ksiazce. Nawet sam Budda nie moze ci tego
daé. Dzieje sig tak dlatego, ze nasza prawdziwa natura jest przed mysleniem. Jesli
praktykujesz medytacj¢ zen, to ,,przed mysleniem” staje si¢ jasne i promieniuje na
wszystko. Jest zdolne do wszystkiego.

Na Florydzie organizowane sa wyS$cigi psow — to bardzo popularny sport, na
ktory przyjmowane sa zaktady. Ludzie przychodza na tor wysScigow, stawiaja
proste. Wszyscy wiedza, w jaki sposob odbywaja si¢ wyscigi psoéw, prawda? Psy
wyskakuja z bramek startowych i ruszaja dookota toru. Po wewnetrznej stronie toru
zainstalowany jest elektryczny kroélik, ktéry porusza si¢ na szynie. Oczywiscie to nie
jest prawdziwy krolik, tylko model krélika z prawdziwym futrem. Psy maja bardzo
dobry wech, tak wigc podazaja za przyjemnym zapachem. To krolicze futro prowadzi
ich dookota toru, a wszystkim psom wydaje si¢, ze jesli pobiegna trochg szybciej, to na
pewno ztapia krolika. Codziennie psy biegaja w kotko i w kotko po tym torze. Wyscig
po wyscigu, te psy tylko podazaja za krolikiem.

Pewnego dnia na wyscigach psow na Florydzie stata si¢ bardzo interesujaca rzecz.
Biegat tam pewien pies, zwany Clear Mary. To byta bardzo szybka charcica, ktora
zwykle wygrywata swe wys$cigi. Clear Mary byta jednak rowniez bardzo bystrym
psem. Pewnego dnia wybiegla jak zwykle ze swojej bramki startowej razem ze wszystkimi
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psami. Kroélik sunat dokota toru, a psy za nim. Bieg, bieg, bieg — w kotko, w kotko,
w koltko. Codziennie, czasami kilka razy dziennie te psy powtarzaty ta sama czynnos$¢,
znowu i znowu. Dzisiaj tez robia to samo — $cigaja elektrycznego krolika.

Jednak w potowie wyscigu Clear Mary nagle zatrzymata si¢. Wiele oséb na trybu-
nach wstalo, kierujac swoje lornetki na tego psa. ,,Co si¢ dzieje? — pytali. — Co si¢
stato z tym cholernym psem?” Niektorzy z nich postawili duze pieniadze na Clear
Mary, byli wigc wsciekli. ,,Biegnij! Biegnij! Ty ghupi psie! Co sig¢ z toba dzieje?”

Jednak Clear Mary przez kilka chwil ani drgneta. Spojrzata na trybuny, spojrzata na
ogony innych psow znikajacych za zakrgtem, a potem spojrzata na krolika terkoczace-
go na zakrecie 1 po drugiej stronie owalnego toru. W tej chwili na torach wys$cigow
psow wszystko stalo si¢ catkowicie nieruchome i ciche.

Nagle Clear Mary przeskoczyta przez ochronna barierke utrzymujaca psy na torze,
popedzita jak btyskawica przez pole wewnatrz toru i przeskakujac doktadnie we wta-
$ciwym momencie barierkg po przeciwlegtej prostej, ztapata krolika! Bum! Ha ha ha ha
ha!

To jest wtasnie umyst zen. Kazdy chce czego$ w tym zyciu, kazdy tylko podaza za
swoja karma, za swoimi pomystami i opiniami, wierzac, ze to jest prawdziwe zycie.
Ale Clear Mary przypomina wysokiej klasy ucznia zen. Przez wiele lat trenowano ja
tylko do tego, aby gonita krolika. Kazdego dnia uczono ja, ze ma biega¢ dookota toru
— w koélko i w kotko. Jednak pewnego dnia zatrzymata si¢ i spojrzata doktadniej. Tak
samo jest z praktyka zen: to samo zatrzymanie i baczne przyjrzenie si¢ temu, co dzieje
si¢ w naszym zyciu. Nastgpnie jasno co$ postrzegla, i po prostu zrobita to, na sto
procent. Nie sprawdzata wewnatrz ani zewnatrz. Wewnatrz i zewnatrz — bum! —

staly si¢ jednym. To jest umyst zen. To jest bardzo proste, prawda?

Budda nauczal wszystkich Dharm, aby wyzwoli¢
wszystkie umysty.Jesli nie trzymasz sie tych wszystkich umysiow,
jaki jest pozytek z Dharm?

Budda nauczat o umysle. Przez czterdziesci lat mowit o Dharmie, a cate jego na-
uczanie dotyczyto sposobu, w jaki sposob mozna wykorzysta¢ Dharme do osiagnigcia
umyshu. Osiagnigcie umystu tak naprawdg oznacza pozbycie si¢ umystu. Nauczanie
Buddy glosi, ze kiedy masz umyst, cierpisz, i masz problem. Jesli nie masz umystu,
wtedy nic nie jest problemem. Wigc jesli pragniesz uwolnic si¢ od cierpienia, musisz

uwolni¢ si¢ od umystu, co oznacza odcigcie twojego przywiazania do my$lenia. Jesli
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cigzko praktykujesz i utrzymujesz wielkie nie-wiem, zobaczysz, ze juz nie bedziesz
miat umyshu. Nie majac umystu, jaki pozytek mogtbys mie¢ z sutr? Czy potrzebowat-
by$ méw Dharmy i objasnien? Po co bra¢ lekarstwa, kiedy nie jeste$ chory? Jesli nie
masz umystu, wtedy ani sutry, ani mowy Dharmy, ani nauczanie Buddy, w ogdle nic
nie jest ci potrzebne. Jednak istoty ludzkie wciaz stwarzaja iluzje; kazdy mysli, ze
posiada umyst, wigc trzyma sig tego umyshu i cierpi. Wtedy i sutry, i mowy Dharmy,
i nauczanie Buddy, i wszystko inne jest im potrzebne. To juz jest wielki biad!

Zen wskazuje bezposrednio na nasz umyst bez-umystu. Dlatego wtasnie w zen
sutry nie sa potrzebne. Sutry jedynie mowia o umysle i go wyjasniaja: ,, Wszystko jest
stwarzane jedynie przez umyst”’; ,,Budda nauczal wszystkich Dharm, aby wyzwoli¢
wszystkie istoty”; ,,wszystkie dharmy pochodza z catkowitej spokojnosci”. Stowa te
sa doskonalym lekarstwem na nasz mys$lacy umyst. Wszystkie sutry i Dharmy sa
wspanialymi obrazami, ukazujacymi gtodnemu czlowiekowi, jak naprawde wyglada
banan. Jesli si¢ do nich nie przywiaze, dowie si¢ z nich, jak wyglada banan, kupi sobie
jednego i go zje. Tylko zjedzenie prawdziwego banana uwolni go od jego cierpienia;
obrazki tego nie uczynia.

Tak wigc jesli masz umysl, potrzebujesz sutr. Ale kiedy nie masz umystu, to co
wtedy? Wielki nauczyciel powiedziat: ,,Kiedy pojawia si¢ umyst, pojawia si¢ Dharma;
kiedy pojawia si¢ Dharma, pojawia si¢ nazwa i forma; kiedy pojawia si¢ nazwa i forma,
pojawia si¢ lubienie i nielubienie, przychodzenie i odchodzenie, szczescie i smutek.
Jednak kiedy umyst znika, znika réwniez Dharma; kiedy znika Dharma, znika nazwa
i forma; kiedy znika nazwa i forma, znika lubienie i nielubienie, przychodzenie i odcho-
dzenie, szczgscie 1 smutek”. Kiedy masz nie-umyst, znika wszystko. Wtedy Budda,
sutry i Dharma nie sa ci potrzebne; one sa jedynie lekarstwami na nasz mys$lacy umyst.

Takie jest nauczanie zen.
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a tym $wiecie istnieje wiele roznych rodzajow medytacji. Wigkszos¢ religii
Nzawiera jakis rodzaj praktyki medytacyjnej ukrytej gdzie§ wsrdd swoich nauk.
Rowniez wewnatrz buddyzmu mamy wiele, wiele roznych rodzajow medytacji. Pa-
trzac z zewnatrz, medytacje te wydaja si¢ znacznie migdzy soba rézni¢. One sa tylko
technikami; nie sg ani dobre, ani zte. Kto$ kiedys$ zapytat: ,,Czym rézni si¢ medytacja
wgladu od medytacji zen albo pewnych tybetanskich medytacji?”. W Japonii ludzie
uzywaja do jedzenia tylko dwoch pateczek. W Korei w czasie positkow wszyscy uzy-
waja pateczek oraz tyzki. Na Zachodzie ludzie uzywaja noza i widelca, a w Indiach

wiele 0sob po prostu bierze jedzenie palcami i ktadzie prosto do ust— plum! Techniki
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si¢ r6znia, narzedzia nie sa takie same, ale najwazniejsza rzeczg wsrod tych wszystkich
technik jest: czy si¢ najadies?

Dlatego, jesli chcesz wybra¢ dla siebie jaki$ rodzaj medytacji, musisz najpierw
zrozumie¢ jej podstawowy kierunek. Ludzie uzywaja medytacji dla wielu réznych ce-
16w; wigkszos¢ z nich chee dzigki niej co$ uzyskac. Moze chca si¢ dobrze poczud,
wiele 0s6b chece spokoju i wyciszenia, inni uzywaja medytacji, aby osiagnac jakies
materialne cele. Istnieje pewna tradycja, w ktorej praktyka polega na §piewaniu bez
przerwy pewnej mantry, aby kupi¢ sobie nowy samochdd albo dom. Jednak wtasciwa
medytacja oznacza bardzo gl¢bokie spogladanie do wewnatrz, aby osiagnac¢ swoja
prawdziwa natur¢ i pomdc wszystkim istotom. Prawdziwa praktyka tak naprawde
oznacza, ze nie spodziewasz si¢ od niej niczego. Kiedy praktykujesz z pelnym pragnien
umystem, twoja praktyka juz podaza w niewtasciwym kierunku, i doprowadzi cig¢ do

piekiet. Taka praktyka nie pomoze ci odnalez¢ twojego prawdziwego ,,ja”.
Medytacja Zewnetrznej Sciezki

W dzisiejszych czasach wielu chrzescijan interesuje si¢ medytacja. Mamy rowniez
medytacje sufi i r6zne rodzaje medytacji New Age. Istnieje medytacyjna joga, zdro-
wotna medytacja holistyczna, i medytacja Boskiego Swiatta. W Azji mamy konfucjan-
skie, taoistyczne i hinduistyczne formy medytacji. Wszystkie te rodzaje praktyk nazy-
wamy Medytacja Zewnetrznej Sciezki — jest nia jakikolwiek rodzaj praktyki, ktory jest
zwiazany z jakim$ celem, albo ma za zadanie wywotac jaki$ pozytywny stan umystu
lub uczué. Kilka lat temu poszedtem do pewnego bardzo popularnego osrodka medyta-
cyjnego. Kazdy z ucznidow po prostu bardzo powoli wdychat i wydychat. Wdech,
dy mowit: ,, To bylo naprawde wspaniate! Taki spokdj!”. Ich nauczyciel mowit, ze jesli
tylko beda to powtarzac, wkrotce stana si¢ bardzo szczgsliwi i spokojni. I tak wlasnie
byto: prawie kazdy usmiechat si¢ i byt szczg¢sliwy. Tego rodzaju praktyki same w sobie
nie sg ani dobre, ani zle.

Jednak kazdy z nich tylko probowat osiagna¢ dobre samopoczucie i stworzy¢
jakis rodzaj spokojnego umystu mitosci dla grupy. Pod koniec dnia, wszyscy trzymali
si¢ za rece, albo klepali po plecach — jestesmy bardzo szczgsliwi. Oczywiscie nie ma
w tym nic zlego, ale chodzi tutaj tylko o stworzenie jakiego$ uczucia, pozytywnego
uczucia. Ludzie rozmawiali o tym, w jaki sposob ta medytacja pozwalata im doznawac

szczescia w ich zyciu; inni probowali ,,stworzy¢ §wigta przestrzen”. Jednak w koncu
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nawet bardzo dobre samopoczucie zmienia si¢ i staje swoim przeciwienstwem. Wtedy
osoba praktykujaca medytacje moze poczué si¢ nawet smutniejsza niz byta wczesniej,
poniewaz jej medytacja zwiazana jest z tym dobrym samopoczuciem. Moze ona dzia-
ta¢ jak narkotyk: kiedy mite uczucie mija, przychodzi cierpienie. Taka medytacja stwa-
rza pewien rodzaj szczescia, jednak kiedy stwarzasz szczeScie, stwarzasz roOwniez
jego przeciwienstwo. Stwarzasz §wiat przeciwienstw. Tak dzieje si¢ zawsze, jesli two-
ja praktyka ma jaki$ cel, gdy jest do czegos$ przywiazana. Nazywamy to medytacja
dobrego samopoczucia, albo spokojnym umystem. Ten rodzaj medytacji jest uzalez-
niony od jakiego$ uczucia lub celu. Jesli nie jest w stanie osiagnaé, albo utrzymac, tego
celu, praktykujacy traci swoje dobre samopoczucie. ,,Gdzie jest Bog? Chcg zobaczy¢

12

Boga!” Medytacj¢ zwiazana z jakims celem, uczuciem lub pojeciem nazywamy Medy-

tacja Zewngtrznej Sciezki.
Medytacja Zwyklych Ludzi

Medytacja Zwyktych Ludzi oznacza jakikolwiek rodzaj praktyki medytacyjnej, ktora
ma na celu poprawienie twoich wynikéw w jakiej$ dziedzinie. W dzisiejszych czasach
ten rodzaj medytacji jest bardzo popularny. Skupia si¢ on na jakims okre$lonym dziata-
niu lub funkcji, co podoba si¢ wielu osobom. Wierza one, ze dzigki uprawianiu tego
rodzaju medytacji co$ uzyskaja. Czasami nazywamy to medytacja koncentracji. Nie-
ktorzy praktykuja medytacjeg jako czes$¢ treningu sztuk walki. ,,Ja praktykuje medyta-
cj¢ karate. Kiedy medytujg, moj umyslt oczyszcza si¢ i moje karate si¢ poprawia.”
Bardzo popularne stato si¢ dzisiaj nauczanie tworczego pisania, rysowania i malowania
jako medytacji. Wiele os6b rowniez interesuje si¢ starozytna japonska ceremonia her-
baty albo kaligrafia, rozumiana jako medytacja. Niektorzy ludzie uzywaja medytacji
jako sposobu na rozwigzywanie swoich emocjonalnych albo psychologicznych pro-
blemo6w, nad ktérymi pracuja razem z terapeuta. Inni uzywaja medytacji, aby zneutra-
lizowac¢ fizyczny i psychiczny stres. Ten rodzaj medytacji rowniez nie jest ani dobry,
ani zty. Lepiej praktykowa¢ taka medytacje, niz zadna. Jesli medytujesz, pomoze to
twojemu karate czy tez twojej pracy tworczej; pomoze ci lepiej gra¢ na pianinie, albo
sprawi, ze twoja ceremonia herbaty stanie sig¢ bardziej precyzyjna. By¢ moze rowniez
pomoze w procesie twojej terapii.

Jednak ten rodzaj medytacji nie pomoze ci osiagna¢ twojej prawdziwej natury
i nie wyzwoli cig z kota narodzin i $mierci. To prawda, ze techniki te sa w stanie na

jakis czas przynies¢ korzystne efekty, ale ich nauki nie sa kompletne. Nie zawsze
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kierunek takiej medytacji jest jasny: sprawia ona, ze zamiast Slubowac wyzwoli¢ wszyst-
kie istoty, twoj umyst ,,ja, mnie, moje” rosnie i wzmacnia sig. ,,Chce rozwiaza¢ moje
emocjonalne problemy”; ,,chce mie¢ zdrowsze ciato”; ,,chce by¢ najlepszy w judo,
albo w ceremonii herbaty.” Ale co jest tym ,,ja”? Taka medytacja nigdy caltkowicie nie
zajmuje si¢ tym pytaniem. Zawsze, kiedy medytacja ma jakis cel, oznacza to: ,,ja cze-
go$ cheg”. Jesli czego$ cheesz, jak juz wspominalis$my, to juz jest wielki btad. Z po-
wrotem wpadasz w putapke ,,podmiotu” i ,,przedmiotu”. To nie jest wlasciwa droga,
aby catkowicie odcia¢ korzenie cierpienia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze z samej swojej
natury medytacja ,,chcg-czego$” zawsze stwarza podmiot i przedmiot, to i tamto,
dobre i zte. Ten rodzaj medytacji nie pokazuje ci, czym jest ta rzecz, ktora nazywamy
,ja~. Nie pomaga ci rowniez pozby¢ si¢ twojej karmy, a jej kierunek tez nie jest jasny.
Praktykowanie jakiejkolwiek medytacji, ktora skierowana jest na jakis cel albo na udo-
skonalenie jakiego$ dziatania, dostarcza dobrego samopoczucia, ale czgsto wrgcz wzmac-
nia twoje ,,ja, mnie, moje”. Jesli praktykujesz z tego rodzaju umystem, praktykujesz
Medytacje Zwyktych Ludzi.

Medytacja hinajany

Mowilismy juz o medytacyjnej praktyce buddyzmu hinajany. W dzisiejszych cza-
sach na Zachodzie medytacja hinajany jest bardzo popularna. Czasami nazywa si¢ ja
medytacja Vipassany, albo Medytacja Wgladu. Medytacja ta pomaga uczniowi osia-
gna¢ wglad w nieczystos¢, wglad w nietrwatos$¢ i wglad w nie-ja. Praktyka ta podkre-
sla réwniez Sciezke wskazan (sila), utrzymywanie nie poruszonego umystu (samadhi)
oraz madros¢ (pradznia). Celem tej medytacji jest osiagnigcie catkowitego spokoju

1 wygaszenia, inaczej nirwany.
Medytacja mahajany

MowilisSmy réwniez wezesniej o praktyce medytacyjnej mahajany. Ten rodzaj me-
dytacji oparty jest na sze$ciu podstawowych wgladach buddyzmu mahajany: jest to
wglad w istnienie i nie-istnienie dharm; wglad w fakt, iz nie istnieja zadne namacalne
cechy zewnegtrzne, i ze wszystko jest pustka; wglad w istnienie, pustke i Droge Srod-
ka; wglad w prawdziwy aspekt wszystkich zjawisk; wglad we wzajemne przenikanie
si¢ wszystkich zjawisk; oraz wglad pozwalajacy postrzec, ze to wlasnie zjawiska sa

Absolutem. Praktyka tych sze$ciu wgladow zostata wyrazona w nauczaniu Sutry Awa-
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tamsaka: ,,Jesli pragniesz w petni zrozumie¢ wszystkich buddéw przesztosci, teraz-
niejszosci 1 przysztosci, powinienes postrzegac naturg calego wszechswiata jako stwa-

rzang jedynie przez umyst”.

Zen Najwyzszego Wozu

Jesli wszystko stwarzane jest jedynie przez umyst, w takim razie, co tworzy umyst?
Bezposrednie osiagnigcie prawdziwej natury umystu jest celem Zen Najwyzszego Wozu.
Ten rodzaj medytacji dzieli si¢ z kolei na trzy typy: konceptualne, akademickie albo
intelektualne rozumienie zen to Teoretyczny Zen; osiagnigcie do§wiadczenia pustki
oraz postrzezenie jednosci umystu i wszechswiata to Zen Tathagaty; Patriarchalny Zen
oznacza osiagnigcie faktu, ze wszystko, po prostu takie, jakie jest, juz jest prawda.
Oznacza to rozluzniony umyst, osiagni¢cie Wielkiego Ja. Wielkie Ja jest nieskoniczone
w czasie i przestrzeni. Tak naprawdg, to te trzy rodzaje zen sa tylko jednym, nie
trzema. Czasami je rozrézniamy, aby uprosci¢ nasze nauczanie, i aby sprawdzi¢ rozu-

mienie ucznia.
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eoretyczny Zen opiera si¢ w cato$ci na mysleniu, jest tylko sucha intelektualna
T teoria na temat natury formy i pustki. ,,Pustka jest forma, a forma jest pustka.”
Wielu wysokiej klasy uczonych i artystow pojeciowo juz rozumie ten punkt. Inni ludzie
biora narkotyki i przez krotki czas do§wiadczaja faktu, ze wszystko jest tym samym
i pochodzi z tego samego punktu. Jesli spytasz ktorejs z tych osob: ,,Mam tu otowek.
Czy ty i ten olowek jestescie tacy sami, czy tez si¢ roznicie?”, oni zwykle odpowiedza:
,lacy sami!”. Rozumieja ten punkt: wszystko we wszechswiecie jest tym samym,
wszystkie rzeczy posiadaja t¢ sama substancj¢. Stad ,,forma jest pustka, pustka jest

forma”. Ja jestem toba, a ty jeste§ mna. Trzeba to zrozumie¢, ale jest to wciaz tylko

mysleniem; nie jest kompletnym osiagnigciem.

235
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Pewnego dnia do mojego pokoju w §wiatyni Hwa Gye Sah pod Seulem przybiegt
uczen i zaczat wali¢ w drzwi. ,,Mistrzu! Mistrzu! Chyba osiagnatem o$§wiecenie!”

,»,Och, to wspaniale — powiedziatem. — Wigc co takiego osiagnate$?”

Uczen odpowiedziat: ,,Osiagnatem Nic!”.

,,Osiagnales$ Nic? To naprawde wspaniale! Ale kto osiagnal Nic?”

,»NO c0z, ja to osiagnatem.”

Wtedy uderzytem go moim kijem — bum! ,,A kto to osiagnat?”’ Uczen nie potrafit
nic odpowiedzie¢. Ha ha ha ha ha! Tak, by¢ moze ten uczen co$ zrozumial, ale to nie
byto kompletne osiagnigcie. Byto to zrozumieniem czego$ na temat osiagnigcia, ale
wciaz nie samym prawdziwym osiagnigciem. Nazywamy to Teoretycznym Zen.

Istnieje wiele osob, ktore maja mocne pojgciowe doswiadczenie, ze ,,forma jest
pustka, a pustka jest forma”. Jednak kiedy pozostaje to jedynie suchym poznaniem, nie
moze pomoc ich zyciu. Innego razu w Hwa Gye Sah przeszedl do mnie pewien czlo-
wiek i powiedzial: ,,Mistrzu, czy ja stoj¢ normalnie, czy tez do géry nogami?”.

To bardzo dziwne pytanie, prawda? ,,Pytasz mnie, poniewaz rzeczywiscie sam nie
jeste$ w stanie tego stwierdzi¢?”

,,C0z — powiedzial. — Nie jestem juz tego pewien...”

»Atodlaczego?”

»Ziemia jest okragla. Ja stoj¢ w ten sposob, ale wlasnie w tej chwili ludzie na
Zachodzie, po drugiej stronie globu, musza sta¢ do gory nogami. Co o tym my$lisz?”

Zapytatem: ,,Co ty o tym myslisz?”.

Jego twarz pojasniata: ,,Ja wiem, jak to jest...”

,Opowiedz mi” — powiedziatem.

,, Forma jest pustka, a pustka jest forma.” Stanie do dotu nogami jest staniem do
gbry nogami, a stanie do gory nogami jest staniem do dotu nogami.”

,,Jak to zrozumiales?”

,»MO6j umyst to pojat” — powiedziat.

,»(dzie jest twdj umyst? Prosze, pokaz mi go.”

Nie byt w stanie nic na to odpowiedzie¢. Przypomniatem sobie wtedy stare kore-
anskie przystowie, ktére mowi: ,,Tego rodzaju rozumienie jest nie lepsze od raka”.
W trakcie rozmowy z tym cztowiekiem dowiedziatem sig, ze ktorego$ dnia wsiadajac
do autobusu zobaczyt, jak jaki§ wiesniak podpiera tyczka swoje nosidto, zeby sig nie
przewrdcito. Znajomy chiopa przechodzit obok i przypadkowo kopnat tyczke, a caty
tadunek si¢ wywrdcit. Zaczal si¢ zastanawiaé: jak to mozliwe? Pomys$lal o ziemi,

10 tym, ze ludzie Zachodu po drugiej stronie globu byli w tej samej sytuacji. Nagle to



buddyzm zen 237

wszystko przestato dla niego trzymac si¢ kupy. Jednak prawdziwy problem zaczat si¢
wtedy, gdy jego przyjaciel zasugerowat mu, aby poszedt na cykl wyktadow na temat
Sutry Serca, dawany przez pewnego stynnego profesora. Kiedy ustyszat stowa: ,,For-
ma jest pustka, a pustka jest forma”, idea ta utkwita bardzo gleboko w jego swiadomo-
$ci. Zrozumiat te punkt pojeciowo, ale stat si¢ zbyt przywiazany do tych stow, aby
postrzec, na co one naprawdeg wskazuja. Ten rodzaj myslenia przypomina cigzka cho-
robe.

Zen Tathagaty: Zadnej formy, zadnej pustki.

Sutra Mahaparinirwany méwi: ,,Wszystkie rzeczy stworzone sa nietrwate; takie
jest prawo pojawiania si¢ i znikania. Kiedy znika zarowno pojawianie sig, jak
i znikanie, wtedy ten spokoj jest blogoscia”. Oznacza to, ze kiedy w twoim umysle nie
ma ani pojawiania si¢, ani znikania, wtedy ten umyst jest catkowitym spokojem i blogo-
$cia. Jest to umyst catkowicie wolny od myslenia. To jest twdj umyst przed powsta-
niem myslenia.

Mam tu olowek. Czy ty i ten olowek jestescie tacy sami, czy tez sig réznicie? Jesli
powiesz ,.tacy sami”, uderze cig¢ trzydzieSci razy. Jesli powiesz ,,r6znimy si¢”’, rOwniez
uderzg cig trzydziesci razy. Co mozesz uczyni¢? [Milczy przez kilka chwil, po czym
glosno uderza w stot.] To jest Zen Tathagaty. [Ponownie uderza w stol.] Ten umyst,
tylko ten punkt. Nie mozesz wyrazi¢ go stowami. W tym punkcie nie ma Buddy,
Dharmy, dobra, zta, §wiatla, ciemno$ci, zupelnie niczego. To jest prawdziwie pusty
umyst. [Uderza w stol.] Pusty umyst to umyst, ktory nie pojawia sig, ani nie znika.
Utrzymywanie przez caly czas tego umystu jest Zen Tathagaty.

Nie jest mozliwym opisanie tego punktu przy uzyciu mowy i stow. Kiedy zadawa-

12

no mistrzowi zen Lin Chi jakie$ pytanie, zawsze odpowiadat on, krzyczac: ,,Katz!”.
Kiedy zadawano pytanie mistrzowi zen Dok Sahn, odpowiadat on tylko uderzeniem
kija, a mistrz zen Guji — podniesieniem do gory jednego palca. Te wszystkie dziatania
sa wysokiej klasy nauczaniem, poniewaz nie polegaja na mowie i stowach dla zade-
monstrowania naszej prawdziwej natury, albo Absolutu. Istnieje tylko dziatanie, ktore
bezposrednio wywotuje do§wiadczenie. Ten rodzaj stylu naucza, ze wszystko pier-
wotnie jest ta sama substancja, a substancja ta nie posiada nazwy ani formy. Jednak
tego punktu nie mozna wyjasni¢ ani opisa¢; zadne stowa nie sa w stanie go przekazac.
Mozna go tylko zademonstrowac poprzez bezposrednie dziatanie. [Glosno uderza

w stol.] Wezedniej, kto§ powiedzial, ze on i ten otowek sa tym samym. To ,,samo” jest
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tylko mysleniem, jest tylko suchym rozumieniem. Jednak, jesli ty zapytasz mnie, czy
ten otdwek i ja jestesmy tym samym, czy tez si¢ ré6znimy, odpowiem w taki sposob

[glosno uderza w stof]. Taki jest Zen Tathagaty.
Patriarchalny Zen: Forma jest formq. Pustka jest pustkq.

Wszystko we wszechs§wiecie jest ta sama uniwersalng substancja, i substancja ta
nie posiada nazwy ani formy. [ Glosno uderza w stot.] Jednak wszystkie rzeczy posia-
daja rowniez specjalne zadanie i funkcjg. Z chwili na chwilg, jaka jest wlasciwa funkcja
substancji? To jest bardzo wazny punkt. Osiagniecie wlasciwej funkcji substancji
z chwili na chwilg jest nauczaniem Patriarchalnego Zen, czasami nazywanego Zen
Oswiecenia. Osiagnigcie jej oznacza umiejetnos¢ wykorzystania kazdej sytuacji i kaz-
dej rzeczy, aby pomagaé wszystkim istotom.

Patriarchalny Zen zajmuje si¢ wgladem we wlasciwa funkcje naszego umystu oraz
tego wszech§wiata. Aby opisac t¢ funkcje w jasniejszy sposdb, mozemy dalej podzieli¢
Patriarchalny Zen na dwa punkty widzenia zr¢cznych Srodkéw. Moéwimy, ze funkcje
mozemy opisa¢ na dwa sposoby. Funkcja w stylu metafizycznym to tzw. ,,prawda
tak-jak-to”. Bardziej precyzyjna i petniejsza funkcja jest funkcja w stylu konkretnym,
czyli ,,prawda wlasnie-tak-jak-to”. Na przyktad, kto$ pyta: ,,Czym jest budda?”. Moz-
na na to odpowiedzie¢ na wiele roznych sposobdw, poniewaz wszystko jest prawda.
Niebo jest niebieskie. Drzewo jest zielone. Cukier jest stodki. Sol jest stona. Budda,
Dharma, umyst, natura, Bog, jazn, prawdziwa jazn, absolut, energia, $wiadomos¢,
substancja — wszystko jest budda, prawda? Co nie jest budda? To jest bardzo pojem-
ne pytanie; nie opiera si¢ na jednym punkcie. Nazywamy to pytaniem w stylu metafi-
zycznym, poniewaz pyta o punkty jakiego$ ogélnego przejawu prawdy. Wszystko jest
prawda, tak wigc wszystko jest budda. Wszystko jest Bogiem, albo natura, albo umy-
stem, albo prawda. Tego rodzaju odpowiedZ ukazuje funkcje¢ w stylu metafizycznym.

Jednak codziennie spotykamy si¢ z wieloma sytuacjami, ktére wymagaja od nas
bardziej precyzyjnej i jasnej reakcji, wymagaja jakiego$ dziatania, ktore funkcjonuje
peiej niz tylko odbicie albo wyjasnienie prawdy. Wigkszo$¢ sytuacji w naszym zyciu
wymaga kompletnej funkcji, jakiego$ kompletnego dziatania. Wezmy najprostszy przy-
ktad: mam tu biata filizanke. Kto$ pyta cig: ,,Jaka jest natura tej rzeczy?”. Jesli odpo-
wiesz: ,,To jest filizanka”, zademonstrujesz swoje przywiazanie do nazwy i formy. Jesli
powiesz, ze to nie jest filizanka, wtedy jeste$ przywiazany do pustki. Tak wigc, czy to

jest filizanka, czy tez nie? Jak mozesz odpowiedziec?
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Moze odpowiesz: ,,Niebo jest niebieskie”, ale to rowniez nie jest wtasciwa odpo-
wiedz. ,,Drzewo jest zielone”; ,kiedy jestem glodny, jem.” W porzadku, niebo jest
niebieskie: to jest prawda. Drzewo jest zielone: to tez jest prawda. ,,Kiedy jestem glod-
ny, jem.” To tez moze by¢ przejawem jakiejs uniwersalnej prawdy, ale w tym przypad-
ku te wszystkie odpowiedzi sa niewlasciwe. Nie wyrazaja one twojego zwiazku ani
relacji z ta sytuacja w tej wlasnie chwili — sytuacji stworzonej przez to pytanie. Dlate-
g0 pytam ponownie, co to jest? [Podnosi filizanke i pije z niej.] Tylko to! Jednopunk-
towe pytanie wymaga jednopunktowej odpowiedzi. To jest bardzo proste.

Wezmy inny przyktad. Mam tu zegarek. Jesli powiesz, ze to zegarek, jestes przy-
wiazany do krainy nazwy i formy. Jesli powiesz, ze to nie jest zegarek, jestes przywia-
zany do pustki. Tak wigc, czy to jest zegarek, czy nie? W tej chwili niektorzy powie-
dzieliby: ,,Zegarek jest drzewem, drzewo jest zegarkiem”. To jest odpowiedz w stylu
Teoretycznego Zen, poniewaz ,,forma jest pustka, a pustka jest forma”. To tylko inte-
lektualne wyjasnienie. Inni zwykle odpowiadaja w stylu: ,,twoja szata jest szara”, albo
»twoje oczy sa brazowe”. Ten rodzaj odpowiedzi nie jest zty; on wyraza jakas ogdlna
prawdg. Jednak w tej konkretnej sytuacji, te odpowiedzi sa niewtasciwe. Mimo, ze sa
prawdziwe, nie sa szczegbdlna, konkretna prawda dla tej konkretnej sytuacji, ktora jest
ci dana.

Jednopunktowe pytanie wymaga jednopunktowej odpowiedzi. Czy to jest zegarek,
czy tez nie? [Po kilku chwilach spoglada na tarcze zegarka.] ,,0, jest teraz pigtnascie
po drugiej.” Oto, jak go nazywamy, Patriarchalny Zen. To jest bardzo proste. Substan-
cja, prawda i funkcja zbiegaja si¢ w jednym punkcie. Taka jest twoja prawdziwa droga
1 wlasciwe zycie, z chwili na chwilg.

Tak wigc Patriarchalny Zen posiada dwie formy wyrazu: funkcje metafizyczna
oraz funkcje konkretna. Obie te funkcje wyrazaja najwyzsze nauczanie Sutry Serca:
,,Forma jest forma, pustka jest pustka”. Jednak metafizyczna funkcja oznacza, ze po
prostu odzwierciedlamy prawdg taka, jaka ona jest. Niebo jest niebieskie. Drzewo jest
zielone. Ta $ciana jest biata. Na zewnatrz szczeka pies: ,,hau, hau!” Nasz umyst jest jak
wielkie okraglte zwierciadlo. Tylko odbija, odbija, odbija. Wszystko jest prawda ,,tak-
jak-to”.

Jednak czasami jedynie odzwierciedlanie prawdy taka, jaka ona jest, nie moze zbyt-
nio pomdc temu $wiatu. W dzisiejszych czasach nasze spoteczenstwo jest bardzo
skomplikowane; wszystko porusza si¢ i zmienia bardzo szybko. Istnieje bardzo duzo
cierpienia. W jaki spos6b mozemy pomdc temu $wiatu? Oczywiscie, utrzymujac umyst

czysty jak przestrzen, odzwierciedlamy ten $wiat takim, jaki on jest. Kiedy przed na-
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szym umyslem czystego lustra pojawia si¢ kolor czerwony, odzwierciedlany jest kolor
czerwony; kiedy bialy — bialy. Ale kiedy przed naszym czystym lustrem pojawi sig
glodna osoba, to sami zglodniejemy? Czy kiedy pojawi si¢ ktos smutny, sami posmut-
niejemy? Czy jedynie odzwierciedlanie prawdy jest w stanie kompletnie pomée tym
ludziom? Potrzebna jest jakas bardziej precyzyjna i kompletna reakcja, prawda? W ten
wlasnie sposob pojawia si¢ nauczanie prawdy ,,wlasnie-tak-jak-to”.

Po prostu odzwierciedlanie tego $wiata takim, jaki on jest, moze okaza¢ si¢ niewy-
starczajace, kiedy cierpiace istoty prosza nas o pomoc: z chwili na chwilg, jaka jest
nasza wlasciwa relacja do prawdy takiej, jaka ona jest? Tak, niebo jest niebieskie,
a drzewa sa zielone. To jest prawda. W jaki sposob sprawimy, aby urzeczywistnienie
tych prawd wlasciwie funkcjonowalo w naszym codziennym zyciu dla dobra wszyst-
kich istot? Osiagnigcie tego nazywamy konkretna funkcja. Osiagnigcie jedynie prawdy
takiej, jaka ona jest, oznacza osiagnigcie funkcji metafizycznej. Jednak spontaniczne
osiagnigcie wlasciwej funkcji prawdy z chwili na chwilg oznacza osiagnigcie twojego
wlasciwego zycia. Oznacza osiagnigcie wlasciwej sytuacji, twojej wlasciwej relacji
Z ta sytuacja i osiagnigcie twojej wlasciwej funkcji. Uniwersalna substancja, prawda
i funkcja facza si¢ w jednym spontanicznym dziataniu dla dobra innych istot.

Mozna to wyrazi¢ w jeszcze inny sposob. Czasami mowimy: ,,Utrzymuj umyst
czysty jak przestrzen, ale pozwdl mu funkcjonowac jak czubek igly”. Patriarchalny
Zen to bardzo, bardzo precyzyjna praktyka. Z chwili na chwile postrzegasz swoja
wlasciwa sytuacje, wlasciwa relacje do tej sytuacji, i wlasciwa funkcje. Sporo juz
moéwiliSmy o utrzymywaniu czystego umyshu. Kiedy widzisz, kiedy styszysz, kiedy
wachasz, kiedy smakujesz, kiedy dotykasz i kiedy myslisz — wszystko, takie, jakie
jest, jest prawda. Nazywa si¢ to utrzymywaniem umystu czystego jak przestrzen.
Oznacza to, ze zawsze jeste$ bardzo otwarty. Jednak nasza praktyka oznacza precy-
zyjne postrzeganie, w jaki sposob ta prawda funkcjonuje w nieustannie zmieniajacych
sig, wciaz nowych sytuacjach. Wszyscy z was widzieli dlugie mnisie kasa. Ta szata
jest zszyta w wielu miejscach w bardzo precyzyjny sposob. Bardzo trudno jest takie
kasa zrobi¢. Jesli osoba szyjaca ja nie bedzie w bardzo precyzyjny sposob uzywac igly,
z pewnoscia popeini jakis btad. Wtedy trzeba rozpru¢ i ponownie zszy¢ cale kasa.

Posiadanie po prostu kochajacego umystu jest utrzymywaniem umystu czystego
jak przestrzen. To jest naprawd¢ wspaniale, ale to bardzo szerokie doswiadczenie umyshu.
Nie zawsze postrzega on, w jaki sposéb nalezy wtasciwie funkcjonowaé
w danej sytuacji dla dobra innych. Jednak buddyjskie nauczanie polega na uzyciu od-
powiednich srodkéw — jest to po prostu inna nazwa wspotczucia. Wspotczucie, kto-

rego naucza najwyzszy woz, jest mitoscig uwarunkowana madros$cia. Jesli nie posia-
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dasz madrosci i doswiadczasz tylko pewnego rodzaju kochajacego umystu, wtedy ten
umyst nie zawsze potrafi odpowiedzie¢ na réznorodne ludzkie potrzeby w réznorod-
nych sytuacjach. Jednak jesli osiagniesz prawdg i strawisz swe rozumienie, wtedy
pojawi si¢ madros¢. Mito$¢ plus madros¢ roéwna si¢ wspotczucie. Jedno dziatanie
w kazdej sytuacji. Wtasciwa funkcja w odpowiedzi na potrzeby kazdej istoty automa-
tycznie pojawi si¢ w kazdej sytuacji. ,,Utrzymuj umyst czysty jak przestrzen, ale po-
zwo6l mu funkcjonowac jak czubek igly”. Oto nauczanie najwyzszej klasy.

Jednak, aby funkcjonowac¢ dla innych i postrzega¢ nasza wtasciwa funkcj¢, musi-
my najpierw osiagnac¢ prawde. Dawno temu w Chinach, pewien cztowiek zapytat
mistrza zen Dong Sahna: ,,Czym jest budda?”.

Mistrz odpowiedziat: ,, Trzy funty Inu”.

Mgzczyzna nie zrozumial, poszedt wige do innego mistrza zen, zdat sprawozdanie
zrozmowy z Dok Sahnem i zapytat: ,,Co to oznacza: »trzy funty Inu«.?”

Mistrz zen odpowiedziat: ,,Na potnocy rosna sosny; na poludniu — bambusy”.

Wciaz nic nie rozumiat, udat si¢ wigc do jednego ze swoich przyjaciot, ktory od
jakiego$ czasu praktykowal zen i zapytat go, co mieli na mysli ci dwaj mistrzowie zen.
Jego przyjaciel odpowiedzial: ,,Kiedy otwierasz usta, twoje zgby sa zotte. Teraz rozu-
miesz?”.

,,Nie jestem pewien” — odpowiedzial mgzczyzna.

Wtedy jego przyjaciel powiedzial: ,,Najpierw musisz zrozumie¢ swoj umyst, pozniej
wszystko stanie si¢ jasne”.

Patriarchalny Zen oznacza osiagnigcie faktu, ze wszystko, wlasnie-tak-jak-to, jest
prawda. Niebo jest niebieskie. Drzewo jest zielone. Pies szczeka: ,,hau, hau!”. Cukier
jest stodki; sol jest stona. Kiedy widzisz, kiedy styszysz, kiedy wachasz, kiedy smaku-
jesz, kiedy dotykasz i kiedy my$lisz — wszystko, takie, jakie jest, jest prawda.

Kiedy$ pewien mnich zapytat mistrza zen Joju: ,,Czym jest budda?”.

,.1dZ, napij si¢ herbaty.”

Inny mnich zapytat: ,,Czym jest Dharma?”.

,.1dZ, napij si¢ herbaty.”

,,Czym jest zycie?”

,,1dZ, napij si¢ herbaty.”

,,Czym jest buddyzm?”

,.1dZ, napij si¢ herbaty.” Nazywamy to konkretna funkcja.

Istnieje pewna bardzo znana historia, ktora demonstruje te trzy rodzaje zen. Ojciec
mojego ojca w Dharmie, wielki mistrz zen Man Gong, zostal mnichem, kiedy miat

zaledwie trzynascie lat. Byt ustugujacym mnichem bardzo zaje¢tego mistrza sutr
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w $wiatyni Tang Hak Sah, ktora w owym czasie byta najstynniejsza §wiatynia
sutr w Korei. Najlepsi mnisi sutr z catego kraju przybywali do Tong Hak Sah, aby
studiowa¢ nauczanie Buddy.

Pewnego dnia miata miejsce wielka ceremonia wreczenia dyplomow uczniom mnisiej
szkoly. Zgodnie z tradycja, starszy mnich wstapit na wysokie podium, aby wygtosi¢
formalna mowe pozegnalna. Po tym, jak usiadl i poprawit utozenie swoich ceremonial-
nych szat, mnich powiedziat: ,,Wszyscy powinni$cie kontynuowa¢ wlasciwe studia
i sta¢ si¢ niczym wielkie drzewa, z ktorych buduje si¢ Swiatynie, i jak ogromne miski,
ktore potrafia przechowywac wiele dobrych rzeczy. Starozytny poeta napisat kiedys:
»Woda przyjmuje forme swojego naczynia. Istoty ludzkie upodabniaja si¢ do towarzy-
stwa, w ktorym przebywaja«.. Dzisiaj otrzymujecie swoje dyplomy. To naprawde
wspaniale. Jesli od tej chwili bedziecie przyjaznili si¢ z dobrymi i szlachetnymi ludzmi,
wy rowniez w naturalny sposob staniecie si¢ dobrzy i szlachetni, i wypehicie swoja
najwyzsza powinno$¢ wobec niebios. Jednak jesli zwiazecie sig ze ztymi ludzmi poda-
zajacymi ztymi drogami, w koncu sami stanie sig zli. Zawsze pamigtajcie o Buddzie
i zadawajcie si¢ tylko z dobrymi ludzmi, a staniecie si¢ wtedy wielkimi drzewami
i przechowywac bedziecie Dharmg. Taka jest moja dla was pozegnalna rada”. Wszyst-
kim podobala si¢ ta mowa. Siedzac daleko z tytu sali, mtody stuga Man Gong pomyslat:
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,,C6z za cudowne nauczanie!”. Wszyscy mnisi byli bardzo szczgsliwi.

Po powrocie na swoje miejsce, starszy mnich zauwazyt dziwnie wygladajaca po-
sta¢, stojaca na uboczu. W podartych szatach, z dtugimi wlosami i dtuga, cienka broda,
ten mnich wygladat niezwykle na tle schludnych, gtadko ogolonych mnichow. Jednak
chociaz jego wyglad byt niedbaty, wielkie oczy tego mnicha I$nity jak diamenty. To byt
nikt inny, tylko mistrz zen Kyong Ho, ktory wiasnie odwiedzat §wiatynie. Byt on juz
znany w catym kraju jako jeden z najwigkszych mistrzow zen w historii koreanskiego
buddyzmu.

Mistrz sutr powiedziat: ,,Mistrzu zen, daj nam jedno stowo”.

Nie podnoszac wzroku, Kyong Ho Sunim tylko potrzasnat przeczaco glowa. ,,Nie,
nie. Jestem tylko podréznym, ktéry na chwilg si¢ tu zatrzymat. Nie mam nic do powie-
dzenia.” Po czym Kyong Ho Sunim zamilkt.

»Prosimy, Sunim. Dzisiaj mamy tak wazny dzien.” Mtodsi mnisi rowniez prosili
go, aby przemowit, dlatego po kilku chwilach milczenia, Kyong Ho Sunim wstapil na
wysokie podium.

Powiedziat: ,,Wszyscy z was sa mnichami. Mnisi wolni sa od matych osobistych
przywiazan i zyja tylko po to, aby stuzy¢ innym istotom. Cheg¢ zostania wielkim drze-

wem albo naczyniem Dharmy przeszkodzi wam w staniu si¢ wielkimi nauczycielami.
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Wielkie drzewa maja wielkie zastosowanie; mate drzewa maja mate zastosowanie. Do-
bre i zle miski, wszystkie je mozna uzy¢ w odpowiedni sposob i zadnych nie nalezy
wyrzucaé. Powinniécie raczej stac si¢ $wietnymi cie§lami. Jesli jestes dobrym cie$la,
to nigdy nie wyrzucasz duzych ani matych drzew, dobrych drzew ani ztych. Zrgczny
ciesla potrafi w swojej pracy uzy¢ kazdego rodzaju drzewa. On nigdy nic nie wyrzuca.
Dobry czy zty, nie ma to znaczenia. Jesli pojawiaja si¢ dobre rzeczy, musicie zna¢ ich
wlasciwy uzytek; jesli pojawiaja si¢ rzeczy zte, rowniez powinniscie umie¢ ich wtasci-
wie uzy¢. Nie przywiazujcie si¢ do dobrego ani nie odrzucajcie ztego. Powinniscie
uzywaé zarowno rzeczy dobrych, jak i ztych, i sprawic¢, aby staly sig¢ one wlasciwe.
Dlatego przebywajcie z dobrymi i ztymi przyjaciotmi, i nigdy niczego nie odrzucajcie.
To jest prawdziwy buddyzm. Moim jedynym dla was zyczeniem jest, aby$cie wyzwo-
lili si¢ od catego pojeciowego myslenia”.

Mtody Man Gong Sunim ustyszat to, i natychmiast jego umyst stal si¢ jasny. ,,To
jest mdj nauczyciel! To jest moj nauczyciel!” — pomyslat. Kiedy Kyong Ho Sunim
opuszczat salg Dharmy, Man Gong Sunim zerwat si¢ z miejsca i podazyt za nim. Kyong
Ho Sunim poczutl kogo$ za soba i odwrdcit si¢ do chlopca.

,Dlaczego za mna tazisz?”

,,Mistrzu, podobata mi si¢ twoja mowa — powiedzial Man Gong Sunim. — Chcial-
bym zostat twoim uczniem. Prosz¢, pozwol mi p6j$¢ z toba!”

,,Kim jestes?”’

,,Nie posiadam nazwy ani formy.”

,.Jesli nie posiadasz nazwy ani formy, to kto za mna chodzi?”

,»Ach, twoja mowa byta naprawde¢ wspaniata!”

,Jestes przywiazany do mojej mowy!”

,Nie, mistrzu, nie przywiazatem si¢ do twojej mowy. Ja tylko podazam za twoim
umystem!”

Kyong Ho Sunim u$miechnat si¢ i ponownie sprawdzit Man Gong Sunima. ,,Jeste$
bardzo niegrzecznym chlopcem. Dzieci nie sa w stanie studiowa¢ buddyzmu.”

,.Ludzkie istoty rzeczywiscie si¢ starzeja, ale czy pierwotna natura zna mlodosé
albo staros¢?”

Mistrz zen glosno si¢ rozesmiat. ,,Och, ty niedobry chtopcze! Zabites i zjadtes
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Buddg. Kto$ musi si¢ toba zaja¢. Chodz ze mna!” Nastepnie Kyong Ho Sunim zabrat

Man Gong Sunima do §wiatyni Chung Jung Sah i zostawit go tam pod opieka opata.
Man Gong Sunim praktykowat bardzo pilnie i bardzo cigzko pracowat w $wiatyni.

Od pierwszego spotkania z Kyong Ho Sunimem mingto pigc¢ lat. W krotkim czasie

opanowat wszystkie ceremonialne §piewy. Mowi sig, ze kiedy Man Gong Sunim otwierat
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usta do $piewodw, stychac¢ byto glos samych niebios. Wielu buddyjskich wiernych
prosito go, aby $piewat dla nich na ceremoniach, byl wigc zawsze bardzo, bardzo
zajety. Od $witu do nocy Man Gong Sunim $piewat, czgsto nawet opuszczajac positki,
aby zadowoli¢ wszystkich, ktorzy prosili o jego $§piew. Pewnego wiosennego dnia,
dzien przed urodzinami Buddy, Man Gong Sunim wychodzit z gtéwnej sali Dharmy.
Wrhasnie zakonczyt duza ceremonig i wracat do biura Swiatyni z dzisiejszymi datkami.
Man Gong Sunim nie jadt od wczesnego ranka i marzyt o krétkim odpoczynku przed
wieczornym okresem siedzacej medytacji. Byt bardzo, bardzo zme¢czony.

Przechodzac przez dziedziniec $wiatyni, mtody chiopiec z okolicznej wioski zblizyt
si¢ do niego i poklonit: ,,Szczgsliwego Dnia Narodzin Buddy, Sunim!”.

»Dziekuje, tobie rowniez.”

Ze ztozonymi z szacunku dtonmi, chtopiec powiedziat: ,,Sunim, mam do ciebie
pytanie...”

,C0z to za pytanie?”

,Dziesie¢ tysiecy dharm powraca do Jednego...”

,»Oczywiscie — powiedziat Man Gong Sunim. — Dziesig¢ tysigcy dharm powraca
do Jednego. Rozumiem to.”

,»Moje pytanie brzmi: dokad powraca Jedno?”

Man Gong Sunim nie byt w stanie nic odpowiedzie¢. Jego usta otworzyly sig, ale
nie wyszto z nich nawet jedno stowo. Maty chlopiec patrzyt si¢ na niego z uSmiechem,
podczas gdy Man Gong Sunim probowat znalez¢ jakas odpowiedz. Minglo kilka se-
kund, ale usta Man Gong Sunima milczaty jak grob. Jego twarz zrobita si¢ czerwona,
potem biata, az w koncu pociemniata!

,Ha! — powiedziat chtopiec. — Nie rozumiesz tego. W ogoéle nic nie rozumiesz.
Co z ciebie za mnich?” Nastepnie chlopiec odwroécit si¢ na pigcie, i zniknat tak samo
nagle, jak si¢ pojawit.

Teraz Man Gong Sunim nie byt zbyt szczesliwy! ,,Dokad powraca Jedno? Dlacze-
go nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie? Nie wiem...” Wrocit do swojego pokoju
1 potozyt si¢ na podtodze, z oczami utkwionymi w suficie. Nie byt w stanie nic jes¢.
Chociaz byt zmeczony, nie mogt zasnac. ,,Dokad powraca Jedno? Nie wiem...” Minat
dzien. Dwa dni. Trzy dni. Wciaz, od rana do wieczora i znowu do rana, Man Gong
Sunim tkwit pograzony w tym pytaniu. Nie zostawiato go ono nawet na chwilg. ,,Ten
maty chlopiec zadat mi pytanie, a ja nie potrafi¢ na nie odpowiedziec. To straszne!”

W migdzyczasie opat Swiatyni zaczal si¢ o niego niepokoi¢. Man Gong Sunim nie

jadt ani nie spat przez kilka dni. Jego twarz stata si¢ z6lta jak makaron, a pod jego
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pustymi oczami skora uktadata si¢ w grube fatdy. Opat przywotat Man Gong Sunima
do swojego pokoju. ,,Co sig z toba ostatnio dzieje? Czyzbys$ myslat o pieniadzach?
Zakochates si¢ w kobiecie? Jesli przywiazates si¢ do kobiety albo pieni¢dzy, bedziesz
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musial opuscic ta §wiatyni¢!” Man Gong Sunim nic nie odpowiedzial, tylko wbit wzrok
w podtoge. To jeszcze bardziej rozgniewalo opata. ,,Co si¢ z toba dzieje? Odpowiedz
mi!”

Po kilku chwilach Man Gong Sunim powoli otworzyt usta i przeméwit: ,,Nie lubig
pieniedzy. Nie interesuje mnie réwniez zadna kobieta. W ogdle na niczym mi juz nie
zalezy...”.

,»W takim razie, dlaczego nie jesz ani nie $pisz od kilku dni?”

,,Mistrzu, mam wielkie pytanie, ktore nie zostawia mnie w spokoju nawet na chwi-
lg.”

,,Co to za pytanie? Zapytaj mnie! Odpowiem na kazde pytanie.”
Man Gong Sunim powiedzial: ,,Dziesi¢¢ tysigcy dharm powraca do Jednego. Do-
kad powraca Jedno?”.

Styszac to, opat glosno si¢ rozesmiat. ,,Co mnie to obchodzi, dokad powraca Jed-
no! Te stowa nie s3 wazne. Dlaczego to cig tak niepokoi?”. Opat probowat przemowic
mu do rozsadku, ale zadne stowa nie byly w stanie zmieni¢ nastroju Man Gong Suni-
ma. Opat spogladal na mlodego mnicha, siedzacego przed nim w tak optakanym stanie.
,,Aha, kolejny dobry mnich zostat ztamany — powiedziat opat, krecac gtowa. — Teraz
musi on sta¢ si¢ hipisowskim mnichem.” W Korei méwi sig, ze ,,0soba-$§mie¢ zostaje
mnichem; mnich-§mie¢ zostaje mnichem zen; mnich zen-$mie¢ staje si¢ budda”. Man
Gong Sunim nie przedstawiat zadnej wartosci dla spoteczenstwa, dlatego zostat mni-
chem. Ale to jedno pytanie matego chtopca chwycito go tak mocno, ze juz nie byto
zniego zadnego pozytku w zabieganej ceremonialnej §wiatyni. Opat wiedzial juz, ze dla
tego mtodego ucznia pozostala juz tylko jedna droga: do sali medytacyjnej zen.

Nastepnego dnia Man Gong Sunim przeprowadzit si¢ do klasztoru zen. Od rana do
nocy utrzymywal tylko to pytanie: ,,Dziesig¢ tysigcy dharm powraca do Jednego. Do-
kad powraca Jedno? Nie wiem...”. Przez cate dnie siedzial w medytacji, utrzymujac
tylko to pytanie. Jadt tylko raz dziennie; nie spat, tylko siedzial w medytacji przez cata
noc. Z nikim nie rozmawiat. Pewnego dnia, kiedy siedzial w medytacji, w $cianie przed
Man Gong Sunimem pojawita si¢ dziura, tak jakby $ciana nagle zamienita si¢ w szkto.
Mogt zobaczy¢ wszystko, co dzieje si¢ na zewnatrz: skaty i drzewa, ptaki i chmury.
Widzial pana Lee, jak pracuje w klasztornym ogrodku, i panig Kim idaca w strong

gtéwnej sali Dharmy. Zobaczyt ludzi pijacych wodg z kamiennego zbiornika.
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,0o00jej! — pomyslat Man Gong Sunim. — Osiagnatem o§wiecenie! Osiagnatem

oswiecenie!” Kiedy spojrzat do gory na sufit, widziat tylko niebo, biate chmury sunace
z lewa na prawo, ptaki latajace tu i tam. Kiedy spojrzat si¢ za siebie, zobaczyt tylko
sosny, ktore rosty za tylnia $ciang sali medytacyjnej. ,,Oo00jej! Osiagnatem oswiecenie!
Osiagnatem o$wiecenie!” Man Gong Sunim zerwat si¢ ze swojej poduszki; nieopisy-
walne szcze$cie promieniowalto z jego umyshu.

Nastepnego dnia udat si¢ do mistrza zen, ktory zatrzymat si¢ akurat w klasztorze.

,Urzeczywistnilem natur¢ wszechswiata. Osiagnalem o$wiecenie!”

,»Ach, to wspaniale — powiedzial mistrz. — W takim razie, mam dla ciebie pytanie:
co jest naturg wszech§wiata?”

Man Gong Sunim odpart: ,,Kiedy patrz¢ na dach i §ciany, nic tam nie ma. Wszystko
zniknelo”.

Mistrz zen usmiechnat sig. ,,Hmmm. Czy to rzeczywiscie jest prawda?”’

,»Oczywiscie! Nie ma przede mna zadnych przeszkod. Ha ha ha ha ha!”

Jednym niespodziewanym ruchem, mistrz uderzyt Man Gong Sunima kijem
w glowg.

»»Alaaaal”

,,(dzie jest teraz twoj brak przeszkod?” Man Gong Sunim zwijat si¢ z bolu; oczy
wyszly mu na wierzch, twarz zalal rumieniec, a $ciany staty si¢ na powrot nieprzezro-
czyste. Mistrz zasmiat si¢: ,,I gdzie jest teraz prawda?”.

Man Gong Sunim zatamat sig. ,,Nie wiem... Prosze, poucz mnie.”

,»Nad jakim kong-anem teraz pracujesz?”

,Dziesie tysiecy dharm powraca do Jednego. Dokad powraca Jedno?”

»Man Gong Sunim, czy rozumiesz Jedno?”

,,Nie, mistrzu, nie wiem...”

,»Musisz najpierw zrozumie¢ Jedno. To co zobaczyles, jest tylko iluzja. Nie zajmuj
si¢ tymi rzeczami. Powiedziate$ »nie wiem«. To »nie wiem« jest twoim prawdziwym
mistrzem. Utrzymuj tylko umyst nie-wiem, zawsze i wszgdzie, a wkrotce zrozumiesz.”

Man Gong Sunim powrdcit do swojej praktyki z jeszcze wigksza determinacja.
Mocno utrzymywat umyst nie-wiem, zawsze 1 wszedzie, bez wzgledu na to, czym si¢
zajmowat. Wszystkie jego pytania zebraly si¢ w jedna nieporuszona masg. Praktyko-
watl w ten sposob przez trzy lata, nigdy nie oddzielajac si¢ o swojej wielkiej watpliwo-
$ci, ktora ciazyta mu na sercu jak kamien. Pewnego ranka $piewat Piesn Porannego
Dzwonu. Jedna z linijek §piewu mowi: ,,Jesli pragniesz zrozumie¢ wszystkich buddow
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, wtedy musisz postrzec, ze caty wszechswiat

jest stwarzany jedynie przez umyst”. Spiewajac ten werset, uderzyt w wielki dzwon.
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Dzwigk promieniowat falami, ktore catkowicie zalaty pojecia podmiotu i przedmiotu;
w tej wiasnie chwili, umyst Man Gong Sunima nagle otworzyt si¢ jak razony gromem.
W jednej ogromnej, nieskonczonej chwili zrozumiat, ze wszyscy buddowie przeby-
waja w jednym jedynym dzwigku.

Man Gong Sunima rozpierata rados¢. Wbiegt do sali Dharmy i kopniakiem prze-
wrocit mnicha, ktory zwykle koto niego siedziat. ,,Alaaa! — zawotat mnich. — Zwario-
wates§?”

,,1aka jest natura buddy!” — odpowiedziat.

,,Oslagnates oswiecenie?”’

. Tak! Caly wszech$wiat jest Jednym! Jestem budda! Jestem Jednym!”

Przez caly nastgpny rok Man Gong Sunim podroézowat przez kraj, kopiac
iuderzajac wigcej niz kilku mnichow. Wkrotce rozniosty sig¢ wiesci o jego zachowaniu
i Man Gong Sunim stal si¢ bardzo stawny. Bardzo mocno w siebie uwierzyl, dlatego
wielu mnichow sig go bato. ,,Ten Man Gong Sunim to wolny cztowiek — mowili. —
Nie ma dla niego zadnych przeszkod.”

Rok pdzniej Man Gong Sunim postanowit odwiedzi¢ $wiatyni¢ Ma Gok Sah
w Dniu Urodzin Buddy. Wielu z jego braci w Dharmie przybylo z calego kraju, aby
wzia¢ udzial w duzej ceremonii. Byt tam rowniez mistrz zen Kyong Ho. Kiedy ustyszat
o tym Man Gong Sunim, byt bardzo szczg$liwy.

Poszedt do pokoju Kyong Ho Sunima. Poprawiajac swoja szate przed wykonaniem
poktonu przed swoim nauczycielem, spojrzal na Kyong Ho Sunima i pomyslat: ,,Osia-
gnatem oswiecenie. Ty rowniez osiagnates oswiecenie. Ja i mistrz jesteSmy tacy sami,
nie potrzebuje wigc mu si¢ ktaniaé. Ale skoro byle§ moim pierwszym nauczycielem,
poktonig sig, jak powinien to uczyni¢ kazdy inny mnich...” Man Gong Sunim zbytnio
uwierzyt w siebie!

Kyong Ho Sunim u$miechat si¢ tylko, patrzac jak Kyong Ho Sunim si¢ ktania.
Catkowicie postrzegt umyst swojego mtodego ucznia. ,,Witam! Wszyscy mowia, ze
osiagnates oswiecenie. Czy to prawda?”

,,1ak, to prawda.”

,,0ch, to wspaniale! Pozw6l mi wigc zada¢ ci kilka pytan.” Kyong Ho Sunim
zapytat Man Gong Sunima o kilka kong-anow, a ten odpowiedziat bez przeszkod. Wte-
dy mistrz zen wskazal na wachlarz i pedzel do kaligrafii, i zapytal: ,,Czy ten wachlarz
i ten pedzel sa tym samym, czy tez si¢ roznia?”.

Man Gong Sunim odpowiedzial: ,,Wachlarz jest pedzlem, pedzel jest wachlarzem”.
Ta odpowiedz zdziwita troch¢ Kyong Ho Sunima. Man Gong Sunim z duza fatwoscia

odpowiedziat na kilka poprzednich pytan, ale ta odpowiedz nie byta zbyt jasna. Dlatego
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przez nastepna godzing, z babcinym wspotczuciem, Kyong Ho Sunim prébowat wyka-
za¢ mu jego blad, jednak Man Gong Sunim byt zbyt dumny ze swego osiagnigcia i nie
chciat shucha¢. W koncu Kyong Ho Sunim powiedziat: ,,W piesni pogrzebowej jest
wers, ktory mowi: »Posag ma oczy, i cicho kapia tzy«.. Co to znaczy?”.

Man Gong Sunim nie potrafil nic odpowiedzie¢. Otworzyt usta, ale nie wyszto
z nich ani jedno stowo. Nagle Kyong Ho Sunim krzyknal na niego: ,,Jesli tego nie
rozumiesz, jak mozesz twierdzi¢, ze wachlarz jest pedzlem, a pedzel — wachlarzem?”’.

W wielkiej rozpaczy Man Gong Sunim poktonit si¢ i powiedzial: ,,Przepraszam.
Prosze, wybacz mi”.

,»Czy rozumiesz juz swoj btad?”

,»Tak, mistrzu. Co mam zrobi¢? Prosze, poucz mnie...”

,Budda powiedzial, ze wszystkie rzeczy maja nature buddy. Jednak kiedy mnich
zapytat wielkiego mistrza zen Joju, czy pies ma naturg buddy, Joju odpowiedziat:

»Niel«.. Czy to rozumiesz?”

,,Nie, nie wiem...”

Kyong Ho Sunim powiedziat: ,,To nie-wiem jest twoim prawdziwym mistrzem.
Zawsze utrzymuj umysl, ktory nie wie, a wkrotce osiagniesz oswiecenie”.

Przez nastepne trzy lata Man Gong Sunim bardzo mocno praktykowat. Z wielka
odwaga utrzymywat umyst nie-wiem, zawsze i wszg¢dzie. Wtedy pewnego dnia, kiedy
ustyszat dzwigk wielkiego $§wiatynnego dzwonu — b-bang-bang! — jego umyst otwo-
rzyt si¢ niczym uderzenie pioruna. W jednej chwili osiagnat ,,Mu!” Joju, oraz nauczanie
i kong-any wszystkich wielkich nauczycieli.

Gteboko wdzigczny swojemu nauczycielowi, Man Gong Sunim napisat do Kyong
Ho Sunima: ,,Teraz rozumiem dlaczego bodhisattwa odwraca twarz: poniewaz cukier
jest stodki, a s6l stona”. Po przeczytaniu tych stow mistrz zen Kyong Ho dat Man Gong
Sunimowi inka oraz przekaz.

Historia o§wiecenia mistrza zen Man Gonga jest bardzo znana. Czego ona nas
naucza? Po pierwsze, naucza nas, jak wazne jest utrzymywanie probujacego umystu
w kazdej sytuacji. Naucza nas o Wielkim Pytaniu, Wielkiej Wierze 1 Wielkiej Odwadze
pewnego mnicha; co wigcej, historia ta ukazuje nam rézne poziomy osiagni¢cia w Zen
Najwyzszego Wozu. Wiele 0sob osiaga jakis rodzaj oswiecenia, jaki$ glteboki wglad
w natur¢ wszech$wiata, ale na ile glebokie jest ich osiagnigcie? Na ile kompletne jest
ich osiagnigcie? Pierwsze do§wiadczenie Man Gong Sunima polegalo na osiagnigciu
krainy catkowitej pustki oraz magii i wolnosci: kiedy spogladat na $ciany i sufit, widziat

tylko przejrzysta przestrzen. Mogl postrzegac bez zadnych przeszkod, jak wszystko
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przed nim przychodzi i odchodzi. Oznacza to osiagnigcie wolno$ci i wzajemnego prze-
nikania si¢ catej uniwersalnej substancji. To bardzo wspaniate osiagnigcie, i wiele 0sob
zatrzyma si¢ w swojej praktyce w tym punkcie, szczegdlnie, ze bardzo tatwo jest
osiagna¢ wtedy jaki$§ rodzaj magicznej sity albo specjalnej energii.

Jednak bystrooki mistrz zen pokaze ci, ze niezbedny jest jeszcze jeden krok. Tak,
dziesig¢ tysiecy dharm rzeczywiscie powraca do Jednego. Man Gong Sunim osiagnat
to do glebi. Osiagnat fakt, ze ,,forma jest pustka, a pustka jest forma”. Nastgpnie
osiagnat ,,zadnej pustki, zadnej formy”. Ale ,,dokad powraca Jedno”? Wspaniale jest
osiagnac¢ fakt, ze wszystko jest ostatecznie Jednym: ale w jaki sposob Jedno funkcjo-
nuje z chwili na chwile w kazdej z rzeczy? Dokad Jedno powraca? Nawet, jesli catko-
wicie osiagniesz kraing magii i nieskrgpowanego myslenia, nie mozesz si¢ tam zatrzy-
mac. Jest tak dlatego, ze osiagnigcie catkowitego o§wiecenia oznacza powr6t do kra-
iny rzeczy takich, jakimi sa; oznacza osiagnigcie, ze ,,forma jest forma, pustka jest
pustka”. Niebo jest niebieskie. Drzewo jest zielone. Na zewnatrz szczeka pies: ,,hau,
hau!”. Sol jest stona. Cukier jest stodki. Wszystko, wlasnie-tak-jak-to, jest prawda. To
nie jest nic specjalnego. Kiedy widzisz, kiedy slyszysz, kiedy wachasz, kiedy smaku-
jesz, kiedy dotykasz i kiedy myslisz — wszystko, takie, jakie jest, jest prawda. Po-
zbadz si¢ swojego Matego Ja, a osiagniesz Nic-Ja, czyli pusty umyst. Jesli kontynu-
ujesz swoja praktyke i nie przywiazujesz si¢ do tego miejsca catkowitej pustki, wtedy
caly wszech§wiat i ty calkowicie stajecie si¢ jednym. Widzisz jasno, styszysz jasno,
wachasz jasno — wszystko jest jasne! Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz nie istnieje juz
podmiot i przedmiot, wewnatrz i zewnatrz. W tym punkcie podmiot i przedmiot catko-
wicie staja si¢ jednym. Wewnatrz 1 zewnatrz catkowicie staja si¢ jednym. Niebo i ty
stajecie si¢ jednym: wtedy istnieje tylko niebiesko$¢. Cukier i ty stajecie si¢ jednym:
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wtedy istnieje tylko stodycz. Pies i ty stajecie si¢ jednym: wtedy tylko ,,hau!”. Inng tego
nazwa jest $wiat kompletny, miejsce, dokad powraca Jedno. To jest najwyzsze na-
uczanie najwyzszego wozu wszystkich buddéw i wielkich nauczycieli. Wszystko jest
prawda, wlasnie-tak-jak-to. Czasami nazywamy opisujace ten punkt nauczanie kraina

Patriarchalnego Zen.



