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Wprowadzenie

»Wszyscy musimy radzié¢ sobie z zyciem. Ale je-
dynym sposobem, aby sobie z nim poradzié, jest
pokocha¢”. Stowa te pochodza od francuskiego
pisarza Georgesa Bernanosa. W niniejszej ksiazce
chcialbym przedstawi¢ kilka przemyslen na temat
mitosci, kedre staly si¢ wazne w moim Zzyciu oraz
w zyciu tych, ktérym dane mi bylo towarzyszy¢
w duchowych zmaganiach. Kiedy kto$ przedstawia
mi swoje problemy, ich przyczyne odkrywam cze-
sto w braku mitosci, jakiego doswiadczyli w dzie-
cifistwie lub z ktérym majg do czynienia obecnie




w swoim Srodowisku. Ale czy rzeczywiscie musi-
my godzi¢ si¢ na brak milosci? Czy naprawdg nie
mozemy temu zapobiec? Czy jeste§my na ten stan
skazani?

Z cala pewnoscia nie jest tatwo kocha¢ whasne
zycie, jesli dotychezas doswiadczylo si¢ zbyt mato
mitosci. Ale nie chodzi tu wylacznie o mito$¢, ja-
kiej doswiadczamy z zewnatrz. W kazdym z nas
tkwi tgsknota za mitoscia. Nawet jesli doznalismy
niewiele mitosci, w glebi duszy czujemy, co ona
oznacza i jak si¢ ja przezywa. Juz w samej tesk-
nocie za mitoscig tkwi mito$¢, juz tutaj co$ z niej
przeczuwamy. George Bernanos uwaza zatem, ze
konieczne jest zdecydowanie si¢ na mitos¢, aby
poradzi¢ sobie z zyciem. Decyduje¢ si¢ na to, by
kocha¢ wtasne zycie. Decyzja ta uczy mnie, bym
spojrzal na swe zycie z zupelnie nowej perspekty-
wy 1 dostrzegt jego warto$¢. Jestem wdzigezny za
zycie, ktére zostato mi dane. Jestem kim$ niepo-
wtarzalnym. Promieniuj¢ czyms$ na ten $wiat i de-
cyduje si¢, aby pozostawi¢ po sobie §lad mitosci.
Kocha¢ zycie oznacza przede wszystkim przyjmo-
wal je jak drogocenny dar, wyszukany specjalnie
dla mnie przez kochajacego czlowieka. Poniewaz
moje zycie jest wyrazem miltosci Boga, przyjmuje
je z mitodcig i prébuje je pokochad.

Kiedy méwimy o tesknocie za mitoscia, zwykle
mamy na mysli mito§¢ drugiego cztowieka. Kaz-



dy marzy, aby kocha¢ i by¢ kochanym. Réwniez
w tym przypadku umiej¢tnos¢ kochania jest czgsto
uzalezniona od tego, w jaki sposéb doswiadczyli-
$my mitosci ze strony ludzi. Ale przeciez nie ma
kogo$ takiego, kto by w swoim Zyciu nie doznal
cho¢ odrobiny milosci. Juz sam fake, ze pojawili-
$my si¢ na $wiecie, jest rezultatem aktu mitosnego
naszych rodzicéw. Nawet jesli nie byta to praw-
dziwa milo$¢, na pewno musiato by¢ w niej co$
z prawdziwej mitosci. Jako dzieci przyjmowalismy
mito$¢ od naszych rodzicéw. Moze nie byla ona
tak wielka, jak oczekiwali$my, ale z catg pewnoscia
doznali$my jej. A zatem t¢ mito$¢, ktdra otrzymali-
$my jako dzieci, réwniez dzisiaj nalezy wspomina¢
z wdzigczno$cia. Wspomnienie tej miltosci uzdal-
nia nas do kochania.

Nie jest zelazng regula, ze jesteSmy w stanie
da¢ innym tylko tyle milosci, ile sami otrzyma-
lismy. Poniewaz w glebi serca wiemy, czym jest
mito$¢, jesteSmy zdolni podarowaé ja innym,
a takze dad jej wigcej, niz sami otrzymali$my.
Dajac ja innym, wcale nie stajemy si¢ ubozsi,
wrecz przeciwnie, poprzez okazywanie mitosci
milo$¢ w nas ros$nie. Dzigki temu, ze bedziemy
darzy¢ ludzi mitoscia, poziom wody w Zrédle
mitosci, ktére bije na dnie naszej duszy, bedzie
wcigz wzrastal i nieustannie przenikal do naszej
swiadomodci. Dzigki temu, ze kochamy, stanie-
my si¢ ludZmi pelnymi mitosci.



Dietrich Bonhoeffer, ktéry zostal stracony
w okresie Trzeciej Rzeszy z powodu oporu wobec
rezimu, nastgpujaco podsumowuje esencje wia-
snego zycia: ,,Caly sens zycia jest spetniony tam,
gdzie jest mitos¢”. Wspominamy dzis tego wielkie-
go czlowieka z racji jego zaangazowania w walke
przeciwko dyktaturze. Jednakze on sam zywi prze-
konanie, ze ofiara jego zycia ma warto$¢ wylacznie
wtedy, kiedy wyptywa z mitosci. Dzieli on przeko-
nanie $w. Pawla, ktéry w swoim hymnie o mitosci
pisze: ,,I gdybym rozdal na jalmuzng catg majetnos¢
moja, a cialo wystawit na spalenie, lecz mitosci bym
nie mial, nic bym nie zyskal” (1 Kor 13,3). Sens
naszego zycia uzyskuje spetnienie, kiedy oddajemy
swe zycie z mitosci. To mito$¢ jest wlasciwym kry-
terium okreslajacym, czy moje zycie posiada war-
tos¢ i sens.

A zatem zycz¢ wam, droga Czytelniczko i dro-
gi Czytelniku, abyscie dzigki rozwazaniom zawar-
tym w tej ksigzce zetkneli si¢ z wlasng tesknotg za
miloscia. Uwierzcie, ze w waszej tgsknocie za mi-
loscig juz thwi mito$¢. Nie pragne weale zaskoczy¢
was czyms$ zupetnie nowym. Wasza dusza doktadnie
wie, czego potrzebujecie do zycia. Wie ona, co jest
miloscia. Ale niekiedy chcemy bodZca, aby ponow-
nie pojawilo si¢ w naszej swiadomosci to, co nasza
dusza w glebi czuje i wie; aby ta wewngtrzna wiedza
duszy ksztattowata réwniez wszystkie nasze mysli,
stowa i czyny.



Mitos¢, ktéra bije w glebi naszej duszy jak zrédto,
musi zostaé poruszona, aby jej poziom si¢ podniést
i stat si¢ zauwazalny dla nas oraz dla wszystkich lu-
dzi wokét nas.

Zaufajcie mitosci, ktéra w was istnieje. Biblia
moéwi, ze zrodlo tej mitosci jest Boskie i nigdy nie
wyschnie. Ale Boskie zrédlo potrzebuje doswiad-
czenia ludzkiej mitosci, aby nie bylo wylacznie
abstrakcyjne i bezbarwne, ale by mogto promie-
niowaé oraz rozgrzewaé i radowal nasze serca.
A jesli cierpicie dlatego, ze doznajecie zbyt mato
mitosci, sprébujcie przebrnaé przez wszystkie bo-
lesne doswiadczenia, jakie wywoluje w was jej
brak, aby na dnie wlasnej duszy odkry¢ mitos¢,
ktéra bije tam pod calym smutkiem i pod calym
cierpieniem, jako niewysychajace Zrédlo. Gdy
tylko zetkniemy si¢ z tym zrddlem, jego poziom
natychmiast wzro$nie i wypelni nasze ciato oraz
nasza dusz¢ nowym smakiem: cudownym, stod-
kim smakiem mitosci.






1.

Sita, ktdra nas porusza




Najpieknigjszy dar

Mitos¢ jest najpickniejszym darem, jaki Bég wlat
w nasze serca

Czlowiek po prostu spotyka mitos¢ na swej dro-
dze. Zostala mu ona dana. Do$wiadcza jej, czy tego
chce, czy nie. Moze ona wpedzi¢ go w chorobg
lub oczarowad. Jest jak ogieni, ktéry w nim plonie.
Jest jak prad, ktéry go porywa. Mitos¢ nie oznacza
w tym przypadku wylacznie mitosci pomiedzy mez-
czyzng a kobiets, lecz réwniez mitos¢ dzieci, mitos¢
ludzi, mito$¢ natury, mitos¢ jako podstawowe na-
stawienie i postawa, ktére ksztaltuje wszystkie nasze
mysli, uczucia, pragnienia i czyny oraz mito$¢ mie-
dzy Bogiem a cztowiekiem.

Milosci nie da si¢ okresli¢ ani jako uczucia, ani
jako aktu woli. Sprawia ona wrazenie niezaleznej
sity, keéra dziala w sercu czlowieka i wptywa na
wszystkie jego relacje. Mito$¢ umozliwia powstanie
nowej jakosci zycia, nowego sposobu postrzegania
samego siebie. Przemienia czlowieka i obdarza go
jego wlasnym promieniowaniem.
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W mitosci jak w domu

Kazdy cztowiek pragnie, aby okazywano mu
mito$¢. Pierwotnym i elementarnym pragnieniem
dziecka jest, aby kochajace oczy matki zwrdcily si¢
ku niemu i obdarzyty go uémiechem. To pierwotne
doznanie, ktére daje dziecku poczucie uprawnione-
go istnienia, oznacza dla niego: jeste$ mile widziany
na ziemi. Tego uczucia chcemy doznawaé nieustan-
nie. Matczyna milo$¢ jest pierwotnym symbolem
blogostawiedstwa.

Kazdy czlowiek teskni réwniez za domem. Jak
w domu czujg si¢ tam, gdzie jestem kochany, gdzie
nie musz¢ odgrywaé zadnej roli, gdzie mogg by¢
taki, jaki jestem, poniewaz czuje si¢ kochanym bez-
warunkowo. Réwniez to do$wiadczenie jest elemen-
tem mitoéci, ktéra jest czyms wiecej niz osobisty
sympatia. Nie musz¢ zapracowac sobie na t¢ mitosé.
Ona po prostu istnieje. Milo$¢ ta unosi mnie na
swoich skrzydtach.

13



Bez warunkow

Tam, gdzie wszystko sprowadzane jest do kryte-
rium korzysci i rentownosci, mito$¢ umiera. Jednak
milto$¢ jest silniejsza niz wszelkie kalkulacje. Nie
pozwala, by$my uwiczili ja w naszych zyciowych
planach. Rozkwita po prostu tam, gdzie chce i kie-
dy chce. Réza kwitnie, bo kwitnie, powiada Mistrz
Eckhart. Nie interesujg jej korzysci. Po prostu jest.
Mitos¢ nie pyta o prawo do istnienia. Jest, jaka jest.
Jest, bo jest. Lamie zasade celowosci. Jest wolna i nie
pozwala sobie nic narzucaé. Ani czasu, ani miejsca.
Ani tego, w jaki sposéb ma rozkwitnaé. Po prostu
rozkwita. I wszedzie tam, gdzie kwitnie, cieszy nasze
serce.
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Jak w bajce

Bajki uswiadamiaja, ze nie istnieje co$ takiego, jak
recepta na zycie. Nie da si¢ wykluczy¢ drég okrez-
nych i mylnych. Nie ma mowy o zadnym progra-
mie ani planie. Nie jesteSmy w stanie nic uczynic.
Kto$ inny robi to za nas. Przemiana dokonuje si¢
w spotkaniu, w mitosci. Zyczliwe spojrzenie drugie-
go czlowieka przemienia nas. Kiedy spotyka nas mi-
tos¢, wychodzimy z niej odnowieni. Drugi cztowiek
moze poprzez mito$¢ ukazaé w nas cos, co przedtem
tlito si¢ w ukryciu w naszym wnetrzu. Mitos¢ budzi
w nas sile, ktéra pozwala nam odkry¢ nasza wlasng
tajemnice.
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Droga prawdy

Tesknota za tym, aby kocha¢ i by¢ kochanym,
jest tak mocno zakorzeniona w ludzkim sercu, ze
nie mozemy jej stamtad wyrwaé. Kiedy jeste$my
zakochani, czujemy si¢ jak pod wplywem czaréw.
Mitos¢ doprowadzita nie tylko do powstania gle-
bokich ludzkich przyjazni oraz do udanych mal-
zefistw, lecz takze wydata cudowne dzieta sztuki
w dziedzinie poezji, muzyki oraz malarstwa. Bez
milosci zycie byloby znacznie ubozsze. Oczywiscie
do$wiadczamy takze tego, ze mito$¢ moze rozptynaé
si¢ w powietrzu i ze nigdzie nie zostaniemy zranieni
tak mocno jak wlasnie w mitosci. Ale wszystko to
wecale nie przemawia na niekorzy$¢ mitosci. Kiedy
pytamy o mito$¢, chodzi o co$ innego, a mianowicie
o to, w jaki spos6b mozna kocha¢ na state i kocha¢
tak, aby nie skoriczylo si¢ to na chaosie i zranieniu.
Aby mito$¢ mogla by¢ udana i trwala, nie wolno
jej myli¢ z uczuciem. Mito§¢ nie jest wiecznym za-
kochaniem. To ostanie musi zamieni¢ sie w mito$¢,
ktéra akceptuje drugiego takim, jakim jest.
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